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PRVA POMOC TRENERA

EUROPEAN
C) RESUSCITATION
COUNCIL

Zakladna neodkladna resuscitacia deti
Zdravotnicki profesionali s povinnostou zasiahnut

NEODPOVEDA?

Volajte o pomoc

Spriechodnite dychacie cesty

[ NEDYCHA NORMALNE? j

5 zachrannych vdychov

[ ZIADNE ZNAMKY ZIVOTA? j

4

15 stlaceni hrudnika

2 zachranné vdychy
15 stlaceni hrudnika

Privolajte detsky resuscitacny tim
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VEDOMIE
Skontrolujte, &i diefa reaguje

Diefa stimulujte a hlasno sa ho pytaite: ,si v poriadku?”

Pokial' diefa odpoveddq, reaguje plagom alebo pohybom.
Nechaijte diefa v polohe, v ktore| ste ho nasli. Zavolajte pomoc.
Skontrolujte jeho stav nepretrzite do prichodu zdchrannej sluzby.

Pokial' diefa neodpoveda.
Zavolajte hlasno o pomoc. Opatrne ho otoéte na chrbét do
vodorovnej polohy.

DYCHANIE

Spriechodnite dychacie cesty

Zéklonom hlavy a vytahovanim brady smerom hore.
Pohl'adom - pozorujeme dvihanie hrudnika

Sluchom - poéivaijte dychanie u nosa a Gst

Vnimanim - vnimaijte vydychovany prid vzduchu na svojej tvari

Pokial' méte pochybnosti, &i diefa dycha normdlne, postupujte ako
keby nedychalo.
Opatrne odstréiite zjavné prekdazky v dychacich cestéch.

Na dvod pri zahdjeni KPR u deti predvedte - 5 Gvodnych vdychov.
Pri vdychnuti sleduijte reakcie diefafa v podobe kadl'a alebo
dévenia.

Dychanie z Gst do Ust u deti nad 1 rok Zivota.

Urobte zdklon hlavy a vyfahujte bradu smerom hore.

Palcom a ukazovdkom vasej ruky poloZenej na éelo stlaéte mékka
Zasf nosa a uzavrite nosné dierky. Ponechaijte Usta diefafa
pootvorené, ale stdle vyfahujte bradu smerom hore. Nadychnite

sa a pritisnite svoje Usta na pery diefafa. Vdychuijte do dst diefata
rovnomerne po dobu 1 sekundy, sleduijte ¢i sa hrU(;nl'k dviha. Cely
postup opakuijte, aby bolo prevedené 5 vdychov. Uéinné umelé
vdychy vyvoldvaji pohyb hrudnej steny, ktory je podobny beznému
dychaniu.

CINNOST SRDCA

Zhodnotte stav krvného obehu max. do 10 sekdnd.

Sledujte zndmky Zivota to znamend akykol'vek pohyb, kasel' alebo
normdlne dychanie. Vy3etrovanie tepu je nespolahlivé. Nikdy sa
podla toho ako laik neriad¥e.

Pokial' nie si zndmky Zivota pritomné je potrebné zahdjit maséz
srdca.

Zahéjte masdz srdca. Striedajte stlaéanie hrudnika a umelé vdychy
v pomere 15 stlaéeni hrudnika a 2 umelé vdychy. / 15:2/

Masdz srdca u deti nad 1. rok Zivota

PoloZte koniec dlane jednej ruky na stred hrudnika. Zdvihnite prsty,
&im nebudete tlaéit na rebrd diefafa. Naklofite sa nad hrudnik
diefafa, vystrite horni konéatinu v lakti a stlééajte hrudng kost' do
hlbky aspofi 1/3 predo zadného priemeru hrudnika alebo 5cm.

Neprerusujte resuscitdciv pokial’:

- Nezaéne javit zndmky Zivota

- Nedorazi na miesto zdchrannd sluzba
- Nie ste vycerpany

Ak diefa javi zndmky Zivota a spontdnne dycha je délezité ho
uloZif na bok do stabilizovanej polohy.

Diefa v bezvedomi s priechodnymi dychacimi cestami a normélnym
dychanim, by malo byt uloZené na bok do stabilizovanej polohy.
Existuje niekol'ko pol6h a vietky maji za ciel' zabrénit obstrukcii
dychacich ciest a zniZif pravdepodobnost aspirdcie tekutin ako so:
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VIDEA ZRUCNOSTI

DRAG PUSH
https://youtu.be/T312nLx4ONO

HIGH WAVE
https://youtu.be/R93ayp-b3EQ

DOUBLE SIDE STEP
https://youtu.be/5nOyPti53z4

HOOK TURN
https://youtu.be/pcY84Yyé6JmQ

DOUBLE SCCISSORS
https://youtu.be/hViWafifuug

BALL MASTERY
https://www.youtube.com/playlist2list=PLr{Vrwhy683CVCW3EmB38
4iyUrPgXz12i



https://youtu.be/T3l2nLx4ON0
https://youtu.be/R93ayp-b3EQ
https://youtu.be/5nOyPtj53z4
https://youtu.be/pcY84Yy6JmQ
https://youtu.be/hVfWafjfuug
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
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MESSI

TOPIC - DRAG PUSH

I. TRENING
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BALL MASTERY
TOPIC — BM 35, 22 a Drag Push

© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACIA. 15m vzdialenost od kuZelov, hragi stoja na linii.

Na signal trénera (maximalne 4 hraci naraz), hraci Startuju a vedu loptu na koniec uzemia. PoCas
useku vykonavaju BALL MASTERY 35, 22 a DRAG PUSH. Hraci nacvicuju aj pravu aj favu nohu.
Tréner ma v ruke kuzZele dvoch farieb. Ak ukaze Zlty kuzel hra¢ zastavi loptu pravou nohou, ak
ukaze Cerveny tak favou nohou.

VARIANT. A,Hraci idu oproti sebe z obidvoch stran naraz. B, Hradi vo Stvorici sa snaZia o
synchronizaciu. C, Sutaz, kto bude prvy na druhej strane. Hraci na Cerveny kuzel zastavuju, kto sa
pohne vtedy ked tréner ukaze Cervenu farbu, musi sa vratit na zaCiatok. Ak ukaze zelenu méze
pokraCovat.

COACH’S TIPS. Sledujte spravne prevedenie techniky.

PLAYER TIPS. Koncentrujte sa len na seba a nesnaz sa ist' ¢o najrychlejsie.
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DRILL
TOPIC — DRAG PUSH

Created using Soccerfuitor.com Tactics Matt

ZAMERANIE. Ucenie klu¢ky DRAG PUSH v pohybe.

ORGANIZACIA. Kuzel v strede je vzdialeny na 8-10 m. Dve druZzstva su v zastupe s
loptou oproti sebe.

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera vedu loptu na stredovy
kuzel, kde sa snazia praktizovat na§ TOPIC — THE DRAG PUSCH. Po klucke je
zrychlenie 2-3 m a druha klu¢ka zamarana na zmenu smeru (prekracovacka, zaseknutie

vonkajSom a pod.) Po druhej klucke je rychle vedenie lopty a zakonéenie vnutrajSkom
do branky.

KLUCKY.
Klu€ky u¢ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti. RadSej
odporu€¢ame menej typov kluCiek a viac sa zamerat na kvalitu.

COACHES TIP. Zac¢nite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmerite hraCov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hraci musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia klucky mala
dostatocnu kvalitu.




coerver MOVES 1v1
TOPIC — DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. Obchadzanie supera kflu¢kou DRAG PUSH

ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe vzdialené na 20 m. Hragdi s loptou su
obrancovia a hraci bez lopty su utocnici.

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera obranca prihrava
utocnikovi. Ten loptu prebera a s nazi sa obist supera klu¢kou DRAG PUSH dolava
alebo doprava. Ak ziska loptu obranca snazi sa ju prihrat’ trénerovi a ma bod.

COACHES TIP. Hrajte ako sutaz dvoch teamov alebo ako krala strelcov. Gol po klu¢ke
slabSou nohou méze platit za 3 body.

PLAYER TIP. Hraci musia ist robit' klucku dostato¢ne skoro, musia si dat' dihy dotyk a
zrychlit.




coerver SSG 2v2, 3v3 a 4V4
TOPIC — DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Ihrisko vo velkosti 20 x 20 m, v ktorom su dve branky a dve branky na prevedenie.
Hra sa 2V2.

AKCIA. Hra 2v2, ulohou hracov je vytvorit si priestor na skérovanie pomocou klu¢ky DRAG PUSH.

Do branok s kuzelou sa hra prevedenim, do branok plati gél normalne. Ak chce dat’ team gol musi
si nabit’ kflu¢kou DRAG PUSH.

COACH'’S TIPS. Myslite na to, Ze v tomto cvi¢eni sa snazime hlavne rozvijat hru 1v1 alebo 1v2 a
nie kombina¢nu schopnost.

PLAYER TIPS. Tvojou prvpu mySlienkou by malo byt obist hra¢a a skoérovat.
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COERVER® COACHING
FIRMINO

TOPIC - HIGH WAVE
ILTRENING
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FUN GAMES
(TOPIC — HIGH WAVE)

i -

© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACIA. Hrag s loptou v kazdom rohu 15m $tvorca. Lopta alebo velky kuzel v strede
Stvorca.

PREVEDENIE. Na signal kazdy hrac dribluje a v strede kazdej strany Stvorca vykona HIGH
WAVE, ked sa hrac vrati na svoje pévodné miesto zakoncuje.

VARIANTA. 1. Pridajte viac kuzelov 2. Hrajte krala strelcov (kto streli prvy 10 bodov
vyhrava)

COACH TIP. Sledujte ako hraci zakonCuju (Mieria na ciel?)
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FUN EXRCISES
(TOPIC — HIGH WAVE)

/4 /4 o

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. UcCenie klu€ky v pohybe.

ORGANIZACIA. 2 obdizniky vo velkosti 5 x 15 m, 2 branky z velkych kuzelov (Jedna je
z velkych kuzelov €ervenych a jedna je z velkych kuzelov Zltych).

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera utocnik vedie loptu
smerom k stredovej Ciare. Hrac, ktory zaCina ako uto¢nik ma moznosti dve ako skéruje:
A, Vykona HIGH WAVE a pokracuje driblingom medzi zZIté kuzZele alebo vykona klucku

S0 zmenou smeru napr. zasekavacku alebo prekraCovacku a vrati sa do branky z
Cervenych kuzelov. Hrajte viac s pasivnym obrancom.

COACHES TIP. Sledujte ako sa hraci rozhoduju pri vybere kfu¢ky HIGH WAVE resp.
zmene smeru.

PLAYER TIP. VSimaj si, kde je postavenie obrancu. Ak ta predbieha zvol zmenu smeru.
Ak je za tebou spomal ho zastavenim a vyrazenim vpred.
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1V1
(TOPIC — HIGH WAVE)

20

20

© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACIA. 20x20m, 2 branky vzdaialenée 12m od seba. KtZele vyty&ujuce stred ihriska.
Cerveni braniaci hradl st zaradeni vedla Gtoénikov,

PREVEDENIE. Cerveny braniaci hraé prihraje Zltému Gtognikovi, ten si dava prvy dotyk a vedie
loptu cez stredoveé kuzZele a rozhoduje sa aku klu€ku vykona A, HIGH WAVE alebo so zmenou
smeru.

COACH TIP. Davajte pozor, aby sa Vam hraci nedavali hned do &elného postavenia. Hrame to
tak, aby prva moznost v tomto cviceni bola kfu€ka so zastavenim a zrychlenim. Druha moznost
je zmena smeru so snahou stralit' rychlo gol.
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SSG 4V4

Created using SoccerTutor.com Tactics Manaf

ZAMERANIE. 4V4

ORGANIZACIA. Ihrisko velké 20 x 30 m.

AKCIA. Hréaci hraju bez rozliSiek, chceme simulovat pouli¢ény futbal a nutit' hraov
zdvihat hlavu a orientovat’ sa v priestore. Do branok plati gél normalne. Do branok z
kuzelov plati gol vedenim lopty.

COACH'’S TIP. Sleduj €i hraci hraju viac smerom dopredu ako dozadu.

PLAYER TIP. Snaz sa vzdy zdvihnut hlavu, aby si mal prehlad v hre.




COERVER® COACHING
SALAH

TOPIC — DOUBLE SIDE STEP
lll. TRENING
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coerver BM

COACHING

TOPIC - BM 4 + 6, HLAVA + RUKA

30yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ZAMERANIE. Kotrola lopty a koncentracia

AKCIA. Kazdy hra¢ ma loptu. Na povel trénera hraci vykonavaju Ball Mastery cca 1
minutu. Nasledne hra s hraémi hru “Hlava — Ruka“. Ak zakriCi ruka, hra¢ chyti loptu do
ruky a hodi ju naspat trénerovi. Ak tréner zakrici hlava, hra¢ odhlavi¢kuje loptu
trénerovi. Ked sa hra€ pomyli bezi Sprintom celé kolo a vrati sa na svoje miesto.

VARIANTY.

1. HRACI VYKONAVAJU BALL MASTERY A ZAROVEN HRAJU HRU ,,HLAVA-
RUKA*
2. AK TRENER POVIE HLAVA MYSLi RUKA A OPACNE.




coerver DRILL
TOPIC - DOUBLE SIDE STEP
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CIEL. Zdokonalovanie ovladania lopty v stalych podmienkach.

ORGANIZACIA. Hraéi v zastupe akaju na signdl trénera. Postvaju sa smerom na
kuzele oproti a tam ¢akaju na dalsi pokyn trénera. KuzZele su vzdialené na 10 m.

AKCIA. Hrdadi v useku medzi kizelmi vykonavaju rtizne prvky zo zasobnika Ball
Mastery. Predovsetkym SIDE STEP a DOUBLE SIDE STEP.

COACH’S TIP. Sledujte cvicenie az do konca. Zamerajte sa na spravne technické
prevedenie hernych ¢innosti.

VARIANTY. VyuZzivajte zrakovy signal, pouzivajte farebné kuzele po dobu aktivity
hraéov medzi kizelami.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. 1vsl v ¢elnom postaveni

ORGANIZACIA. Dva zastupy 3m od seba. Obrancovia maju zastup blizsie k éervenej
branke. Branky vedla seba 3 —4 m od seba. Oproti sebe 10 — 12 m. Strelecka zéna
3m.

AKCIA. Obaja hraci vbiehaju do ihriska cez Cervenu branku. Obranca sa musi
dotknut branky a nasledne branit. Utocnik sa snaZi obist supera a srelit gél zo zény
zakoncenia. Ked ziska obranca loptu snazi sa loptu previest cez cervenu branku.

TIPY PRE TRENEROV. Sledujte ¢i hraéi zrychluju po klugke.

TIPY PRE HRACOV. Urob klucku dostatocne véas.




coerver SSG 3V3 + 2NH

COACHING

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. Vyber miesta, Rozhodovanie sa

AKCIA. lhrisko velké 20 x 30 m. Dve druzstva po troch hracoch, na oboch stranach ihriska je jeden
neutralny hra€. Ulohou druzstva je prihrat loptu z jednej strany na druhu, kazdé oto&enie hry je bod.

COACH'’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit rychly bod. Hraci sa musia snazit
presadit hrou 1v1.

PLAYER TIPS. Snaz sa pozerat smerom dopredu, rozmyslat smerom dopredu a hrat smerom
dopredul!




COERVER® COACHING
POGBA

TOPIC - HOOK TURN
IV. TRENING
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coerver BALL MASTERY
TOPIC — 84, 8

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Velky $tvorec 20 x 20 m, na rohoch velkého $tvorca stoja dvaja hradi a maly
Stvorec vo velkosti 3 x 3 m.

AKCIA. Hradi su vypusteni na signal trénera. Po signaly vykonavaju Ball Mastery 84 a 8. Na kuzeli
aplikuju kfu¢ku HOOK TURN. Prva varianta je do prava a potom druha varianta je do lava.

COACH’S TIPS. Zamerajte sa na spravnu techniku prevedenia.

PLAYER TIPS. Snaz sa ¢o najviac pracovat spravne v lenkovom kibe. Nezabudni zrychlit po
kfucke.




coerver FUN EXERCISES
TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

CIEL. Zmeny smeru, Vedenie lopty, zakoncenie, HOOK TURN

ORGANIZACIA. Uzemie 4m $iroké. 2 timy, kde kazdy ma loptu. Branka vo
vzdialenosti 12 m od Uzemia, kde pracuju hraci.

AKCIA. Hrac beii k Zlty kuZzelom a meni smer pomocou klu¢ky HOOK TURN (TAM-
SPAT-TAM) a néasledne striela na branku. DruZstva hraju proti sebe, kto da prvy 20
golov vyhrava.

1. Hraj na velké branky, kto vystreli moze ist chytat do branky.

TIPY PRE TRENEROV. Kontroluj ¢&i si zaseknd do smeru behu a zrychlia za loptou.
TIPY PRE HRACOV. Zasekni tak, aby si mal loptu dalej od nohy.




coerver: 1V1 — 2V2

COACHING

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. 1v1, HOOK TURN

AKCIA. Dva zastupy na oboch stranach v ihrisku velkom 20 x 20 m, a so 4 brankami na prevedenie
vo velkosti 3 m. Hra zacina prihravkou na protihraca, ktory loptu prebera. Jeho hlavnou ulohou je
previest loptu cez branku z ktorej zaginal obranca. Takyto gél plati za 3 body. Utoénik, ktory dostava
loptu musi loptu prebrat smerom k superovi (Utocny dotyk), méze strelit gol za jeden bod aj do troch
zvySnych bran. Ak sa mu podari HOOK TURN a streli gl do zvySnych troch bran, gol plati taktiez
za tri body.

COACH’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit rychly gol.

PLAYER TIPS. Po spracovani prihravky neostante stat, nestojte nad loptou, ale stale sa snazte
viest loptu!




coerver SSG 3V3 + 2NH

COACHING

Created using SoccerTutc!{com Tactics Manager

ORGANIZACIA. SSG hra 3vs3 a 2 neutralni hragi, na ihrisku 30x20 m.

AKCIA. Cielom hry je strelit gol superovi, ak sa Vam podari si loptu narazit o narazaca gol plati za
dva body. Do oboch branok plati gél prihravkou resp. strelou. Do branok z kuzelov plati gol len ked
nepadne kuZzel a nie je strela po vyske.

VARIANTA. G6l do branok z kuzelov plati len prevedenim a je za dva body.

COACH'’S TIPS. Sustredte sa na rychlu hru smerom dopredu a vSimaijte si myslenie hra€ov pocas

hry.

PLAYER TIPS. Okamzite po prihravke sa snazte byt volny.




COERVER® COACHING
DYBALA

TOPIC - DOUBLE SCCISSORS
V.TRENING

—
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coerver BALL MASTERY

COACHING

Cone Pick Up

20 yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA.
- 7-8 farebnych kuzelkov nahodne rozmiestenych (vid obrazok)
- Hracdi su s loptou a trenér je v kruhu.

PREVEDENIE. Hraci v kruhu vykonavaju rézne Ball Mastery (17, 23, Bicykel). Na povel
trénera hraci nechavaju lopty vo Stvorci a rychlo utekaju ziskat' kuzel (zbierat hriby), kto
nenajde hrib prehrava. Kto neprehra ani raz?

VARIANTY.

1. Tréner ma za chrbtom méty, na signal trénera hraci sa pozru aku métu tréner ukazuje a
utekaju taku najst medzi hribami.

2. . Tréner skova jednu métu pod triko (napr. Cervenu — ta bude predstavovat
muchotravku), hraci na signal trénera utekaju zbierat hriby. Kazdy najde nejaky hrib, kto
v tomto vyberie &erveny hrib prehrava. Dal$ie kolo muchotravka méze byt napr. Zlty
kuZzel. Kto sa trikrat otravi prehrava.




coerver DRILL
TOPIC — DOUBLE SCCISSORS

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

CIEL. 1V1, DOUBLE SCCISSORS
ORGANIZACIA. Branky (stacia len dve). Oproti sebe na 15 m.

AKCIA. Cerveny i modry hraé sti¢asne vedu loptu pravou nohou a nasledne robia
DOUBLE SCCISSORS (zacinaju pravou nohou).

TIPY PRE TRENEROV. Dévej pozor na véasné vykonanie kfuéky. Po klucke sa sna
zrychlit.

TIPY PRE HRACOV. Daj si dlhy dotyk po klucke a skéru;.




coerver FUN EXERCISES
TOPIC — DOUBLE SCCISSORS

I 7y
Created using SoccerT{ftor.com Tactics Mg\ager

ORGANIZACIA. Dve malé branky vzdialené od seba na 8 m. Zastupy hraéov vzdialené od
seba na 3 m. Zastup hracov od branok je 20 m. Kazdy hra¢ ma svoju loptu.

AKCIA. Hrac zaCina akciu vedenim lopty a nasledne vykonava Double Sccissors dava si dotyk do
z6ny zakoncCenia a striela na branku. Kto da prvy 7 golov vyhrava. Ako rychlo sa vratis, tak vela
pokusov bude§ mat. Opakuj aj na favu nohu.

VARIANTA. Ak hra¢ nevykona spravne Double Sccissors nema pravo na strelbu a musi sa vratit do
zastupu.

COACH'’S TIPS. Sledujte prudkost strelby a vykonanie kfucky.

PLAYER TIPS. Daj si dobry dotyk po klucke, tak aby si mohol dobre zakoncCovat.




coervyer 1V1
TOPIC — DOUBLE SCCISSORS

I
Created using SoccerT{ftor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. lhrisko velké 20 x 30 m, branky su od ZItych kuZelov 3 m daleko a st mierne
otoCené k utocnikom.

AKCIA. Hra zagina prihravkou obrancov na utoénikov. Ulohou utoénikov je obist stipera pomocou
SCCISORS za 1 BOD alebo DOUBLE SCCISSORS za dva body.

COACH’S TIPS. Sleduj kedy si hraci ¢asuju klfu€ku a zrychlenie po klucke.

PLAYER TIPS. Gél musi byt prudka strela vnutrajSkom!!!!
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CIEL. Rozhodovanie a utoéna mentalita

ORGANIZACIA. 20 X 20 m ihrisko s dvomi branami 8 m od seba. Hra sa 2V2. Tréner ma
na strane pripravené lopty. Z6na zakoncenia 5 m od branok.

AKCIA. Tréner dava loptu do ihriska. Hra sa 2V2 ulohou hracov je strelit gl zo zény
zakoncCenia. Kto da gol tak ten ostava hrat. Do ihriska prichadza farba, ktora dostala gol.

COACH TIP. Sleduj rozhodavanie sa hracov. Kedy hrac prihrava a kedy hrac striela a
kedy obchadza supera.

PLAYER TIP. Snaz sa rychlo po strate lopty prepinat’ do obrany a opacne.
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Prajeme vela zabavy



