PLAY LINE THE STARS

rOacsnouY

PRIRUCKA PRE TRENEROV



COERVER COACHING ROADSHOW

TIPY NA UKAZKY

1. Ukazujte, nerozprdavaijte (ukdzkova akcia, vysvetli
jasne pravidld, podmienky a bezpeénostné body).
2. Ukdzka zruénosti musi byt sprdvna a dspesnd
(napr. zakonéenie, ktoré je nutné ku skérovaniu)

3. Ukézat ako prihravat (po zemi,vprvy dotyk...)

4. Ukdzaf pomaly a potom v plnej rychlosti.

5. Ukdzaf ako byt pasivnym obréncom.

6. Urobit z kazdého cvicenia Majstrovstva
sveta!ll

RADY PRE TRENEROV

1. Komunikdcia - (vyber slov,zrozumitelnosf)

2. Neprestat sa nikdy zdokonalovat - (uéenie)

3. Koncentrdcia na tréning a ocenuj snahu a pristup
hracov

4. Autokontrola - naudit sa kedy a ako zasiahnif do
tréningu

5. Planovanie - motivdcia, improvizdcia a zdbava
6. Postupnosf

7. Trpezlivost
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HRAJ AKO ANGEL DI MARIA

- -

ANGEL DI MARIA

Paris Saint-Germain FC a hviezda Argentiny

Coerver Star Model tréning sa sistred'vje na tieto typické znaky
Angela Di Mariu

1. Zruénosti (Ball Mastery & 1 vs 1) — Rolovacka pod
nohou

2. Rychlost

3. Zakonéenie
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WU (FUN GAME)

SET UP. Kruh vo vzdialenosti 8 m, hrééi si rovnomerne rozloZeny po obvode kruhu. Tréner stoji
V strede kruhu.

ACTION. Hrééi éakaji na loptu vo “futbalovom postoji” alebo maji loptu na kopackdach a robia
Ball Mastery. Na pokyn trénera Hlava - Ruka hrééi reaguji (Ak tréner povie hlava, hréé vracia

loptu hlaviékou. Ak povie ruka, hréé loptu chyti a hodi ju naspéf trénerovi). Ked' sa hréé pomyli,
bezi celé kolo a vrati sa na svoje miesto.

COACH’S TIPS Mézete hrat tito hru opaéne (Ak tréner povie ruka hréé hré hlavou a naopak).
DalSia varianta so prihrdvky po zemi - tréner déva pokyny “sém” alebo “za tebou”.

PLAYER TIPS. Neustéla koncentrdcia hrdéa na pokyny trénera.
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BALL MASTERY

SET UP. Kizele vzdialené od seba 10 m a na dvoch strandch dva zéstupy po dvoch radach
vzdialené od seba na 2 m.

ACTION. Hrdéi su vypusteni na signdl trénera. Vo vymedzenom priestore ski$ajo rézne druhy
pocifovania lopty (Ball Mastery). 1. Rolova¢ka pod nohou

COACH'’S TIPS Zameraite sa na spravnu techniku prevedenia pred mnozZstvom spésobov
technickych zruénosti.

PLAYER TIPS. SnaZ sa &o najviac pracovaf spravne v élenkovom kibe.
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POHYBY 1VS1 (1)
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Created with www.SoccerTulor.com Taclics Manager

SET UP. Kizele vzdialené od seba dva 20 m a v srede vytvoreny diamant 1,5 m dlhy na
strandch. Branky sG 3 m od zéstupu. MéZete pridaf aj zénu zakonéenia.

ACTION. Hrdéi su vypusteni na signdl trénera (oba zastupy naraz). V dostatoénej vzdialenosti
hrééi vykondvaji TOPIC - rolovaéka pod nohou a po kluéke zrychluji, nésledne zakonéujo
akciu v zéne zakonéenia vhitornou stranou nohy.

COACH’S TIPS Zameraijte sa na zrychlenie po klu¢ke. Sledujte ako Vém hrééi zakonéujo
cvicenie.
Vyuzite variantu s prepinanim do obrannej fazy hry. Rozvijajte obe strany rovnako.

PLAYER TIPS. Snaz sa dostatoéne klamat telom. Zakonéi kazdd akciuv gélom.
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POHYBY V RYCHLOSTI (2)

SET UP. Celkové vzdialenost cvi¢enia je 20 m, Gsek v ktorom hrééi predvadzaio finty je
vzdialeny na 5 m, 5m je volné plocha a teré je vzdialeny na 10 m.

ACTION. Hrdéi $tartuju na signdl trénera (maximdlne trojice), v prvom Gseku zasekdvaiji loptu
réznymi spdsobmi (1-2 -3 Usek), V 4 Useku loptu nezasekdvaji ale vykonajo TOPIC - rolovaéka
pod nohou a ndsledne mézu zakonéif loptu v zéne zakonéenia.

COACH'’S TIPS Maijte vzdy pripravené trojice, ako ndhle hrééi vystrelia d'al$ia trojica musi byf
pripravend na start. Hrajte sifaz - “zlaty hattrick” a podobne.

PLAYER TIPS. Sistred sa na zako&enie akcie. Posledny Usek zrychli, aby si ziskal vyhodu.
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FEINTS (1VS1)

SET UP. STVOREC 20 x 20 m a na kazdej strane jeden zéstup hraéov. V dvoch protilahlych
strandch majo hrééi loptu. Situdcie 1vs1.

ACTION. Hra 1vs1, Hr4¢ sdm $tartuje a snazi sa prekonaf sipera na opaénej strane, éo mozno
najrychlejie. VyuzZiva pri tom rézne sp6soby obchddzania. NajéastejSie klamlivd éinnosf.

COACH'’S TIPS. Hrd&éi musia vyrazne vyuzivaf klamlivi éinnost, robif kl'uéku v dostatoénom
predstihu a zrychlit po kl'ucke.

PLAYER TIPS.

Snaz sa ako obrdnca vytlaéit hrdéa na slabsiv nohu.
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