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Zakladna neodkladna resuscitacia deti
Zdravotnicki profesionali s povinnostou zasiahnut

NEODPOVEDA?

Volajte o pomoc

Spriechodnite dychacie cesty

NEDYCHA NORMALNE? ]

ZIADNE ZNAMKY ZIVOTA? j

15 stlaceni hrudnika

2 zachranné vdychy
15 stlaceni hrudnika

Privolajte detsky resuscita¢ny tim
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VEDOMIE

Skontrolujte, &i diefa reaguje

Diefa stimulujte a hlasno sa ho pytaijte: ,si v poriadku?”

Pokial' diefa odpovedd, reaguje pla¢om alebo pohybom.
Nechaite dietfa v polohe, v ktorej ste ho nasli. Zavolajte pomoc.
Skontrolujte jeho stav nepretrzite do prichodu zéchrannej sluzby.

Pokial' diefa neodpovedd. Zavolajte hlasno o pomoc.
Opatrne ho otoéte na chrbét do vodorovnej polohy.

DYCHANIE
Spriechodnite dychacie cesty

Zd4klonom hlavy a vyfahovanim brady smerom hore.
Pohl'adom - pozorujeme dvihanie hrudnika

Sluchom - poéivaite dychanie u nosa a Ust

Vnimanim - vnimaite vydychovany prid vzduchu na svojej tvéri

Pokial' méte pochybnosti, &i diefa dycha normdlne, postupujte ako
keby nedychalo.
Opatrne odstrante zjavné prekdzky v dychacich cestdach.

Na dvod pri zahdjeni KPR u deti predvedte - 5 Gvodnych vdychov.
Pri vdychnuti sleduijte reakcie diefafa v podobe kasl'a alebo déavenia.

Dychanie z Ust do Ust u deti nad 1 rok Zivota.

Urobte zdklon hlavy a vytahujte bradu smerom hore. Palcom

a ukazovdkom vasej ruky poloZenej na &elo stlaéte mékku East nosa

a uzavrite nosné dierky. Ponechajte Usta diefafa pootvorené, ale stéle
vyfahujte bradu smerom hore. Nadychnite sa a pritisnite svoje Usta
na pery diefata. Vdychuijte do st diefafa rovnomerne po dobu 1
sekundy, sleduijte ¢i sa hrudnik dviha. Cely postup opakuite, aby bolo
prevedené 5 vdychov. U&inné umelé vdychy vyvolavaji pohyb hrudnej
steny, ktory je podobny beznému dychaniu.

CINNOST SRDCA

Zhodnotte stav krvného obehu max. do 10 sekdnd.

Sledujte zndmky Zivota to znamend akykol'vek pohyb, kasel' alebo
normdlne dychanie. Vy3etrovanie tepu je nespol'ahlivé. Nikdy sa
podla toho ako laik neriad'e.

Pokial nie sb zndmky Zivota pritomné je potrebné zahdjif maséz srdca.

Zahéjte masdz srdca. Striedajte stldéanie hrudnika a umelé vdychy
v pomere 15 stlaéeni hrudnika a 2 umelé vdychy. / 15:2/

Masdz srdca u deti nad 1. rok Zivota

Polozte koniec dlane jednej ruky na stred hrudnika. Zdvihnite prsty,
¢im nebudete tlacif na rebré dietafa. Naklorite sa nad hrudnik diefafa,
vystrite hornd konéatinu v lakti a stléZajte hrudnd kost do hlbky aspoii
1/3 predo zadného priemeru hrudnika alebo 5¢cm.

Neprerusujte resuscitaciv pokial’:

- Nezaéne javit zndmky Zivota

- Nedorazi na miesto zdchrannd sluzba
- Nie ste vyerpany

Ak diefa javi zndmky Zivota a spontdnne dycha je déleZité ho uloZif
na bok do stabilizovanej polohy.

Diefa v bezvedomi s priechodnymi dychacimi cestami a normélnym
dychanim, by malo byf uloZené na bok do stabilizovanej polohy.
Existuje niekol'ko poléh a vietky majo za ciel zabrénit obstrukcii
dychacich ciest a znizif pravdepodobnost aspirdcie tekutin ako so:
sliny, sekréty, zvratky a pod.
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VIDEA ZRUCNOSTI

DRAG PUSH
https://youtu.be/T312nLx4ONO

HIGH WAVE
https://youtu.be/R93ayp-b3EQ

DOUBLE SIDE STEP
hitps://youtu.be/5nOyPtj53z4

HOOK TURN
hitps://youtu.be/pcY84Yyé6JmQ

DOUBLE SCCISSORS
https://youtu.be/hViWafifuug

BALL MASTERY

https: t m/playlist2list=PLriVrwhyé83

3EmB384i

rPaXz12i


https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
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COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — BM 35, 22 a Drag Push
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ORGANIZACIA. 15m vzdialenost od kuzelov, hragi stoja na linii.

Na signal trénera (maximalne 4 hraci naraz), hraci Startuju a vedu loptu na koniec Uzemia. PoCas
useku vykonavaju BALL MASTERY 35, 22 a DRAG PUSH. Hraci nacvicuju aj pravu aj favu nohu.
Tréner ma v ruke kuzZele dvoch farieb. Ak ukaze Zlty kuzel hrac zastavi loptu pravou nohou, ak
ukaze Cerveny tak lavou nohou.

VARIANT. A,Hraci idu oproti sebe z obidvoch stran naraz. B, Hraci vo Stvorici sa snazia o
synchronizaciu. C, Sutaz, kto bude prvy na druhej strane. Hraci na Cerveny kizel zastavuju, kto sa
pohne vtedy ked tréner ukaze Cervenu farbu, musi sa vratit na zaciatok. Ak ukaze zelena méze
pokracovat.

COACH’S TIPS. Sledujte spravne prevedenie techniky.

PLAYER TIPS. Koncentrujte sa len na seba a nesnaz sa ist ¢o najrychlejSie.
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DRILL
TOPIC - DRAG PUSH

Created using Soccerfutor.com Tactics Mat:

ZAMERANIE. Ucenie klu¢ky DRAG PUSH v pohybe.

ORGANIZACIA. Kuzel v strede je vzdialeny na 8-10 m. Dve druZstva sU v zastupe s
loptou oproti sebe.

AKCIA - Hraci su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera vedu loptu na stredovy
kuzel, kde sa snazia praktizovat nas TOPIC — THE DRAG PUSCH. Po klucke je
zrychlenie 2-3 m a druha klu€ka zamarana na zmenu smeru (prekracovacka, zaseknutie
vonkajSom a pod.) Po druhej klu€ke je rychle vedenie lopty a zakoncCenie vnutrajSkom do
branky.

KLUCKY.
Klu€ky u€ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti. Rad3ej
odporu¢ame menej typov kfuciek a viac sa zamerat na kvalitu.

COACHES TIP. Za¢nite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmente hracov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hraci musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia kfu¢ky mala
dostato¢nu kvalitu.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. Obchadzanie supera klu¢kou DRAG PUSH

ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe vzdialené na 20 m. Hradi s loptou su
obrancovia a hraci bez lopty su utoc€nici.

AKCIA - Hraci su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera obranca prihrava uto¢nikovi.
Ten loptu prebera a s nazi sa obist supera klu¢kou DRAG PUSH dolava alebo doprava.
Ak ziska loptu obranca snaZzi sa ju prihrat trénerovi a ma bod.

COACHES TIP. Hrajte ako sutaz dvoch teamov alebo ako krala strelcov. Gél po kfucke
slabSou nohou méze platit za 3 body.

PLAYER TIP. Hraci musia ist robit klu¢ku dostato¢ne skoro, musia si dat’ dlhy dotyk a
zrychlit.




coerver: SSG 2v2, 3v3 a 4V4
TOPIC - DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Ihrisko vo velkosti 20 x 20 m, v ktorom su dve branky a dve branky na prevedenie.
Hra sa 2V2.

AKCIA. Hra 2v2, ulohou hracov je vytvorit si priestor na skérovanie pomocou klu¢ky DRAG PUSH.

Do branok s kuzZelou sa hra prevedenim, do branok plati gél normalne. Ak chce dat team gél musi
si nabit’ kluékou DRAG PUSH.

COACH’S TIPS. Myslite na to, Ze v tomto cviCeni sa snazime hlavne rozvijat hru 1v1 alebo 1v2 a
nie kombinacnu schopnost.

PLAYER TIPS. Tvojou prvpu myslienkou by malo byt obist hra¢a a skérovat.
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FUN GAMES
TOPIC — THE DRAG PUSH
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager 2\ WA

ORGANIZACIA. Branky st od hragov vzdialené na 20 m, dva zastupy a dve branky. Sutaz.

AKCIA. Dve druzstva hraju proti sebe sutaz. Cielom hry je strelit 12 gélov, kto ich streli prvy
vyhrava. Kazdé druzstvo ma len jednu loptu. Hra¢ ma pravo vystrelit, len vtedy ak spravi dobre
DRAG PUSH. AK hra¢ neda gol musi loptu dorazit do brany. Akcia kazdého hraca konc¢i gélom (ak
ked prvym pokusom netrafil branu).

COACH’S TIPS. Sledujte spravne prevedenie hracov. Sledujte, ¢i hraci dobiehaju na odrazenu
loptu.

PLAYER TIPS. Koncentrujte sa na vykonanie klu¢ky a pri strelbe zdvihni hlavu.




coerver
FUN EXERCISES
TOPIC - DRAG PUSH

Copyright©2016 Coerver® Coaching England & Wales

ORGANIZACIA.

Vytvorime ihrisko 25/30 x 20 m. Oproti sebe su dbe branky a diagonalne oproti sebe su dva zastupy
hracov. Fialové kuzele znamenaju priestor odkial mézu hradi zakon€it. Pozicia trénera je v strede
ihriska. Hrajte ako kral strelcov alebo dve druzstva proti sebe.

AKCIA.

Hra€ v modrom vykonava Drag PUSH a prihrava trénerovi loptu, tréner mu ju vracia prvym dotykom
naspat. Hra¢ prebera loptu do zény zakoncenia a striefa. Po strelbe obieha biely kuzel a stava sa
obrancom. Po zakonCeni Startuje oranzovi hra¢ a situacia sa opakuje. Hrajte na obe strany. M&zete
pridat velké brany a brankarov. Mézete vymenit trénera za spoluhraca, ktory bol predtym v akcii.

VARIANTA.
A, Hrajte 2v2
B, Dajte blizSie alebo uplne odstrante bielu znacku.




coerver MOVES 1v1
TOPIC — THE DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. STVOREC 20 x 20 m a na kazdej strane jeden zastup hragov. Jeden zastup
hra€ov ma loptu. Na jednej strane su branky na prevedenie s kuzelov a branka a takisto aj na
druhej strane.

AKCIA. Hra 1vs1, Hra¢ sam Startuje a snazi sa prekonat supera na opacnej strane, €0 mozno
najrychlejSie. Vyuziva pri tom rézne spésoby obchadzania alebo TOPIC — THE DRAG PUSH, ktory
ak bol prevedeny uspedne, mdze byt hodnoteny za 3 body. Hra¢ si sam modze vybrat na ktoru
stranu péjde, podla toho zrkadlovo reaguje obranca. /to€iaci hra€¢ musi obehnut’ s loptou prvu
branku. G4l cez branku na prevedenie je za dva body.

COACH'’S TIPS. Hraci musia vyrazne vyuzivat klamlivu €innost, robit klu¢ku v dostato€nom
predstihu a zrychlit po kfucke.

PLAYER TIPS. Snaz sa ako obranca vytlacit hrac¢a na slabSiu nohu.




coerver SSG 2v2/ 4v4
TOPIC — THE DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Ihrisko vo velkosti 30 x 20 m, ihrisko je rozdelené na 3 zény (stredna zéna je
najvacésia). Hra sa 2V2 po€as maximalne 2 minuty, potom hracov striedame.

AKCIA. Hra 2v2, ulohou hracov je lopty previest do utoCnej zény a strelit gél. Lopta do utocnej zény

nesmie prejst prihravkov. Ak sa podari hracovi prejst do uto€nej zény kluCkou DRAG PUSH mdze
zakoncit..

COACH’S TIPS. Myslite na to, Ze v tomto cviCeni sa snazime hlavne rozvijat hru 1v1 alebo 1v2 a
nie kombina¢nu schopnost. Hrajte 4v4.

PLAYER TIPS. Tvojou prvpu myslienkou by malo byt obist’ hraca.
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ZAMERANIE: Ovladanie lopty.

ORGANIZACIA. Malé $tvorce vo velkosti 2x2 m pre dva zastupy vedla seba (t.j 4 $tvorce
pre jeden team.

AKCIA. Tréner demonstruje ukazku BM a hraci ju opakuju. Hrajte ako sutaz. Ak hras
pravi 4 pokusy spravne, nechava loptu na tom istom mieste a posuva sa o jedno miesto
dopredu. Hrac, ktory je prvy bezi dozadu. Vyhrava druzstvo, ktoré sa prvé vrati do
povodného poradia.

COACH'’S TIP. Dbajte na kvalitné prevedenie vSetkych hracov.
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ZAMERANIE. UcCenie klucky v pohybe.

ORGANIZACIA. Stvorec velkosti 20 x 20 m. Hradi st na jednej linii. Hradi su oéislovani
Cislovkami 1-2.

AKCIA - Na povel trénera Startuje 1 skupina resp. 2 skupina, hrajte vzdy ako sutaz !!!
Sutaz spociva v sutazi skupiny hraCov medzi sebou. Hrag, ktory predvadza najlepsie
kfu€ku ziskava bod. Kto ich nazbiera najviac na pravej nohe a kto na favej nohe.

KLUCKY.
Klu€ky u€ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti.

COACHES TIP. Za¢nite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmente hracov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hraci musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia klucky mala
dostato¢nu kvalitu.
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(TOPIC — HIGH WAVE)
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. HRA 1V1 a zdokonalovanie kfu¢ky HIGH WAVE
ORGANIZACIA. Dva ihrisk& 10 x 20 M. Hragi hraju 1V1.

AKCIA. Hradi si loptu prihravaju na signal trénera, hrac¢ ktory ma aktualne loptu sa stava
utociacim hrac¢om. Jeho ulohou je prejst na opacnu stranu klu¢kou HIGH WAVE alebo
vyuzit uréenu kfu¢ku na zmenu smeru a vratit sa na miesto z ktorého Startovali. Obranca
sa vzdy po zisku lopty vrati s loptou na miesto z kotrého Startovala akcia.

COACH TIP. Pridajte zonu zakonc&enia a branky.

PLAYER TIP. Sustredte sa na dobry prvy dotyk po kfucke.
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SSG
TOPIC - HIGH WAVE
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ZAMERANIE. 2V2
ORGANIZACIA. lhrisko velké 20 x 30 m. 2V2 na $tyri branky na prevedenie lopty.

AKCIA. Ulohou hradov je prejst cez branku potom, &o si nabiju. Nabit si znamena urobit
HIGH WAVE resp. otoCku/zmenu smeru na hraca.

COACH’S TIP. Sleduj ako sa hraci rozhoduju. Hrajte, Ze musia previest minimalne cez
dve branky.

PLAYER TIP. Snaz sa vyuzit HIGH WAVE ak je hrac¢ vedla teba.
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ORGANIZACIA. Hrag s loptou v kazdom rohu 15m $tvorca. Lopta alebo velky kuzZel v strede
Stvorca.

PREVEDENIE. Na signal kazdy hrac dribluje a v strede kazdej strany Stvorca vykona HIGH
WAVE, ked sa hrac¢ vrati na svoje pdvodné miesto zakoncuje.

VARIANTA. 1. Pridajte viac kuzelov 2. Hrajte krala strelcov (kto streli prvy 10 bodov
vyhrava)

COACH TIP. Sledujte ako hradi zakonc€uju (Mieria na ciel?)
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FUN EXRCISES
(TOPIC — HIGH WAVE)

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. UcCenie klucky v pohybe.

ORGANIZACIA. 2 obdizniky vo velkosti 5 x 15 m, 2 branky z velkych kiZelov (Jedna je z
velkych kuZelov ¢ervenych a jedna je z velkych kuzefov Zltych).

AKCIA - Hraci su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera uto¢nik vedie loptu smerom
k stredovej Ciare. Hrac, ktory zacCina ako uto¢nik ma moznosti dve ako skoruje:

A, Vykona HIGH WAVE a pokracuje driblingom medzi Zlté kuzele alebo vykona kfu¢ku so
zmenou smeru napr. zasekavacku alebo prekracovacku a vrati sa do branky z ¢ervenych
kuzelov. Hrajte viac s pasivnym obrancom.

COACHES TIP. Sledujte ako sa hraci rozhoduju pri vybere klu¢ky HIGH WAVE resp.
zZmene smeru.

PLAYER TIP. V§imaj si, kde je postavenie obrancu. Ak ta predbieha zvol zmenu smeru.
Ak je za tebou spomal ho zastavenim a vyrazenim vpred.
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QRGANIZACIA. 20x20m, 2 branky vzdaialenée 12m od seba. Kuzele vytyCujuce stred ihriska.
Cerveni braniaci hraél su zaradeni vedla utoénikov,

PREVEDENIE. Cerveny braniaci hraé prihraje ZIltému atoénikovi, ten si dava prvy dotyk a vedie
loptu cez stredové kuzele a rozhoduje sa aku kfucku vykona A, HIGH WAVE alebo so zmenou
smeru.

COACH TIP. Davaijte pozor, aby sa Vam hraci nedavali hned do ¢elného postavenia. Hrame to
tak, aby prva moznost v tomto cvi€eni bola kfu¢ka so zastavenim a zrychlenim. Druha moznost
je zmena smeru so snahou stralit’ rychlo gol.
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SSG 4V4

Created using SoccerTutor.com Tactics Mana

ZAMERANIE. 4V4

ORGANIZACIA. lhrisko velké 20 x 30 m.

AKCIA. Hraci hraju bez rozliSiek, chceme simulovat pouliény futbal a nutit hracov
zdvihat hlavu a orientovat sa v priestore. Do branok plati gél normalne. Do branok z
kuzelov plati gél vedenim lopty.

COACH'’S TIP. Sleduj €i hradi hraju viac smerom dopredu ako dozadu.

PLAYER TIP. Snaz sa vzdy zdvihnut hlavu, aby si mal prehlad v hre.
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ZAMERANIE. Kotrola lopty a koncentracia

AKCIA. Kazdy hra¢ ma loptu. Na povel trénera hraci vykonavaju Ball Mastery cca 1
minutu. Nasledne hra s hra¢mi hru “Hlava — Ruka®. Ak zakri€i ruka, hrac chyti loptu do
ruky a hodi ju naspat trénerovi. Ak tréner zakri€i hlava, hra¢ odhlavickuje loptu trénerovi.
Ked sa hrac pomyli bezi Sprintom celé kolo a vrati sa na svoje miesto.

VARIANTY.

1. HRACI VYKONAVAJU BALL MASTERY A ZAROVEN HRAJU HRU ,,HLAVA-
RUKA*

2. AK TRENER POVIE HLAVA MYSLi RUKA A OPACNE.
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CIEL. Zdokonalovanie ovladania lopty v stalych podmienkach.

ORGANIZACIA. Hradi v zastupe ¢akaj na signal trénera. Postvaju sa
smerom na kuzele oproti a tam cakaju na d’alsi pokyn trénera. Kuzele su
vzdialené na 10 m.

AKCIA. Hraci v Gseku medzi kizelmi vykonavaju rdzne prvky zo zasobnika
Ball Mastery. Predovsetkym SIDE STEP a DOUBLE SIDE STEP.

COACH’S TIP. Sledujte cvicenie az do konca. Zamerajte sa na spravne
technické prevedenie hernych cinnosti.

VARIANTY. Vyuzivajte zrakovy signal, pouzivajte farebné kuzele po dobu
aktivity hracov medzi kizelami.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. 1vs1 v celnom postaveni

ORGANIZACIA. Dva zastupy 3m od seba. Obrancovia maju zastup blizsie k
Cervenej branke. Branky vedla seba 3 - 4 m od seba. Oproti sebe 10 - 12 m.
Strelecka zéna 3 m.

AKCIA. Obaja hraci vbiehaju do ihriska cez cervenu branku. Obranca sa
musi dotknat’ branky a nasledne branit. Utocnik sa snazi obist’ sUpera a
srelit’ gol zo zony zakoncenia. Ked’ ziska obranca loptu snazi sa loptu
previest’ cez cervenl branku.

TIPY PRE TRENEROV. Sledujte ¢i hraci zrychluju po klucke.

TIPY PRE HRACOV. Urob kluc¢ku dostatocne véas.
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ZAMERANIE. Vyber miesta, Rozhodovanie sa

AKCIA. Ihrisko verlké 20 x 30 m. Dve druzstva po troch hraCoch, na oboch stranach ihriska je jeden
neutralny hrac. Ulohou druzstva je prihrat loptu z jednej strany na druhu, kazdé otoCenie hry je bod.

COACH’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit rychly bod. Hrac¢i sa musia snazit’
presadit hrou 1v1.

PLAYER TIPS. Snaz sa pozerat smerom dopredu, rozmyslat smerom dopredu a hrat smerom
dopredul!
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CIEL. Zdokonalit’ ovladanie lopty (ball mastery) a vnimanie priestoru.

ORGANIZACIA. C3tvorec 10x10m s 2 hrd¢mi v kazdom rohu. 7 1.6pt je v strede ihriska
AKCIA.

VARIANTA 1. Ulohou hracov je zobrat loptu zo stredu ihriska a doniest ju do
svojho Stvorca. Hra¢ moze vziat' len jednu loptu. Ak sa lopty mind moze kradnut’ loptu
v inom stvorci. Hrac, ktory ma prvy tri lopty vo svojom stvorci vyhrava.

VARIATA 2. Vedenim lopty alebo pomocou Ball Mastery

VARIATA 3. Hraci vo svojom sa striedaju po jednej lopte.

TIP PRE TRENERA. Upozornite hraca, ze nesmie branit v kradnuti lopty vo svojom
Stvorci.

TIP PRE HRACA. Sledujte neustale priestor okolo seba, tak ako sa to deje aj v zapase.
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CIEL. Strelba, vedenie lopty a spolupraca.

ORGANIZACIA. Styria hrac¢i v kazdom druZstve, kaZzdy hrac ma loptu.
Branky su vzdialené od Stvorca 4-6 m a od seba 2 m. Stvorec je vzdialeny
od startovacieho kuzelu vzdialeny 3m.

AKCIA: Prvy hrac obieha stvorec a dostava casovanu prihravku, nasledne
loptu prebera a striela na branu. Druzstva si pocitaju goly.
VARIANTA.

1. Akonahle hrac vystreli, okamzite sa stava brankarom a moze strelu
supera chytit’ (druzstva startuju na striedacku).

TIPY PRE TRENERA. Sleduj ako hraci vedu loptu, ako strielaji a ako mieria.

TIPY PRE HRACA. Maj spevneny ¢lenok pri strele, daj si prvy dotyk dalej od
nohy.
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CIEL. Prvy dotyk, 1vs1.

ORGANIZACIA. Branky su vzdialené od seba na 10 m. Jedna je otocena
chrbtom. Loptu maju modri hraci.

AKCIA. Modry hrac prihrava loptu sedému hracovi a ten sa musi prvym
dotykom dostat’ ¢o najblizsie k branke a zakoncit’ akciu gdlom. Pokial
obranca ziska loptu, stava sa Uto¢nikom. Side step za 1 bod a Doble Side
Step za dva body.

VARIANTY.
1. Vymen otocenie branok.
2. Obe branky chrbtom k Utocnikovi.

TIPY PRE TRENERA. Pozoruj prvy dotyk Utoénika.

TIPY PRE HRACA. Sleduj kam si Gtocnik prebera loptu a snaz sa zatvorit’

branku.



coerver $SG
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ZAMERANIE. 4v4

AKCIA. Dve druzstva proti sebe na ihrisku 20 x 30 m. Gdl plati prevedenim lopty cez koncovu
Ciaru.

COACH’S TIPS. Hradi by si mali preberat loptu do utoéného postavenia.

PLAYER TIPS. Presad sa 1V1 a daj preved loptu. Rozhoduj sa, kedy hras 1V1 a kedy je lepsie
prihrat.
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ORGANIZACIA. Velky $tvorec 20 x 20 m, na rohoch velkého $tvorca stoja dvaja hragi a maly
Stvorec vo velkosti 3 x 3 m.

AKCIA. Hraci su vypusteni na signal trénera. Po signaly vykonavaju Ball Mastery 84 a 8. Na kuzeli
aplikuju kfu¢ku HOOK TURN. Prva varianta je do prava a potom druha varianta je do lava.

COACH’S TIPS. Zamerajte sa na spravnu techniku prevedenia.

PLAYER TIPS. Snaz sa ¢o najviac pracovat spravne v lenkovom kibe. Nezabudni zrychlit po
kfucke.
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ZAMERANIE. UcCenie klucky v pohybe.

ORGANIZACIA. Kuzel v strede je vzdialeny na 8-10 m. Dve druZstva sU v zastupe s
loptou oproti sebe.

AKCIA - Hraci su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera vedu loptu medzi kuzele,
kde sa snazia praktizovat nas TOPIC — HOOK TURN. Po kluCke je zrychlenie 2-3
smerom na branku a nasledne zakonc€uju do branky. Obaja hraci Startuju subezne. Kto to
kvalitne prevedie a streli gél vyhrava.

KLUCKY.
Klu€ky u€ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti.

COACHES TIP. Zacnite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmente hracov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hraci musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia kfu¢ky mala
dostato¢nu kvalitu.
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CIEL. Zdokonalovanie obchadzania supera v bocnom postaveni a zakoncenie

ORGANIZACIA. Dva zastupy proti sebe vo vzdialenosti 5 m. Sirka ihriska 20
m s dvoma brankami s malymi kdzelmi pred nimi.

AKCIA. Hra zacina prihravkou sedého hraca na cerveného hraca. Cielom
Utoc¢nika je si dat’ prvy dotyk do strany a pomocou HOOK TURN alebo HIGH
WAVE oklamat’ supera.

COACH 'S TIP. Hradi nevyuzivaju klamanie telom pred prijatim prihravky.

VARIANTY. Pridajte z6nu zakoncenia
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ORGANIZACIA. IHRISKO, 30 x 20 m, druzstva v po&te 2v2, 3v3 alebo 4v4 (mdzete vyuzit aj
neutralneho hraca). Kazdy tim ma dve branky.
AKCIA. Volna hra na 4 branky. Go6 na ZIté branky plati len prevednim a plati za dva body.

COACH’S TIPS. Sledujte &i hraci vyuzivaju utoéné dotyky, &i vyuZivaju hru 1V1 a ako sa rozhoduju.

PLAYER TIPS. SnaZ sa mysliet uto¢ne a hrat utoéne.
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CIEL. Rychlost s loptou, strelba

ORGANIZACIA. Branky od seba s vzdialené 10m. 2 zastupy v strede ihriska
startuju z jednej strany (mézu byt aj na opacnej strane - odporucame!!!).
Kazdy zastup ma len jednu loptu.

AKCIA. Oba hraci startuju a obiehaju vedenim lopty branku a zakoncuju do
branky. Gol plati len vnutrajskom a akcia musi skoncit’ golom. (Ak hrac gol
neda, ide pre loptu a musi strelit gol a az potom prihrava d’alSiemu
spoluhracovi). Vyhrava team ktory streli prvy 12 golov.

VARIANTY.

1. Hradi obiehaju branku a v strede ihriska spravia HOOK TURN a strielaju
na vlastnu branku.

TIPY PRO HRACE. Maj loptu stale pod kontolou. Rozmyslaj kedy sa hodi
dlhy dotyk.
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CIEL. Zmeny smeru, Vedenie lopty, zakoncenie, HOOK TURN

ORGANIZACIA. Uzemie 4m Siroké. 2 timy, kde kazdy ma loptu. Branka vo
vzdialenosti 12 m od Uzemia, kde pracuju hraci.

AKCIA. Hrac beZi k Zlty kiZelom a meni smer pomocou klucky HOOK TURN
(TAM-SPAT-TAM) a nasledne striela na branku. DruZstva hraju proti sebe,
kto da prvy 20 golov vyhrava.

1. Hraj na velké branky, kto vystreli moze ist’ chytat’ do branky.

TIPY PRE TRENEROV. Kontroluj ¢i si zasekn( do smeru behu a zrychlia za
loptou.

TIPY PRE HRACOV. Zasekni tak, aby si mal loptu d’alej od nohy.
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ZAMERANIE. 1v1, HOOK TURN

AKCIA. Dva zastupy na oboch stranach v ihrisku velkom 20 x 20 m, a so 4 brankami na prevedenie
vo velkosti 3 m. Hra zacina prihravkou na protihraca, ktory loptu prebera. Jeho hlavnou dlohou je
previest loptu cez branku z ktorej zacinal obranca. Takyto gél plati za 3 body. Uto¢nik, ktory dostava
loptu musi loptu prebrat smerom k superovi (Uto&ny dotyk), mdze strelit gél za jeden bod aj do troch
zvySnych bran. Ak sa mu podari HOOK TURN a streli gél do zvySnych troch bran, gél plati taktiez
za tri body.

COACH’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit’ rychly gél.

PLAYER TIPS. Po spracovani prihravky neostante stat, nestojte nad loptou, ale stale sa snazte
viest' loptu!
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ORGANIZACIA. IHRISKO, 30 x 20 m, druzstva v poéte 4v4 (mdzete vyuzit aj neutralneho hraga).
Kazdy tim méa dve branky.

AKCIA. Volna hra na 4 branky.
A, kazdy team ma dve branky

B, Hra sa na vSetky branky — viac zakonc&enia, viac goélov.
C, Do ktorej branky padol gél naposledy, neméze padnut gol.

COACH’S TIPS. Sledujte &i hraci vyuzivaju utoéné dotyky, &i vyuZivaju hru 1V1 a ako sa rozhoduju.

PLAYER TIPS. SnaZ sa mysliet utoéne a hrat utoéne.
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ORGANIZACIA.
- 7-8 farebnych kuzelkov nahodne rozmiestenych (vid obrazok)
- Hraci su s loptou a trenér je v kruhu.

PREVEDENIE. Hradi v kruhu vykonavaju rozne Ball Mastery (17, 23, Bicykel). Na povel
trénera hraci nechavaju lopty vo Stvorci a rychlo utekaju ziskat’ kuzel (zbierat hriby), kto
nenajde hrib prehrava. Kto neprehra ani raz?

VARIANTY.

1. Tréner ma za chrbtom méty, na signal trénera hraci sa pozru aku métu tréner ukazuje a
utekaju taku najst medzi hribami.

2. . Tréner skova jednu métu pod tricko (napr. Cervenu — ta bude predstavovat
muchotravku), hraci na signal trénera utekaju zbierat' hriby. Kazdy najde nejaky hrib, kto
v tomto vyberie &erveny hrib prehrava. DalSie kolo muchotravka méze byt napr. Zlty
kuzel. Kto sa trikrat otravi prehrava.
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CIEL. 1V1, DOUBLE SCCISSORS
ORGANIZACIA. Branky (stacia len dve). Oproti sebe na 15 m.

AKCIA. Cerveny i modry hrac stc¢asne ved( loptu pravou nohou a nasledne
robia DOUBLE SCCISSORS (zacinaju pravou nohou).

TIPY PRE TRENEROV. Davej pozor na v¢asné vykonanie klucky. Po klucke sa
snaz zrychlit.

TIPY PRE HRACOV. Daj si dlhy dotyk po klucke a skoruij.
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ORGANIZACIA. lhrisko velké 20 x 30 m, branky st od ZItych kiZzelov 3 m daleko a su mierne
otoCené k utocnikom.

AKCIA. Hra zagina prihravkou obrancov na utoénikov. Ulohou Gtoénikov je obist sipera pomocou
SCCISORS za 1 BOD alebo DOUBLE SCCISSORS za dva body.

COACH’S TIPS. Sleduj kedy si hradi ¢asuju kfu¢ku a zrychlenie po klucke.

PLAYER TIPS. Gol musi byt prudka strela vnutrajSkom!!!!
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CIEL. Rozhodovanie a utoéna mentalita

ORGANIZACIA. 20 X 20 m ihrisko s dvomi branami 8 m od seba. Hra sa 2V2. Tréner
ma na strane pripravené lopty. Zéna zakonc€enia 5 m od branok.

AKCIA. Tréner dava loptu do ihriska. Hra sa 2V2 ulohou hracov je strelit gol zo zény
zakoncCenia. Kto da gol tak ten ostava hrat. Do ihriska prichadza farba, ktora dostala gol.

COACH TIP. Sleduj rozhodavanie sa hracov. Kedy hrac¢ prihrava a kedy hrac striela a
kedy obchadza supera.

PLAYER TIP. Snaz sa rychlo po strate lopty prepinat do obrany a opacne.
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ORGANIZACIA. Dve druZstva. Biely team je vzdialeny dva metre od branok/branky. Utogiace
druzstvo je vzdialené 6 m od branok. Tréner stoji 2 m kolmo oproti bielemu zastupu.

AKCIA. Biely hra¢ prihrava zo zemi nohou trénerovi do ruky a okamzite sa stava brankarom.
Tréner loptu chyta a nahadzuje modrému hracovi na hlavu. Jedno druzstvo Gtoci stale 2 minuty a
potom sa druzstva vymenia.

VARIANTY:

1, Sutaz timov

2, Hrajte po zemi nech hradi cielene strielaju po zemi.

COACH’S TIPS. Sleduj &i pada vela golov. Ak nie uprav organizaciu cvienia.

PLAYER TIPS. Maj otvorené oCi. Snaz sa loptu trafit’ Celom.
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ORGANIZACIA. Dve malé branky vzdialené od seba na 8 m. Zastupy hraéov vzdialené od
seba na 3 m. Zastup hracov od branok je 20 m. Kazdy hraé ma svoju loptu.

AKCIA. Hrac¢ zacdina akciu vedenim lopty a nasledne vykonava Double Sccissors dava si dotyk do
zény zakonc&enia a striela na branku. Kto da prvy 7 golov vyhrava. Ako rychlo sa vrati§, tak vela
pokusov bude$ mat. Opakuj aj na lavu nohu.

VARIANTA. Ak hra¢ nevykona spravne Double Sccissors nema pravo na strelbu a musi sa vratit do
zastupu.

COACH’S TIPS. Sledujte prudkost strelby a vykonanie klucky.

PLAYER TIPS. Daj si dobry dotyk po klucke, tak aby si mohol dobre zakoncovat.
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SET UP. STVOREC 20 x 20 m a na kazdej strane jeden zastup hracov. V dvoch protilahlych
stranach maju hradi loptu. Situacie 1vs1.

ACTION. Hra 1vs1, Hrac¢ sam Startuje a snazi sa prekonat stipera na opacnej strane, o mozno
najrychlejsie. Vyuziva pri tom rézne spésoby obchadzania. Najcastejsie klamlivi ¢innost.
Sccisors za 2 body a DOUBLE SCCISSORS za 3 body. Kto ziska prvy 10 bodov?

COACH’S TIPS. Hraci musia vyrazne vyuzivat klamliva ¢innost, robit kl'ucku v dostato¢nom
predstihu a zrychlit po klucke.

PLAYER TIPS.
Snaz sa ako obranca vytlacit hraca na slabSiu nohu.
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Created using SoccerTutJ{com Tactics Manager

ORGANIZACIA. SSG hra 3vs3 a 2 neutralni hragi, na ihrisku 30x20 m.

AKCIA. Cielom hry je strelit gol superovi, ak sa Vam podari si loptu narazit’ o narazaca gél plati za
dva body. Do oboch branok plati gol prihravkou resp. strelou. Do branok z kuzelov plati gol len ked
nepadne kuZel a nie je strela po vyske.

VARIANTA. Gél do branok z kuzelov plati len prevedenim a je za dva body.

COACH’S TIPS. Sustredte sa na rychlu hru smerom dopredu a v§imajte si myslenie hraCov pocas
hry.

PLAYER TIPS. Okamzite po prihravke sa snazte byt volny.
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CIEL. Rychlost s loptou, strelba

ORGANIZACIA. Branky od seba s vzdialené 10m. 2 zastupy v strede ihriska
startuju z jednej strany (mézu byt aj na opacnej strane - odporucame!!!).
Kazdy zastup ma len jednu loptu.

AKCIA. Oba hraci startuju a obiehaju vedenim lopty branku a zakoncuju do
branky. Gol plati len vnutrajskom a akcia musi skoncit’ golom. (Ak hrac gol
neda, ide pre loptu a musi strelit gol a az potom prihrava d’alSiemu
spoluhracovi). Vyhrava team ktory streli prvy 12 golov.

VARIANTY.

1. Hradi obiehaju branku a v strede ihriska spravia HOOK TURN a strielaju
na vlastnu branku.

TIPY PRO HRACE. Maj loptu stale pod kontolou. Rozmyslaj kedy sa hodi
dlhy dotyk.
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ZAMERANIE. Obchadzanie supera klu¢kou

ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe vzdialené na 20 m. Hradi s loptou su
obrancovia a hraci bez lopty su utoc€nici.

AKCIA - Hraci su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera obranca prihrava uto¢nikovi.
Ten loptu prebera a s nazi sa obist supera kluckou dolava alebo doprava. Ak ziska loptu
obranca snazi sa ju prihrat trénerovi a ma bod.

COACHES TIP. Hrajte ako sutaz dvoch teamov alebo ako krala strelcov. Gél po kfucke
slabSou nohou méze platit za 3 body.

PLAYER TIP. Hraci musia ist robit klu¢ku dostato¢ne skoro, musia si dat’ dlhy dotyk a
zrychlit.
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CIEL. Rozhodovanie a utoéna mentalita

ORGANIZACIA. 20 X 20 m ihrisko s dvomi branami 8 m od seba. Hra sa 2V2. Tréner
ma na strane pripravené lopty. Zéna zakonc€enia 5 m od branok.

AKCIA. Tréner dava loptu do ihriska. Hra sa 2V2 ulohou hracov je strelit gol zo zény
zakoncCenia. Kto da gol tak ten ostava hrat. Do ihriska prichadza farba, ktora dostala gol.

COACH TIP. Sleduj rozhodavanie sa hracov. Kedy hrac¢ prihrava a kedy hrac striela a
kedy obchadza supera.

PLAYER TIP. Snaz sa rychlo po strate lopty prepinat do obrany a opacne.
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Prajeme vela zabavy



