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COACHING

NASE CILE NA COERVER® CAMP

Vize COERVER® kempu je poskytnout
chlapcum a divkam radost z tréninku, ktery
vede ke zlepseni jejich individualnich
dovednosti pod vedenim profesionalnich a
nadSenych trenéru.

Chceme naucit hrace, aby pochopili JAK,
KDY a KDE jednotlivé dovednosti,
predevsim 1 na 1, efektivhé vyuzit ve hre!

Abychom u hracu zvysili herni jistotu a
pohodu pouzivame béhem tréninku
program Coerver® Pyramida rozvoje hrace.
Nase kempy budou zabavne, bezpecCné,

kreativni, dynamickeé a prinesou progres.
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POVINNOSTI COERVER® TRENERU A
HRACU

1. Pred kazdym tréeninkem zkontrolujte zdravotni
stav hracu.

2. Nepretezujte zbyteCne hracCe. Dbejte na

3. Zajistéte, aby vybaveni hracu i tréninkové
pomucky byly v dobrém stavu a Cisté.

4. HracCi musi mit pri tréninku chranice.

5. Hraci nesmi manipulovat s tezkymi predmety,
jako jsou napfr. branky.

6. Fauly pfi tréninku jsou zakazany!

/. Kazdé zraneni musi hraci hlasit trenérovi.

8. Behem tréninku musi mit trenér k dispozici
lékarniCku a mobilni telefon s Cislem na prvni
lékarskou pomoc.

9. Nikdy nenechavejte hrace na hristi i mimo nej
bez dozoru.

10. Chovejte se k hraim slusné a zaroven
vyzadujte respekt k vam i mezi hraci
samotnymi.

A,
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COACHING

POKYNY PRO COERVER® TRENERY

1. Na kazdy trenink si priprav plan, co budete s
hraci procvicovat.

2. Priprav si pomucky na plose pred tréninkem.
3. Pouc hrace o pravidlech bezpecnosti.

4. Nauc€ se jména hracu (samolepici Stitky se
jmény).

5. Mluv tak, aby te vsichni slyseli.

6. Pouzivej pozitivni motivacni fraze (skvéle,
super strela, vyteCny zakrok, perfektni
technika...).

/. Vlyuzivejte co nejvice cviCeni s micem.

8. Vysveélli, ukaz, kontroluj spravnost a zvysuj
nebo snizuj obtiznost!!!

9. Priprav si soutéze v ramci cviCeni a uzivej si
s hraci legraci.

10. Bud pratelsky, nadseny a spravne zaujaty
pro trenink!

11. Podékuj hracum za odvedenou praci.

12. Pripomen jim dalSi program.

13. Po tréninku vSe uklid a schove,.

A,
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COACHING

PROGRAM KEMPU

TRENINK TOPIC DOVEDNOST

1 TRENINK

2 CHALLENGE ZKOUSKA

3 TURNA!J LIGA MISTRU

4 TRENINK

5 TURNAJ MISTROVSTVI SVETA
6 TRENINK

7 CHALLENGE NAPLNO!

8 TURNA!J LIGA MISTRU

9 TRENINK

10 TURNAIJ MISTROVSTVIi SVETA

T
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HARMONOGRAM KEMPU

08:30 - 09:00 Sraz ucastniku
09:00 - 10:30 Trénink

10:30 - 10:45 Prestavka, svacina
10:45 - 11:45 Dovednostni soutéze
11:45 - 12:30 Turnaj

12:45 - 13:45 Obeéd

13:45 - 14:15 Odpocinek

14:15 - 15:45 Trénink

15:45 - 16:00 Prestavka

16:00 - 17:00 Turnaj

17:00 - 17:15 Odjezd domu

N



ORGANIZACIA TVOJHO
FIRST SKILLS TRENINGU

Struktura typického tréningovéj jednotky (80-85 min)
1. (po prichode hracov) Pohybové hry — Funny Games

(15min)
Pauza/predstavenie tréningu 3min

2. Zrucnosti (15min)
Pauza 2min

3. Rychlost (15min)
Pauza 3min

4. Strelba (15min)

5. Hry malych foriem (2v2-3v3) (15min)

6. Zhodnotenie tréningu/domaca uloha (3min)



CVICENIAA HRY NA OVLADANIE LOPTY
A POHYBY
1. ZRUCNOSTI

1. ,VEDENIE LOPTY V UZEMI“

Basic Grid Diagram

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA
20x20m uzemie, kazdy hra¢ ma loptu.
a. ,Na signal urob zvuk*

Kazdy hrac loptu. Pomalé vedenie lopty (chédza/beh)

Na povel ,hore” zastavuju hraci loptu podrazkou, vyskocia do vzduchu a zakfi€ia ,gol".

Na povel ,dole® zastavuju hraci loptu podrazkou, sednu si na loptu, rukami sa dotknu

zeme a zakricia ,trava“

Na povel ,zmena®“ hraci zastavuju loptu podrazkou, svoju loptu nechaju na mieste a rychle si
hladaju inu loptu.

Zabavné varianty: Zastavenie lopty roznymi ¢astami tela (koleno, zadok, laket)
a udrzanie rovnovahy.
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1. Vedenie lopty v uzemi

b. “autd” C. “Napodobuj trénera!”
(vedenie lopty a zmeny smeru)

Prevedenie Prevedenie
Hradi su vodici svojich aut (16pt). g Najskor bez lopty. Na povel "teraz" hraci
Hrana uzemia je utes! Nespadnite dole! bezia do Uzemia, na povel "zmena" hraci musia
Pohybuj sa tak, aby si nezrazil. zmenit smer tak, aby sa s nikym nezrazil.
Pouzivaj odi - pozeraj sa. . Na povel "stop" musia zastavit, pozriet sa
Povely "rychlo / pomaly" na trénera a kopirovat to, ¢o robi (napr.
Signal "Gervena" - hrac¢i musia zastavit sed, lah na chrbte / bruchu, stoj na jednej
(Podrazka). nohe, poskoky znozmo, ruky na hlave,
"Zelend" - mozes ist. klak na jednom kolene a pod.)
"Zakruta" - zmena smeru to isté s loptou. Na "stop" robi tréner
Vnutornou strany / vonkajSou stranou nohy - jednoduchd manipulaciu s loptou
"Otocka" - otocit’ sa dookola (Rolovanie lopty $picka-pata, naslapy
(vnutrajsok / vonkajsok). Spi¢kou podrazky, pingpong)
Blaznivé auto: tréner je blaznivé auto Varianty: tréner nevola "stop", ale hradi
a snazi sa dostat pred hraca a zastavit musia pri vedeni lopty sledovat trénera a
ho - hraci sa snazia dostat pre¢ od ) rychlo reagovat na to, €o tréner robi.

blaznivého auta.

TIPY Akonahle si hraci zvyknu, dajte do role
Trénera - hraca, ktory vola "stop" a robi
nejaké cvi¢enia na lopte.

COACHING

THE BEST START

for ol 20 &4



2. Hra s brankami

Gates Game

. 6 @
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ORGANIZACIA .
20x20m uzemie. 5 az10 “branok” v vnutri Uzemia. Startovaci kruh uprostred uzemia (vid obr.)

PREVEDENIE
: Prvykrat bez lopty. Hrac¢i musia prebehnut’ ¢o najviac branok, kym tréner nezavola
STOP. Potom hraci bezia spat do kruhu a tréner sa pyta, kolko branok prebehli a &i sa dokazali
vyhnuat vSetkym ostatnym. Tréner dalej nastavuje ciele, ktoré su tazsie.
Potom s loptou. Branka = 1 bod.
Alebo povel trénera — “ prejdi cez 3 branky a dostar sa
naspat do kruhu.

TIPY
Kazdé opakovanie by malo byt kratke (20-30 sekund).
Spomenite, o hradi robili spravne: pozerali sa a tak sa vyhli zrazkam, hladali volné
branky, rychlo menili smer.
Daj hra¢om vyzvu. Spytaj sa ich: kto nabuduce prejde o jednu branku viac? kto to ((FerS

A

COACHING

THE BEST START
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3. “PLAVANIE/ZRALOC/”

on ~ n O - .ﬂ

© Copyright www.coorver.com 2010

ORGANIZACIA
20x15m, hradi v jednej rade stoja na Ciare — kazdy ma loptu.

PREVEDENIE

: Hraci su oznaceni Cislicami 1 a 2.
Tréner ukaze, akym spésobom viest loptu cez uzemie (napr. Vedenie priamym
priehlavkom / Snurkou a ako zastavit).
Na trénerovo zavolanie "jedna" vyrazaju hraci s €islom jedna danym spésobom vedenia
lopty na druhu stranu. Po piatich metroch tartuju na zavolanie "dva" hraci s €islom dva.
Rézne spbsoby vedenia / manipulacie s loptou
Iba prava / fava noha vedie loptu

Vnutrajdok / vonkajSok, Naslapy alebo pingpong

Hra 1: tréner sa stava Zralokom uprosred Uzemia a snaZzi sa zobrat' / odkopnut hra¢om loptu. Tréner
ukazuje ako sa da vyhnut strate lopty (zmena smeru).

Hra 2: vSetci hraci vedu loptu v priestore. Ak hra¢ pride o loptu, stdva pomocnym
Zralokom v d'alSom kole.

TIPY

Pripomerite hra¢om aby sledovali priestor pred sebou (findlna Ciara-ciel),
nie len loptu. THE BEST START

Tor i 2a0f ¢4




4. STAFETY

"See You Later!" Relays

o
)é@

L
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ORGANIZACIA

Tri 6x8m Uuzemia vyznaCené métami.
Ty¢ alebo vyssi kuzel na vzdialenejSom konci uprostred
Druzstva su po 2-3 hra¢och

PREVEDIE

Prvykrat bez lopty: Stafetovy zavod okolo ty€e a spat. Kazdy hrac ide dvakrat. VSetci

hraci timu si musia po konci Stafety sadnut, to je signal, Ze tim skondil.

Potom s loptou: lopta je umiestnena uprostred drahy. Hraci preberaju loptu, vedu ju okolo tyce
a spat’ a zastavuju ju na pévodné miesto (8pi¢kou podrazky). Potom beZia odovzdat Stafetu
dalSiemu hracovi.

Varianty: vedenie iba jednou nohou, zastavit loptu inou €astou tela.

TIPY L
Pripomernite hra¢om, aby sledovali lajnu pre zastavenie, nie aby pozerali len na lop ,fltS"'.
Majte loptu blizko pri nohe (pod kontrolou). Vedte loptu priamym priehlavkom Sk|"s
a zatacajte vnutornou stranou. - —

COACHING

THE BEST START

for bodi .D!'.. &4



5. “TAM A SPAT”

Gates Game

20 yds

Yo.r
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ORGANIZACIA
20x20m uzemlE s 10 az 15 1m Sirokymi brankami.

PREVEDENIE

Na signal trénera hraci prebiehaju s loptou (najskor bez lopty) skrz brankou, robia
zmenu smeru a prebiehaju tou samou brankou spat.

— zasekavacka vnutrajSkom
- Zasekavacka vonkajSkom
- Pinpong
- Zasekavacka podrazkou

Varianty: hraci vo dvojici maju jednu loptu. Prihra si skrz branku (1x skrz jednu branku) a
pohybuju sa k dal$ej branke. Urobte sutaz - kolko golov zvladnu za 30 sekund.

Hra: rozdelte hracov do dvoch skupin. Prva skupina sa za 30 sekund snazia prejst ¢o
najviac branok. Potom druha skupina. Potom porovnaj skére (mozno bude$ musiet
hracom pocitat skore).

TIPY

Zo zacCiatku nechodte moc rychlo. Zmenu smeru preved spravne a potom najskor
zrychli k dalSej branke.




2. RYCHLOST
1. “AKYM SMEROM?”

Which Way?
10 yds
(&)

10 yds

10 yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA

20x20m uzemie
Hradi proti sebe v strede v dvoch zastupoch. Dve rézne farebné kuzelky po stranach (10m

od stredu uzemia).

PREVEDENIE

Dvojica hracov proti sebe v strede uzemia.
Hradi su pripraveni vo futbalovej pozicii (preSlapovanie na Spi¢kach, znizené tazisko, ¢akaju
na povel).

Na povel "otocka" sa hraci oto€ia chrbtom k sebe, stale vo futbalovej pozicii.
Na povel "Cervena / ZIta" sa snazia Sprintovat €o najrychlejSie k danej farbe.
Varianty: 1. "farby naopak” - na povel "ZIta" bezi hraci k opacnej "Cervenej"
farbe. 2. S loptou - hraci sa snazia rychlo dostat' s loptou na urover danej farby
a loptu zastavit..

COACHING

THE BEST START

for bodt ages 44



2. ,ZBIERANIE HRIBOV*

Cone Pick Up
20 yds

20 yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA
30-40 farebnych kuzelkov nahodne rozmiestenych (vid obrazok)
Hradi su s loptou a trenér je v kruhu.

PREVEDENIE
Na povel "teraz!" Hraci vedu rychlo loptu k vybranej méte, robia poZadované ball mastery
(Napr. 4x naslap alebo pingpong), zoberu métu a bezia zopakovat to isté k dalSej méte. Po
1 minute na trénerovo pisknutie rychlo vedu loptu spat do kruhu a pocitaju svoje méty.
Variant 1: 2 timy hracov, sutaZia o celkovy pocet mét.
Variant 2: Hraci musia zobrat’ 3 méty s réznou farbou (robia ball mastermi pri kazdej). Potom
Sprintuju spat do kruhu (dajte im ¢asovy limit napr. max 1 minutu).

COACHING

THE BEST START

for bods agef 44



3. ,ZASTAV LOPTU A SPRINTUJ!

i Y1
- 8yds
Y2 Y3 Y4
s L2 A2
o mmm T Svds
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‘% Copyright www.coerver.com 2012
ORGANIZACIA

V Uzemi 15x15m dva timy na jednej strane Uzemia. Jedna lopta v kazdom time.
PREVEDENIE

Prvy hrag z kazdého zastupu Sprintuje k lopte, prebera (vnutrajSkom / vonkajSkom loptu

Smerom do stredu vedie ju a zastavuje ho podrazkou na zadnej iare (tolerancia 0,5m okolo lajny).
Potom Sprintuje spat’ a odovzdava stafetu spoluhracovi.

Dalsi hrac Sprintuje k lopte, a vedie loptu spat’ na stred, kde ho zastavuje podrazkou. Potom
Sprintuje spat’ a odovzdava Stafetu.
Prvy tim vyhrava (stréZime a chvalime kvalitu €innosti).

VARIANTA: pred zastavenim lopty musia hraci urobit napr. ,high wave®
(naznak zastavenia lopty na Ciare).

4

/RIS N
COACHING

THE BEST START
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3.STRELBA
1. ,DAVAJ GOL!"

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA
15x15m uzemie. Dva timy hracov na jednéj strane. 2 mini branky oproti kazdému timu.

Slalom z 3-5 kuzelov pred kazdym timom.

PREVEDENIE
. Na signal trénera vedie prvy hrac€ z kazdého zastupu loptu slalomom k branke a zakoncuje

strelou. Berie si loptu a vracia sa na koniec svojho zastupu. Na signal ide dalSia dvojica hracov.
Variant: Sutaz. Po zakon€eni Sprintuje hrac ihned bez lopty do svojho zastupu a
tlapnutim pusta dalSieho hraca. Tréner pocita goly. Gdl je za 1 bod, strela vedfa 0 bodov.

Rychlejsi tim ma 2 body.

TIPY
Podporujte strelu priamym priehlavkom, chvalte vnutrajSok a to, ze sa hrac¢ dostal

blizko k branke a pozrel sa, kde branka je.
"Neponahlaj sa so strelou”, skdr sa snaz o presnu strelu a potom

to skusaj rychlejsie. ‘
Vyznac€ uzemie na strelu, ak hraci striefaju z dialky uz po slalome. o ' e

THE BEST START

for ol n &4



2. ,TAM A SPAT*
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ORGANIZACIA:

PRE

12x12m uzemie, 3 timy po 2 / 3 hra¢och v rade vedla seba. Velka brana (alebo 3 malé mini
branky).

VEDENIE:

Jeden hrac z kazdého timu vo svojom minihrisku urobi 2 zmeny pohybu pred tym, nez vedie

loptu na branu a striefa.
Variant: hrac¢ vedie loptu na hranicu strefby, vracia sa Sprintom spat’ a potom k lopte a striela.

Pohyby pre zmenu smeru:
Zasekavacka vnutornou stranou nohy. Zasekavacka vonkajSou stranou nohy. Zasekavacka pod

seba.

TIPY :

Pochval dobré zmeny smeru, zrychlenie a sustredenie pri strele
Hrac je blizko pri lopte, pozrie sa kde je branka, spomali si ked' nevie striefat

v rychlosti).
"OC¢i su hore pri kazdom oto€eni a striefani na branku".

COACHING

THE BEST START

for bodt ages 44



3. ,ZOSTREL LOPTU"

Knock Off Game

»
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ORGANIZACIA
15 x15m uzemie. Tri méty s loptou na kazdéj strane Uzemia. 2 timy stoja na jednej strane.

PREVEDENIE
Hra 1. Tréner oznaci Cislami lopty (prva, druha a tretia lopta). Hraci su oznaceni tiez Cislami (alebo
tréner pouzije mend). Tréner zavola Cislo lopty a Cislo (meno) jedného hraca z kazdého
timu. Hradi vedu svoju loptu do Uzemia a snaZia sa €o najrychlejSie zrazit' loptu z danej méty vo
svojej lajne.

Hra 2. Lopty su u trénera. Tréner vola €islo (meno) hraca z kazdého zastupu a prihrava

loptu medzi méty do stredu ihriska. Hra€ z kazdého zastupu obieha prvi métu vo svojej lajne

a vbieha medzi méty a za€ina suboj 1 na 1. hra¢ s loptou sa snazi zrazit’
akykolvek loptu zo Siestich 16pt.

Variant: hra€ méze zrazit iba loptu v protilahlej strane.

Podporujte rychlost hry. Akonahle je méta zrazena, uz $tartuje nova dvojica.

" N
:s-l..f‘u rer e
COACHING

THE BEST START
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4. HRY MALYCH FORIEM (SSG)
1:  “UTOK A OBRANA’

& 4 4 4
0%, g

A H N . L LY
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ORGANIZACIA
20x20m uzemie. 2 mini branky 15 m od seba. 2 timy. Lopty su u trenéra.

PREVEDENIE

Na trénerov signal vybiehaju dvaja hraci z kazdej strany okolo branky do herného Gzemia.
Tréner prihrava loptu jednej dvojici.

Tim sa snazi dat rychlo gél do superovej branky.

Casovy limit mézZe byt 30s, ak je lopta stale v hre.

TIPY
Vysvetlite a zdOrazfujte hra¢om terminy "utok" a "obrana”
Podporujte rychly protiutok, ked obrancovia ziskaju loptu.

COACHING
THE BEST START
N SOCCER

for ot ages 44




2. HRA NA 2/4 BRANKY

4 Goal Game
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ORGANIZACIA

20x20m uzemie. 4 mini branky. 2 tymy. Lopty su u trenéra.
PREVEDENIE

Hra na dve branky (branky su ¢elom proti sebe):

-Na trénerov signal vbiehaju dvaja hracdi z kazdej strany okolo prvej branky do herného
uzemia.

-Tréner prihrava loptu jednej dvojici.

-Hraci mbézu skoérovat do jednej z naprotivnych branok. Podporujte zmeny smeru s
loptou, ak je branka obsadena.

-Casovy limit méze byt 30s, ak je lopta stale v hre.
Hra na &tyri branky (branky su ¢elom von):

-Hraci mbézu teraz zakondit do ktorejkolvek zo Styroch branok. Podporujte vedenie
lopty, nabiehani, pytanie si o prihravku, myslenie.

COACHING

THE BEST START

for bodt ages 44
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TRENING 1

1. Uvod/predstavenie pravidiel

2. Zrucnosti (,Na signal urob zvuk®)

Basic Grud Diagram

/3
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3. Rychlost  (“Akym smerom?”)

i
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4. STRELBA ("Davaj gol“)
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5.SSG -2V2 (“Utok a obrana”)
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6. ZHODNOTENIE/DOMACA ULOHA (Toe-Tap



C OACHING

DOVEDNOSTNI SOUTEZE
1.i2. DEN

10:45 - 11:45 hod.



POKYNY K
CHALLENGUM

Nasim cilem je challenge dat vSem za
predpokladu, ze se zlepsi, kazdy individualné!!
Jsou stanovené limity, které detem nerikejte
pfi prvnich pokusech at se snazi na
maximum!!! Ty si prvni den vyzkousite, abyste
zjistili uroven kazdého jednoho ditéte.

Druhy den kempu se challenge budou
opakovat, ale uz to bude na ziskani challengd.

Pro ziskani se musi zlepsit o urcity pocet, Cas
apod.

Za co se ziskava challenge mate napsané v
jednotlivych vyzvach.



COERVER CHALLENGE

NAZOV: BALL MASTERY — NASLAPY, PING PONG.
CIEL. Hraci maji za ukol dat za 15sec co nejvice :
1. Naslapl

2. pinpongu

Prvni pokusy slouZi ke zjisténi, kolik jich hrac¢ viibec muzZe udélat.

PRO SPLNENI: Druhy den uz je to naostro a za ziskani challenge
musi splnit o 2 naslapy a pingpongy vice.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: NEYMAR 1V1 SUPER CHALLENGE
CIEL. V ihrisku velkom 10 x 10 m, hraju dvaja hraci proti sebe na jasle alebo na

kiZele po dobu 1 minuty.

AK CHCE HRAC SPLNIT ULOHU MUSI STRELIT SUPEROVI JASLE (2 BODY) ALEBO
DOSIAHNUT 2 TRAFENE KUZELE POCAS HRY. AK HRAC STRELI JASLE HRA NEKONCT
ALE POKRACUJE DO KONCA 1 MINUTY AK NAHODOU SUPER ZOSTRELI 2 KUZELE
ALEBO TAKTIEZ DA JASLE, NESPLNIL ULOHU ANI JEDEN HRAC.

PRO SPLNENI: MUSi SESTRELIT TRI KUZELE (3 BODY) NEBO HOUSLE A JEDEN
KUZEL (3 BODY) NEBO DAT ViCE BODU.

.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: 1v1 CHALLENGE
CIEL. V ihrisku velkom 10 x 10 m, hraju dvaja hrdaci proti sebe po dobu 30sec.

Hraci hraji 1vs1 na 4 branky. Hra trva 30sec. Hraci maji za ukol dat co
nejvice golti béhem hry. Kdo dad vice golu. Trenéri vybirejte dvojice k sobé
podobné zdatné.

PRO SPLNENI: Musi dat o 1 gél vice.

.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: RONALDO Torpedo Speed CHALLENGE

CIEL. Site drahy je 6m. Hraci si pFihravaji proti sobé. Zluty hraé se snazi
provést mi¢ na druhou stranu bez toho, aniz by mu trefili mic.

Ulohou hrdéd na strandch je si pfihrdvat mic pfesné do nohy. Hraji na
dva doteky.

PRO SPLNENI: Bud' musi probéhnout jednou nebo tam a zpét bez
trefeni.




coerver-

COACHING )

LIGA MISTRU

11:45-12:30 hod.



PRAVIDLA TURNAJA:

INSTRUKCIE:

1. PRIPRAVTE SI IHRISKA NA VAS POCET HRACOV.
(MINIMALNE 3 IHRISKA) — MUZETE SLOUCIT VICE
SKUPIN.

2. PODLA POCTU HRACOV ROZDELETE HRACOV DO 2
nebo 3 CLENNYCH DRUZSTIEV. (MINIMUM SU 2 CLENNE
DRUZSTVA).

3. TURNAJ JE MOZNE APLIKOVAT PRI MINIMALNOM POCTE
12 HRACOV.

Vzor IHRISK

IHRISKO CHAMPIONS LEAGUE
IHRISKO EUROPSKA LIGA
IHRISKO PREMIER LEAGUE
CESKA/SLOVENSKA LIGA

hwnh e

HRA SA 3v3 ALEBO 2v2
HRAJTE NA 4 BRANY (2 brany su z kiizelov na prevedenie lopty)

KTO VYHRA ZAPAS POSTUPUJE O SKUPINU VYSSIE (RESP.
AK JE V CHL TAK OSTAVA), KTO PREHRA ZAPAS VYPADAVA
O LIGU NIZSIE.

V PRIPADE REMIzZY, HRACI LOSUJU KAMEN-PAPIER-
NOZNICE

KTO VYHRA POSLEDNE HRACIE KOLO NA IHRISKU
CHAMPIONS LEAGUE STAVA SA CELKOVYM VIiTAZOM!

POCET KOL ASPON 6 KOL PO 4-6 MINUT.



TRENING 2

\
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1. SSG: 2v2

2. ZRUGNOSTI (“Auta’)

/

Basic Grid Diagram

3. RYCHLOST (Zbieranie klobugikov)

N
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Cone Pk Up
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4. STRELBA ("Tam a spat”)
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5. SSG —2V2 (“‘Utok a obrana”)
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6. ZHODNOTENIE/DOMACA ULOHA (Sole Roll
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(CCERCE

OACHING )

MISTROVSTVI SVETA

16:00 —17:00 hod.



2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA™

PRAVIDLA TURNAJA:

1. Pripravte si systém hry pre vas pocet hracov, snazte sa
urobit’ turnaje podfla vekovej a vykonnostnej skupiny.

2. Na zaklade pocCtu hracCov si vytvorte systém hry, ako je to
na MS, to znamena skupina + vyradovacia faza.

3. Hraci a druzstva sa nahodne losuju do skupin, nikto
nevie s kym bude hrat a za koho bude hrat pred losom
(t.J. hrac si vytiahne papierik z klobuka napr. Brazilie).

HRA SA 2v2 nebo 3V3 podra poétu hragov. MéZu byt 2
skupiny po 3 druzstva, ale mézu byt aj 4 skupiny po 3 alebo
4 tymech.



TRENING 3

1. SSG: 2v2

2. ZRUCNOSTI (“ Tam a spéat )
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3. RYCHLOST (,Zastav loptu a Sprintuj®)
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8yds

THE BEST START
for ot a0 4



4. STRELBA (“Zostrel loptu”)

Knock Off Game

gdd
2 s A
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5. SSG - 2na2 (,Hra na 2 branky")
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6. ZHODNOTENIE/DOMACA ULOHA (Pull-Push)




C OACHING

DOVEDNOSTNI SOUTEZE
1.i2. DEN

10:45 - 11:45 hod.



L COACHING |

OPAKUJE SE
LIGA MISTRU

11:45-12:30 hod.



TRENING 4

1. SSG: 2v2

2. ZRUCNOSTI (“plavani/zraloci”)
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3.  RYCHLOST (ZBIERANIE HRIBOV)

© Copyright www.coorver.com 2012




4. STRELBA (“Tam a Spat™)
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5. SSG 2na2 (,Hra na 4 branky®)

.q:}‘ W . 2N
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6. ZHODNOTENIE/DOMACA ULOHA (Inside/Outside

[Co@rvar)
first.

Cuts)
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C OA CHING

OPAKUJE SE
MISTROVSTVI SVETA

16:00 —17:00 hod.



