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Make Your Move
Prirucka pro trenéry
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COACHING

NASE CILE NA COERVER® CAMP

Vize COERVER® kempu je poskytnout
chlapcum a divkam radost z tréninku, ktery
vede ke zlepseni jejich individualnich
dovednosti pod vedenim profesionalnich a
nadSenych trenéru.

Chceme naucit hrace, aby pochopili JAK,
KDY a KDE jednotlivé dovednosti,
predevsim 1 na 1, efektivhé vyuzit ve hre!

Abychom u hracu zvysili herni jistotu a
pohodu pouzivame béhem tréninku
program Coerver® Pyramida rozvoje hrace.
Nase kempy budou zabavne, bezpecCné,

kreativni, dynamickeé a prinesou progres.
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POVINNOSTI COERVER® TRENERU A
HRACU

1. Pred kazdym tréeninkem zkontrolujte zdravotni
stav hracu.

2. Nepretezujte zbyteCne hracCe. Dbejte na

3. Zajistéte, aby vybaveni hracu i tréninkové
pomucky byly v dobrém stavu a Cisté.

4. HracCi musi mit pri tréninku chranice.

5. Hraci nesmi manipulovat s tezkymi predmety,
jako jsou napfr. branky.

6. Fauly pfi tréninku jsou zakazany!

/. Kazdé zraneni musi hraci hlasit trenérovi.

8. Behem tréninku musi mit trenér k dispozici
lékarniCku a mobilni telefon s Cislem na prvni
lékarskou pomoc.

9. Nikdy nenechavejte hrace na hristi i mimo nej
bez dozoru.

10. Chovejte se k hraim slusné a zaroven
vyzadujte respekt k vam i mezi hraci
samotnymi.
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POKYNY PRO COERVER® TRENERY

1. Na kazdy trenink si priprav plan, co budete s
hraci procvicovat.

2. Priprav si pomucky na plose pred tréninkem.
3. Pouc hrace o pravidlech bezpecnosti.

4. Nauc€ se jména hracu (samolepici Stitky se
jmény).

5. Mluv tak, aby te vsichni slyseli.

6. Pouzivej pozitivni motivacni fraze (skvéle,
super strela, vyteCny zakrok, perfektni
technika...).

/. Vlyuzivejte co nejvice cviCeni s micem.

8. Vysveélli, ukaz, kontroluj spravnost a zvysuj
nebo snizuj obtiznost!!!

9. Priprav si soutéze v ramci cviCeni a uzivej si
s hraci legraci.

10. Bud pratelsky, nadseny a spravne zaujaty
pro trenink!

11. Podékuj hracum za odvedenou praci.

12. Pripomen jim dalSi program.

13. Po tréninku vSe uklid a schove,.
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PROGRAM KEMPU

TRENINK TOPIC DOVEDNOST

1 Omecon  STEPON

2 CHALLENGE ZKOUSKA

3 TURNAJ LIGA MISTRU

4 STOP & START SOLE STOP START

5 TURNAIJ MISTROVSTVIi SVETA
6 FEINTS STEP OVER

7 CHALLENGE NAPLNO!

8 TURNAIJ LIGA MISTRU

o e o

10 TURNAJ MISTROVSTVI SVETA
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VIDEA DOVEDNOSTI

STEP ON

https://www.youtube.com/watch?v=PMCUMSE56Y4&Iist=P
LrjVrwhy683AVWAIhnfWDKi-OUG84fKal&index=7

SOLE STOP START

https://www.youtube.com/watch?v=uR-
NQ80r9eQ&index=8&list=PLrjVrwhy683AVwAihnfWDKi-
OUG84fKal

STEP OVER

https://www.youtube.com/watch?v=DheO6l_t_Ug&index=
6&list=PLrjVrwhy683AVwWAihnfWDKi-OUG84fKa)J

DRAG

https://www.youtube.com/watch?v=xYo8m9J4TrE&index=5
&list=PLrjVrwhy683AVwWAihnfWDKi-0UG84fKal
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HARMONOGRAM KEMPU

08:30 - 09:00 Sraz ucastniku
09:00 - 10:30 Trénink

10:30 - 10:45 Prestavka, svacina
10:45 - 11:45 Dovednostni soutéze
11:45 - 12:30 Turnaj

12:45 - 13:45 Obeéd

13:45 - 14:15 Odpocinek

14:15 - 15:45 Trénink

15:45 - 16:00 Prestavka

16:00 - 17:00 Turnaj

17:00 - 17:15 Odjezd domu
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1. TRENINK 90 min.

CHANGE OF
DIRECTION
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Rozcvicka — Ball Mastery (naslapy)

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI: Zahtati organismu, naslapy, vedeni mice.
ORGANIZACE: 6 — 8 branek z kuzelt 1,5m velké. Kazdy hra¢ mic.

AKCE: Hraci vedou mic v uzemi mezi brankami. Pokud chtéji projit, musi provést 4
naslapy a poté mohou vyrazit do dalsi branecky. Nasledné hraci provadi STEP ON.

VARIANTY:
1. Nech hrace pocitat nahlas naslapy.

2. Udélej soutéz: proved 4 braneckami (v kazdé 4 naslapy (STEP ON) — nahlas
hlas pocet), pokud mas béz k trenérovi.

TIPY PRO TRENERY: Sleduj provedeni naslaptl. Mélo by se provadét predni ¢asti

chodidla. Dale sleduj zrychleni po branecce.

TIPY PRO HRACE: Zpomal si pfed brankou, po¢itej nahlas, zrychli do dalsi branky.




NACVIK - STEP ON

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

ZAMERENI: N4cvik change of direction — step on.

ORGANIZACE: Jeden mi¢ v zastupu. Cervené kuzely vzdalené 7-8m.

AKCE: Hraci stojici jako prvni v zastupech startuji a vedou mic na ¢ervené mety, kde

provadi STEP ON. Poté se vraci zpét do svého zastupu.

VARIANTY:

1. prvni dotek na Cervené kuzele

2. dlouhy dotek zpét na modré kuzele

3. po STEP ON prihravka

4. soutéz: ktery hrac se dostane zpét co nejrychleji, zasekavacka se provadi az za
cervenymi kuzely

TIPY PRO TRENERY: Sleduj vedeni mic¢e hracd a spravnost zasekavacky a otoéeni

téla. Otoceni by mélo byt za stojnou nohou. Dale sledujeme vyrazeni po
zasekavacce.

TIPY PRO HRACE: Zpomal si pfed brankou, po¢itej nahlas, zrychli do dalsi branky.

.




1vl - STEP ON

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

ZAMERENI: Rychlost, step on (omezeny obrance)

ORGANIZACE: Oba hraci maji mic. Branky Siroké 2 metry. Vzdalenost mezi nimi je
5m.

AKCE: Sedy hra¢ se snai probé&hnout jednou nebo druhou brankou za vyuZiti
zmény sméru STEP ON. Cerny hraé mdze chytnout utoénika v branek nebo max. 1
krok za brankou. Za kuZely muZete pfidat branky na zakonceni. Zakoncovat mUiZe az
po projiti brankou.

VARIANTY:

1. pokud hrac provede step on = probéhnuti za 5 bod(

2. obrance bez mice

3. obrdnce mizZe probéhnout brankou na stranu Utoc¢nika

TIPY PRO TRENERY: Sleduj etnost vyuZiti step on, jeho Uspédnost a dale zrychleni
k odpoutani se od soupere.

TIPY PRO HRACE: Udélej step on a zrychli, aby té obrance nechytl.




SMALL GROUP PLAY - STEP ON
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Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

ZAMERENI: 1vs1 — step on.

ORGANIZACE: Branky vzdalené 12m, zastupy proti sobé 5 m.

AKCE: Sedy hra¢ ptihrava ¢ervenému. Ten si dava prvnim dotekem do strany,
provadi COD (STEP ON) a béZi na druhou branku a stfili. Pokud obrance ziska mic,
stdva se utocnikem. MUzete pfidat zony zakonceni pfed branky 3 kroky.

VARIANTY:

1. Pokud hrac provede step on = gdl za 5 bod

2. Ve hristé mUze byt vice souboju 1v1 (vétsi orientace v prostoru)

TIPY PRO TRENERY: Sleduj, kdy hraci vyuZivaji step on v jakych situacich a nasledné
zrychleni.

TIPY PRO HRACE: Dej si prvni dotek placirkou otevfenym postavenim, udélej step
on, zrychli a davej goly.




SMALL SIDE GAME

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

CiL. Kli¢ky s provedenim brankou. Spoluprace se spoluhraéem.
ORGANIZACE. Hra na hristi velkém 18 x 16m jsou umisténé Ctyri branky na
provedeni. Hraje se 2v2 nebo 3v3.

AKCE. Hraje se na provedeni mice. Druzstva nemohou dat dva po sobé jdouci goly
do stejné branky.

VARIANTY.

1. VyuiZivejte neutralni hrace.

2. Upravte si hfisté do rdznych tvara.

3. Pridejte dalsi dva tymy, ktefi hraji svlj vlastni zapas.

TIPY PRO TRENERY. Koucujte postaveni hracl na hristi. Sledujte, jak hra¢
pokracuje po provedeni branky.

VVev




C OACHING

DOVEDNOSTNI SOUTEZE
1.i2. DEN

10:45 - 11:45 hod.



POKYNY K
CHALLENGUM

Nasim cilem je challenge dat vSem za
predpokladu, ze se zlepsi, kazdy individualné!!
Jsou stanovené limity, které detem nerikejte
pfi prvnich pokusech at se snazi na
maximum!!! Ty si prvni den vyzkousite, abyste
zjistili uroven kazdého jednoho ditéte.

Druhy den kempu se challenge budou
opakovat, ale uz to bude na ziskani challengd.

Pro ziskani se musi zlepsit o urcity pocet, Cas
apod.

Za co se ziskava challenge mate napsané v
jednotlivych vyzvach.



COERVER CHALLENGE

NAZOV: BALL MASTERY — NASLAPY, PING PONG.
CIEL. Hraci maji za ukol dat za 15sec co nejvice :
1. Naslapl

2. pinpongu

Prvni pokusy slouZi ke zjisténi, kolik jich hrac¢ viibec muzZe udélat.

PRO SPLNENI: Druhy den uz je to naostro a za ziskani challenge
musi splnit o 4 naslapy a pingpongy vice.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: NEYMAR 1V1 SUPER CHALLENGE
CIEL. V ihrisku velkom 10 x 10 m, hraju dvaja hraci proti sebe na jasle alebo na

kiZele po dobu 1 minuty.

AK CHCE HRAC SPLNIT ULOHU MUSI STRELIT SUPEROVI JASLE (2 BODY) ALEBO
DOSIAHNUT 2 TRAFENE KUZELE POCAS HRY. AK HRAC STRELI JASLE HRA NEKONCT
ALE POKRACUJE DO KONCA 1 MINUTY AK NAHODOU SUPER ZOSTRELI 2 KUZELE
ALEBO TAKTIEZ DA JASLE, NESPLNIL ULOHU ANI JEDEN HRAC.

PRO SPLNENI: MUSi SESTRELIT TRI KUZELE (3 BODY) NEBO HOUSLE A JEDEN
KUZEL (3 BODY) NEBO DAT ViCE BODU.

.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: 1v1 CHALLENGE
CIEL. V ihrisku velkom 10 x 10 m, hraju dvaja hrdaci proti sebe po dobu 30sec.

Hraci hraji 1vs1 na 4 branky. Hra trva 30sec. Hraci maji za ukol dat co
nejvice golti béhem hry. Kdo dad vice golu. Trenéri vybirejte dvojice k sobé
podobné zdatné.

PRO SPLNENI: Musi dat o 1 gél vice.

.




COERVER CHALLENGE

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

NAZOV: RONALDO Torpedo Speed CHALLENGE

CIEL. Site drahy je 6m. Hraci si pfihravaji proti sobé. Zluty hraé se snazi
provést mi¢ na druhou stranu bez toho, aniz by mu trefili mic.

Ulohou hrdéd na strandch je si pfihrdvat mic pfesné do nohy. Hraji na
dva doteky.

PRO SPLNENI: Bud' musi probéhnout jednou nebo tam a zpét bez
trefeni.
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LIGA MISTRU

11:45-12:30 hod.



PRAVIDLA TURNAJA:

INSTRUKCIE:

1. PRIPRAVTE SI IHRISKA NA VAS POCET HRACOV.
(MINIMALNE 3 IHRISKA) — MUZETE SLOUCIT VICE
SKUPIN.

2. PODLA POCTU HRACOV ROZDELETE HRACOV DO 2
nebo 3 CLENNYCH DRUZSTIEV. (MINIMUM SU 2 CLENNE
DRUZSTVA).

3. TURNAJ JE MOZNE APLIKOVAT PRI MINIMALNOM POCTE
12 HRACOV.

Vzor IHRISK

IHRISKO CHAMPIONS LEAGUE
IHRISKO EUROPSKA LIGA
IHRISKO PREMIER LEAGUE
CESKA/SLOVENSKA LIGA

hwnh e

HRA SA 3v3 ALEBO 2v2
HRAJTE NA 4 BRANY (2 brany su z kiizelov na prevedenie lopty)

KTO VYHRA ZAPAS POSTUPUJE O SKUPINU VYSSIE (RESP.
AK JE V CHL TAK OSTAVA), KTO PREHRA ZAPAS VYPADAVA
O LIGU NIZSIE.

V PRIPADE REMIzZY, HRACI LOSUJU KAMEN-PAPIER-
NOZNICE

KTO VYHRA POSLEDNE HRACIE KOLO NA IHRISKU
CHAMPIONS LEAGUE STAVA SA CELKOVYM VIiTAZOM!

POCET KOL ASPON 6 KOL PO 4-6 MINUT.



2. TRENINK 90 min.

STOP & START
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ROZCVICKA — SOLE STOP START
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ZAMERENI: Zahtati organismu, sole stop start, vedeni mice.

ORGANIZACE: KuZely ve vzdalenosti 8 — 10 m (Cervené i modré). Kazdy hra¢ ma
mi¢. Zluty kuZel uprostied.

AKCE: Akci zaCinaji ¢erni hraci, kteri vyrazi kupredu, kde maji za ukol min.2 - 3x
provést SOLE STOP START a dostat se na druhou stranu, kde zastavi a ¢ekaji az
dorazi dalsi dvojice. Bili startuji az se Cerni dostanou na Uroven prostredniho
kuzele. Takto se barvy neustale stridaji.

VARIANTY:

1. Prvni hraci startuji ve stejny okamzik

2. Rozmist’hrace na kazdy kuzel a mohou vyrazet ze vSech stran

TIPY PRO TRENERY: Sleduj, zda hraci provadi sole stop start spravné a zda se tim
vyhybaji i souperim.

TIPY PRO HRACE: Zpomal si pfed brankou, po¢itej nahlas, zrychli do dalsi branky.




SPEED - SOLE STOP START

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

ZAMERENI: Rychlost s mi¢em, sole stop start, kontrola mice, sttelba.

ORGANIZACE: Branky od sebe vzdalené 10m. 2 zastupy uprostred hristé startujici z
jedné strany.

AKCE: Oba hraci obihaji branku a zakonduji pred/za pulkou.

VARIANTY:

1. Hradi obihaji branku, provedou SOLE STOP START a stfili.

2. soutéi - kazdé druzstvo jeden mic. Vystreli a musi pfihrat nebo dovést ke
spoluhradi. Pocitaji se goly + prvni druzstvo ma gol navic.

3. Hradisi musi gély pocitat sami.

TIPY PRO TRENERY: Kontroluj, jak blizko hra¢i obihaji branku a provedeni sole stop
start.

TIPY PRO HRACE: Bé&hej blizko branky, proved rychle sole stop start a st¥ilej presné.




1vl — STOP & START
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ZAMERENI: Stop & start, rychlost, pfepindni.
ORGANIZACE: Zastupy vzdalené 3m. Branky od sebe 12m. Zéna zakonceni 3m od
branek.

AKCE: Cerveny hra¢ nahrava modrému a obihd modry kuzel zatimco modry hra¢
startuje s mi¢em. Uto¢nik se musi dostat za ¢ervené kuzely, aby mohl zakon&ovat.
Ke klamdni vyuzivad SOLE STOP START. Pokud obrance sebere mi¢ nahrava trenérovi
nebo spoluhracim do svého zastupu.

VARIANTY:

1. cerveny po pfihrdvce neobihd modry kuzel, ale rovnou brani

2. Cerveni startuji a pfihrdvaji v postaveni bliz k brance (vyméni si pozice s
modrymi)

TIPY PRO TRENERY: Sleduj vyuZivani sole stop start, jakou nohou hra¢i provadi

(vzdalenéjsi ¢i blizsi), zrychleni a presnost zakondéeni.

TIPY PRO HRACE: Dej si del$i dotek a k éervenym kuZel(im, zpomal, udélej sole
stop start, zrychli a skoruij.




GROUP PLAY - STOP & START
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ZAMERENI: 2v2, stop & start, reakce, orientace v prostoru, rychlost.

ORGANIZACE: 4 branky otocené zady k sobé. Branky vzdalené zady 8m, vedle sebe
4m.

AKCE: Hraci obou tym0 obihdji kazdy jednu branku a svadi souboj o mi¢. Tym, ktery
ziska mic se snazi dat co nejrychleji gél do jakékoliv branky.

VARIANTY:

1. hra se Zolikem jen ve stfedu

2. Zolik se pohybuje vSude, ale nemUze davat goly

3. Zolik dava goly

TIPY PRO TRENERY: Rychle startuj na mi¢. Rozhodni se rychle a spravné, do které
branky zakoncis. Vytvarej nabidku svému spoluhraci.

TIPY PRO HRACE: Rychle reaguj na mi¢, oklamej soupefte, davej rychle goly.




SMALL SIDE GAME

Copyright 2018 Coerver® Coaching Czech & Slovakia

ZAMERENI: Kli¢ky, rozhodovani, spoluprace.
ORGANIZACE: Hraci prostor 12 x 10m. Branky vedle sebe vzdalené 6 m. Branky z
kuzell velké 2 m. Strelecké zéna 2 m.

AKCE: Volna hra 2vs2. Dva tymy hraji proti sobé a snazi se vstrelit gél do branek ve
strelecké zéné nebo provést brankami z kuzel(l

VARIANTY:

1. Ve htisti mGze hrat vice dvojic a tak se sobé navzajem plést.

TIPY PRO TRENERY: Sleduj vyuZivani prostoru hraci, jejich spolupraci a individualni
herni ¢innosti.

TIPY PRO HRACE: Neshlukuj se, hledej volné prostory, uvolni misto pro spoluhrace.




(CCERCE
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MISTROVSTVI SVETA

16:00 —17:00 hod.



2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA™

PRAVIDLA TURNAJA:

1. Pripravte si systém hry pre vas pocet hracov, snazte sa
urobit’ turnaje podfla vekovej a vykonnostnej skupiny.

2. Na zaklade pocCtu hracCov si vytvorte systém hry, ako je to
na MS, to znamena skupina + vyradovacia faza.

3. Hraci a druzstva sa nahodne losuju do skupin, nikto
nevie s kym bude hrat a za koho bude hrat pred losom
(t.J. hrac si vytiahne papierik z klobuka napr. Brazilie).

HRA SA 2v2 nebo 3V3 podla poétu hragov. Mézu byt 2
skupiny po 3 druzstva, ale mézu byt aj 4 skupiny po 3 alebo
4 tymech.



3. TRENINK 90 min.

FEINTS

A E



ROZCVICKA — STEP OVER
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ZAMERENI: Zahtati organismu, step over, vedeni mice.
ORGANIZACE: 6 — 8 domeckUl o strané 2m. Kazdy hra¢ ma mic.

AKCE: Hraci vedou mi¢ mezi domecky. Pokud vejdou do domecku, musi provést
STEP OVER a poté vyjet z domecku. Hraci takto opakuji ¢innost.

VARIANTY:
1. Soutéz: proved mic¢ 4 domecky, v kazdém udélej step over a béz ke trenérovi.

2.  SoutéZ: hraci musi 4 rGznobarevnych domeckl a poté provadi to samé jako
predchozi varianta.

TIPY PRO TRENERY: Hra¢tm kli¢ku nejprve ukaZ, nech je at ti to ukazi na misté a
pak jdi do samotného cviceni s domecky.

TIPY PRO HRACE: Zpomal si pted dome&kem. Koukej po volnych brankach a zrychli
do nich.




NACVIK - STEP OVER
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ZAMERENI: Klamavé pohyby, kli¢ky.
ORGANIZACE: Branky (staci jen dvé) vedle sebe 6m. Naproti sobé 12m.

AKCE: Cerveny i modry hra¢ soucasné vedou mi¢ ke kuZzeltim, kde provadiside
step, po které zrychli a zakoncuiji.

TIPY PRO TRENERY: Davej pozor na v&asné zahajeni kli¢ky, zrychleni po kli¢ce,
jakou nohou hrac vede mic.

TIPY PRO HRACE: Udélej kli¢ku v&as. Zrychli a skéruj. Raduj se!




SPEED - STEP OVER
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ZAMERENI: Step over v rychlosti.
ORGANIZACE: Hraci prostor 10 x 10m. Cerveni jsou Utoénici. Branky ve vzdalenosti
3-4m od ctverce (dvé branky miZete udélat z kuzel(l na provedeni).

AKCE: Cerveny hra¢ obiha kuzel s mi¢em, modry obiha vidy protilehly. Cerveny se
klickou step over snazi dostat z oznaceného uzemi. Modry se musi dotknout
cerveného, aby vyhral.

VARIANTY:

1. S mic¢em jen Cerveni— pokud modry ziskd mic, stdva se utocnikem.

TIPY PRO TRENERY: Sleduj, kdy Utoénik provadi step over, v jaké vzdalenosti a zda
po ném zrychli.

TIPY PRO HRACE: Délej step over v dostateéné vzdalenosti od soupere. Zrychli po
obejiti.




1vl - STEP OVER
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CiL. Zdokonaleni obchazeni soupefe v ¢elnim postaveni pomoci SEKNUTI SAJTLI A

PLACKY.

ORGANIZACE. Dva zastupy jsou od sebe vzdalené na 25m. Branky jsou od sebe

vzdalené na 15m. Zéna zakonceni je od branek vzdalena na 3m.

AKCE. Obrance (hrac v cerveném) prihrava mic¢ hracovi stojicimu naproti, ten si mic

prebird a snazi se obejit soupere v celnim postaveni. Gol plati jen ze zény pro

zakonceni. Jakmile obrance ziska mi¢, snazi se ji prihrat trenérovi nebo provést skrz

branku z kuzeld naproti brankam.

COACH'S TIP. Hradi Castokrat délaji klicku pozdé. Sledujte i branéni obrancd.

VARIANTY.

1. Utoénik po akci zGstava jako pomocny hrac a tim padem obrance Fesi herni
situaci 1v2.

2. Za pouziti SEKNUTI SAJTLI A PLACKOU = gél za 5




SSG - STEP OVER
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CiL. Speed, vybér mista, step over, zmény sméru.

ORGANIZACE. 4vs4 na ihrisku 25 x 15 m, ve které jsou vyznacené 3 zény o
velikosti 3 x 15 m. Ve velké zoné hraji hraci 2v2 a ostatni hraci jsou v krajnich
zénach a kazdy ma mic.

AKCE. Hra 4vs4, hradi ziskji bod tehdy, kdyz provedou mi¢ do opacné zény (mic
tam nem(ze dostat pomoci prihravkou). Jak mi¢ provedou, startuje do htisté jeho
spoluhrac, ktery stal v zoné. Hraci se snazi co nejlépe rozhodovat. Jak je volny
prostor, méli by se snazit co nejrychleji provést mi¢ do zony. Jak je prostor
zavieny, mlzZe hrat 1v1 nebo prihrat spoluhracdi nebo se vratit do zény, ze které
prisli.

TIPY PRO TRENERY. VyuZite hru v preéisleni pro vétsi Uspésnost rozhodovani se
hracd. Uc¢ hrace, aby jejich prvni myslenka nebyla pfihravka.

TIPY PRO HRACE. Hraj 1v1, zkou3ej STEP OVER, rychle se rozhodu.




C OACHING

DOVEDNOSTNI SOUTEZE
1.i2. DEN

10:45 - 11:45 hod.



L COACHING |

OPAKUJE SE
LIGA MISTRU

11:45-12:30 hod.



4. TRENINK 90 min.
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WARM UP - DRAG
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CiL. Zdokonaleni ovladani mi¢e v proménlivych podminkach.

ORGANIZACE. Hraci prostor 15x15m. Malé branky (1 - 2m) z kuZelG na provedeni
uvniti vymezeného prostoru. 4 hraci uvnitf, kazdy hra¢ ma mic. 6 hrac na okraji
herniho prostoru.

AKCE. Hraci s mi¢em maiji za ulohu prebéhnout urceny pocet branek. V kazdé
brance maji za Ulohu udélat uréené zménu sméru DRAG. Potom béZi k hraci na
obvodu a predaji mu mic zasldpnutim.

VARIANTY.

1. Ostrd zména sméru po projiti branky.

2. Kontrola mice jen ur¢enou nohou.

3. Predani mice hraci na obvodé prhravkou.

TIPY PRO TRENERY. Sleduj kontrolu mi¢e hraéd, sledovani volnych branek a
provedeni zmény sméru DRAG.

TIPY PRO HRACE. Méj stale mi¢ u nohy, zpomal pfed zménou sméru, zrychli po ni a
hledej volné branky.




SPEED
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ZAMERENI: Rozvoj agility, vedeni mice v rychlosti, stfelba.

ORGANIZACE: Branky z kuzelG (met) 1m Siroké, 3 od kazdé barvy. Dva tymy proti
sobé.

AKCE: Hraci probihaji svymi brankami, tedy ¢erveny c¢ervenymi brankami a Zluty
Zlutymi. Hrddi si predaji Stafetu placnutim. Kazdy opakuje cvi¢eni 2x. Jakmile ma
cely tym dokoncéeno, musi dat ruce doprostred.

VARIANTY:

1. kazdy s micem.

2. pridej branky po strané na zakonceni.

3. jeden mic do druZstva.

TIPY PRO TRENERY: Béhej blizko branek, rychle zmé&n smér do sméru nésledujici
branky.

TIPY PRO HRACE: Sni7 t&7i$t&, kdy? probihds branky. Rychle zméf smér a co
nejrychleji se dostan do dalsi branky.

.




1v1 - DRAG
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CiL. Zdokonaleni obchézeni soupefe v boénim postaveni a zakonéeni.
ORGANIZACE. Dva zastupy proti sobé ve vzdalenosti 5m. Sitka hFi$té 12 - 14m se
dvéma brankami s malymi kuzeli pred nimi.

AKCE. Hra zacina prihravkou Sedého hrace na cerveného utocnika. Cilem utocnika
je vytvofrit si prostrednictvim zmény sméru DRAG takovou pozici, aby dokazal dat
g0l po provedeni mice mezi Cervené kuzele polozené pred brankou. Jak mic ziska
obrance, pokracuje se ve hie a obrance se snazi strelit gél stejnym zplsobem.
VARIANTY. Hra 2v2, gol plati po provedeni mezi cervené kuzele nebo prihravkou
spoluhraci mezi cervené kuzele.

TIPY PRO TRENERY. Sleduj, kam smétuje prvni dotek utoénika, vyuzivani klicky
DRAG a zrychleni.

TIPY PRO HRACE. Udélej rychlou zmé&nu sméru pfi vyuZiti drag a zrychli a proved
brankou a davej gol.




GROUP PLAY - DRAG
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CiL. Zdokonaleni obchazeni ve spolupréci se spoluhracem.

ORGANIZACE. Branky (dvé mohou byt z kuzel(l) obracené zady k sobé. Vedle sebe
vzdalené 8 m, naproti sobé 5 m.

AKCE. Trenér zahajuje akci pfihravkou do hristé, kam si nasledné vbihaji obé
dvojice a svadéji souboj 2vs2. Oba dva tymy hraji na vSechny 4 branky. Mizeme
hrat také na dvé branis a dvé utodis.

VARIANTY.

1. Hra se hraje na dveé brany branis, na dvé utocis

TIPY PRO TRENERY. Rychle startuj na mi€. Rozhodni se rychle a spravné, do které
branky zakoncis. Vytvarej nabidku svému spoluhraci.

TIPY PRO HRACE. Rychle jdi po mi¢i a vyber si volnou branku k zakonénei.




SSG - DRAG
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CiL. Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, predvidani,
pozornost, reakce). Zdokonalovani hry v nevyrovnaném poctu hraca.
ORGANIZACE. Herni prostor 18 x 14m. 2 tymy po 2 nebo 3 hracich. 4 malé branky
nebo 2 branky a dvé branky jsou z kuzelU, které hrac¢i mohou sestrelit. Po stranach
hristé mice na metach.

AKCE. Hraci hraji 2v2 nebo 3v3. Pokud mi¢ opusti hraci plochu (stfela, nepresnd
prihravka, tec) bézi pro mi¢ hrag, ktery se mice dotknul naposledy. Druhy tym si
musi vzit mic v blizkosti mista Uniku mice ze hFisté. Hrac bézici pro mic jej musi
dopravit na misto, kde mic chybi. Takto lze hrat treba az do 1v1.

VARIANTY.

1. Hrac si mUze vzit libovolny mi¢ po uniku mice ze hfisté.

2. GOl v oslabeni je za 3 = budovani odvahy hrat i v podcisleni.

TIPY PRO TRENERA. Rychlé vyuziti precisleni. Priinikové pfihravky do brejku. Rychlé
shluknuti obranc( pti oslabeni.

TIPY PRO HRACE. Stfilej presné, vidy se podivej pred stfelou, kam chce$ stfilej a
zkus placirkou vystrelit.




C OA CHING

OPAKUJE SE
MISTROVSTVI SVETA

16:00 —17:00 hod.



