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Vzor e-mailu pre rodičov po absolvovaní TJ

Predmet emailu: Coerver Junior Academy "MIESTO" - 1. tréning

Milí rodičia,
1. tréning akadémie sa nesie v duchu zručností Messiho a výučby kľučky "OUTSIDE CUT".
Jedná sa o najzákladnejšie kľučku, ale aj napriek tomu si vyžaduje veľa opakovaní bez súpera, aby si hráči osvojili a zautomatizovali celý pohybový dej. Pochopiteľne si hráči kľučku vyskúšali aj proti súperovi. Hoci treba chybne, ale to vôbec nevadí, sme na začiatku cesty k tomu sa kľučku naučiť.
Kľučku si sami môžete trénovať aj doma na odkaze nižšie.
https://youtu.be/jqPtY5TWZXg

V budúcom týždni vyskúšame kľučku STEP ON.
Budeme sa tešiť na ďalší tréning.
S pozdravom

(Meno trénera)



Predmet emailu: Coerver Junior Academy "MIESTO" - 2. tréning

Milí rodičia,
V 2. tréningu sme sa vrhli na naučenie sa zručnosti "STEP ON" podľa loptového kúzelníka Firminha. Zmena smeru nie je zložitá, ale hráčom sme vytvorili také podmienky, aby mali veľa pokusov. Opäť sme po hráčoch vyžadovali využitie zmeny smeru i proti súperovi. Tu už hráči museli tiež využiť správny prvý dotyk a rýchle vedenie lopty. Na záver sme pre hráčov pripravili herné cvičenia, kde všetci mohli využiť ako kľučkou z minulého tréningu OUTSIDE CUT tak i dnešnú zmenu smeru STEP ON.
Nezabudnite skúšať doma alebo v klubovom tréningu!
https://youtu.be/pZnslDtphss

V ďalšom týždni nás čaká kľučka SIDE STEP.
Tešíme sa na ďalší tréning.
S pozdravom

(Meno trénera)






Predmet emailu: Coerver Junior Academy "MIESTO" - 3. tréning

Milí rodičia,
predchádzajúce tréningy sa niesli v znamení kľučiek a zmien smeru. Ďalšie kľučkou v našom programe "SIDE STEP". Vzorom pre deti bol Mo Salah. Hráči si osvojovali cit na lopte v úvode tréningy množstvom dotykov. Niekto ich urobil viac, niekto o trošku menej. Klamanie telom sme vyskúšali v cvičení bez súpera aj v súbojoch 1v1 aj v konečnej hre. Je to jedna z najdôležitejších zručností hráčov a všetci si s tým poradili dobre, ale my sa chceme posúvať každým tréningom ďalej☺
https://youtu.be/ECNwjzPf65Q

Budeme sa tešiť na ďalší tréning, v ktorom budeme zdokonaľovať streľbu a kľučku OUTSIDE TWIST OFF.
Tak zase nabudúce!
S pozdravom

(Meno trénera)



Predmet emailu: Coerver Junior Academy "MIESTO" - 4. tréning

Milí rodičia,
Opäť sa hlásime, a to s tréningom Pogba, ktorý je zameraný na kľučku "INSIDE TWIST OFF". Tá už bola koordinačne trochu náročnejšia. Na úvod sme sa venovali tiež veľa Ball Mastery. Okrem nácviku kľučky sa hráči snažili o zakončenie aj pod tlakom ako v zápase. Padali náramné góly☺
Zasielame video s kľučkou. Skúšajte, kde môžete.
https://youtu.be/nCU0XYe_Ig4

Tešíme sa na ďalší tréning a kľučku STEP OVER.
S pozdravom

(Meno trénera)








Predmet emailu: Coerver Junior Academy "MIESTO" - 5. tréning

Milí rodičia,
[bookmark: _GoBack]Dostávame sa k piatemu tréningu našej akadémie, kde sme zlepšili cit na lopte, ktorý je dôležitý pre všetky zručnosti vo futbale. Tréning bol podľa hráča Dybala, ktorý je majster v ovládaní lopty. Bol po celý tréning vzorom hráčov. Začali sme s nácvikom finty "STEP OVER". Hráči si prešli od Ball Mastery, ktoré už nebolo tak jednoduché, cez 1v1 a 2v2 po záverečnú hru. Každý dotyk je dôležitý, a preto sme cit na loptu precvičovali usilovne, až sú z toho hráči možno vyčerpaní☺. V ďalších tréningoch budeme opakovať a zdokonaľovať všetko, čím si hráči už prešli, aby sa v tom stali majstrami.
Video STEP OVER nájdete tu:
https://youtu.be/RZgNJS0DKLE

Tešíme sa na ďalší tréning.
S pozdravom

(Meno trénera)
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