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Predmet emailu: Coerver Performance Academy "MIESTO" - 1. tréning

Milí rodičia,
v tréningu našej akadémie sme trénovali podľa Messiho a teda hlavnou témou bolo kľučkovanie. Kľučkou tréningu na stala tzv. "DRAG PUSH". Jedná sa o zložitejšie kľučku, a tak bolo treba veľa nácviku s množstvom opakovaní bez súpera, aby si hráči vyskúšali celý priebeh pohybu.
Pochopiteľne si hráči kľučku vyskúšali aj proti súperovi, hoci treba chybne, ale to vôbec nevadí, sme na začiatku cesty k tomu sa kľučku naučiť.
Kľučku si sami môžete prezrieť na odkaze nižšie.
https://youtu.be/T3l2nLx4ON0

V budúcom týždni sa naučíme HIGH WAVE.
Budeme sa tešiť na ďalší tréning.
S pozdravom

(Meno trénera)




Predmet emailu: Coerver Performance Academy "MIESTO" - 2. tréning

Milí rodičia,
v tréningu sme sa vrhli na učenie sa kľučky HIGH WAVE podľa Brazílčana Firminha. Finta je na prvý pohľad jednoduchšia ale aj tak vyžaduje precízne prevedenie. Na záver sme pre hráčov pripravili hru, kde všetci mohli využiť rôzne kľučky a finty.
Pozrite sa na video a skúšajte aj doma!
https://youtu.be/R93ayp-b3EQ

Tešíme sa na ďalší tréning. Čaká nás DOUBLE SIDE STEP.
S pozdravom

(Meno trénera)


Predmet emailu: Coerver Performance Academy "MIESTO" - 3. tréning

Milí rodičia,
predchádzajúce tréningy sa niesli v znamení kľučiek a zmien smeru. Preto hlavným cieľom posledného tréningu bola kľučka DOUBLE SIDE STEP a vzor pre deti útočník Salah. Hráči si osvojovali cit na lopte v úvode tréningu množstvom dotykov. Niekto ich urobil viac, niekto o trošku menej. Vďaka ball mastery všetci mali dostatok dotykov na to, aby sa zlepšili. Side step aj Double side step sme vyskúšali v súbojoch 1v1 a aj v samotnej hre. Je to jedna z najdôležitejších zručností hráčov a všetci si s tým poradili dobre, ale my sa chceme posúvať každým tréningom ďalej!
Trénujte aj doma podľa videa.
https://youtu.be/5nOyPtj53z4

Budeme sa tešiť na ďalší tréning, v ktorom budeme zdokonaľovať streľbu a kľučku HOOK TURN.
S pozdravom

(Meno trénera)



Predmet emailu: Coerver Performance Academy "MIESTO" - 4. tréning

Milí rodičia,
Opäť sa hlásime, a to s tréningom Pogba, ktorý je zameraný na legendárnu kľučku HOOK TURN. Kľučke sme sa venovali veľa už v rozcvičení, kde mali hráči veľa pokusov, aby si osvojili techniku a ​​náročné kľučky. Kľučku potom hráči veľa využili už aj v ťažších podmienkach, a to v rýchlosti. Následne bola kľučka zaradená do súbojov 1v1.
Zasielame video s kľučkou
https://youtu.be/pcY84Yy6JmQ

Tešíme sa na ďalší tréning a nácvik DOUBLE SCCISSORS.
S pozdravom

(Meno trénera)






Predmet emailu: Coerver Performance Academy "MIESTO" - 5. tréning

Milí rodičia,
Dostávame sa k piatemu tréningu našej akadémie, kde sme precvičovali kľučku DOUBLE SCCISSORS. Tá sa využíva, keď je obranca pred útočníkom.
[bookmark: _GoBack]Tréning bol podľa hráča Dybala, ktorý je majster v ovládaní lopty a kľučkovaní. Bol po celý tréning vzorom hráčov. Každý pokus o kľučku je dôležitý, a preto mali hráči možnosť kľučku natrénovať a využiť mnohokrát, až sú z toho hráči možno vyčerpaní.
Video s technikou posielam nižšie.
https://youtu.be/hVfWafjfuug

V ďalších tréningoch budeme opakovať a zdokonaľovať všetko, čím si hráči už prešli, aby sa v tom stali majstrami.
S pozdravom

(Meno trénera)
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