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NASE CiLE NA COERVER® KEMPECH

Hlavnim cilem je poskytnout mladym hrééim a hréékém tréninkovy program,
ktery jim umozZni G¢inné zdokonalit individudlIni herni dovednosti a hru v mensim

poétu hrééd. V rédmci takového pfistupu by se hraci a hraéky méli stat Gspésnymi
pFi FeSeni rozné slozZitych hernich Gkold v podminkéch UTKANI.

Ukolem pro splnéni tohoto cile je pfipravit takova cviéeni, kterd budou na jednu
stranu pro hréée zdbavné a radostnd, na druhou stranu ndroéné a progresivni.

Na rozvoj hraéo v pribéhu viech tréninkd budou dohlizet certifikovani trenéfi,
ktefi prosli $kolenim pro pouzZivani metody Coerver® Coaching.

Takto organizované Coerver® kempy poskytuji zaruku zdbavy, radosti, bezpeéi
a fotbalového progresu viem hrééim a hréékém.

“Preji vdm, aby se kemp vydafil, nikdo se nezranil a déti si odnesly domd
spoustu zazitkd a pochopitelné zlepseni svych fotbalovych dovednosti. Zaroveri
dékuji autorovi pland tréninkovych jednotek P. Gregorovi za jeho ésili a
trpélivost pfipravit néco smysluplného a nevsedniho.”

S pozdravem

Tomds Klecka
Managing partner
Coerver® Coaching CR a SK
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ZAKLADNI KONCEPT COERVER® KEMPU

Spoleéné jsme pfipravili koncept, ktery se ponese v duchu hvézd svétového
fotbalu, které maiji uréité charakteristické znaky a specifika, v souladu s nasi
filosofii Coerver ® 5S = skill, speed, strenght, sence a spirit. Kazdy den se
ponese v duchu jednoho vybraného hréée. Souédsti dne budou 2 tréninkové
jednotky, 1 turnajové éast a 1 soutéZni éasti (mUZu se mirné lisit na pobytovych
kempech). Messi, Firminho, Salah, Pogba, Dybala.

PLAY LIKE THE STAR

Vybrany hréé a jeho charakteristika a filosofie, které budeme cely den nésledovat
= PLAKAT A4 na nésténce.

TRAIN LIKE A PRO

Tréninkové pldny jsou zpracovany pro 4 vékové kategorie. Plany se li§i nejen
ndroénosti, ale také obsahem. KaZdy den budou probihat 2 tréninkové jednotky,
jedna rdno a jedna odpoledne. Pfipravili jsme na kazdy den nejpouZivanéisi

Coerver BALL MASTERY a 1vs1 témata tréninkd. Kazdy trenér si mioZe zvolit dle
Orovné hrdéu ve své skupiné tréninkovy plén z jedné ze t¥i kategorii dle potieby.

PLAYERS CHALLENGE

10 roznych Ukoly, které se budou Géastnici kempu snazit splnit. Poéet pokust neni
limitovany pouze dobou vyhrazenou na soutéZe. O ziskdani samolepky se mohou
snazit i nasleduijici kterykoliv den! Kazdy den mohou ziskat 2 nové samolepky s
kopadkou a kdo ziskd viech 10 samolepek, obdrzi bonusovou samolepku s
pohdrem. Uastnici nesoutéZi mezi sebou ale kazdy se snazi vylepsit vlastni
vykon! Detail viz samostatnd pfiru¢ka.

TOURNAMENTS
Na kazdy den (na pobytovém kempu od 2. dne) jsme pFipravili 2 forméty
turnaje, aby se z toho nestal stereotyp. Viz samostatnd prirucka.

PLAYER REPORT

| v leto$nim roce je potifeba zpracovat Report, ktery pfedaji trenéfi détem na
zGvér kempu. Proto, aby byly zapsané vysledky co nejvérohodnéjsi je potieba,
aby jednu skupinu hrdéu vedl po celou dobu kempu jeden trenér. Zaznamenané
ddaje musi kazdy trenér ofotit do mobilu a po kempu vloZit do nasi on-line
databéze hré&éu.



POKYNY PRO COERVER® TRENERY

1. Na kazdy trénink si pfiprav plan, co budete s hr&éi délat.
2. Pouzivej vyhradné obleéeni a obuv adidas®.

3. Pfiprav si pomicky na plose pred tréninkem.

4. Pou¢ hréée o pravidlech bezpeénosti.

5. Naué se jména hré&éu.

6. Mluv tak, aby té vichni slyseli.

7. Pouzive| pozitivni motivaéni fréze (skvélé, super stiela, vyteény zdkrok,
perfekini technika...).

8. Vyuzivejte co nejvice cvic¢eni s micem.

9. Vysvétli, ukaz, kontroluj sprévnost a zvysuj nebo snizuj obtiZnost!!!
10. PFiprav si soutéZe v rdmci cviéeni a uZivej si s hrddi legraci.

11. Bud' prdtelsky, nadSeny a sprédvné zaujaty pro trénink!

12. Podékuj hré6éom za odvedenou prdci.

13. Pfipomer jim dalsi program.

14. Po tréninku vie uklid' a schove;.
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POVINNOSTI COERVER® TRENERU A HRACU

1. Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte zdravotni stav hrééo.

2. NepretéZujte zbyteéné hrdée. Dbejte na sprdvny pitny rezim. Zdravi je
nejdulezitéjsi!

3. Zaijistéte, aby vybaveni hrd&u i tréninkové pomicky byly v dobrém stavu a
Cisté.

4. Hréé&i musi mit pFi tréninku chrdnide.

5. Hrééi nesmi manipulovat s tézkymi predméty, jako jsou napF. branky.
6. Fauly pfFi tréninku jsou zakézany!

7. Kazdé zranéni musi hraéi hlésit trenérovi/vedoucimu kempu.

8. B&hem tréninku musi mit trenér k dispozici lékdrni¢ku a mobilni telefon s &islem
na prvni |ékaFskou pomoc.

9. Nikdy nenechéveijte hréée na hfisti i mimo néj bez dozoru.

10. Chovejte se k hr4&om slusné a zdroven vyzadujte respekt k vém i mezi hrééi
samotnymi.
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