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PRVNI POMOC TRENERA

‘ Bezvédomi? ]

v

Zavolejte o pomoc

h 4

Uvolnéte
dychaci cesty

h 4

{ Nedycha normalné? ]

h 4

[ 5 umeélych decha

N

h 4

{ Bez reakce? ]

h 4

15 kompresi hrudniku

h 4

2 umélé dechy
15 kompresi hrudniku
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VEDOMI

Zkontroluijte, jestli dité reaguije.

Dité stimulujte a hlasité se ho zeptejte jo: ,Jsi v poFadku?”
Pokud se dit& hybe nebo pléée, pak reaguje.

Nechte dité v poloze, ve které jste ho nasli. Zavolejte pomoc.
Kontrolujte jeho stav nepfetrzité do pfichodu zdchranné sluzby.
Pokud dité neodpovidd.

Zavolejte hlasité o pomoc. Opatrné ho otoéte na zadda do
vodorovné polohy.

DYCHANI

Zprichodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a vytahovanim brady
smérem vzhiru.

Pozorujte zda se hrudnik zdvihd.

Poslouchejte dychdni u nosu a Ust.

Vnimeijte vydechovany proud vzduchu na svoji tvéfi

Pokud mdte pochybnosti, Ze dité dychd normdlng, postupuijte jako
kdyby nedychalo.

Opatrné odstraiite zjevné prekdzky v dychacich cestach.

Na dvod pFi zahdjeni KPR u ditéte provedte 5 Gvodnich vdechd.
PFi vdechu sledujte reakci ditéte v podobé kasle nebo daveni.

Dychéni z st do st u déti nad 1 rok zivota.

Proved'te zdklon hlavy a vytahujte bradu smé&rem nahoru. Palcem a
vkazovaékem vasi ruky poloZené na Zelo stlaéte mékkou &ést nosu
a uzaviete nosni dirky. Nechte Gsta ditéte pootevieng, ale stale
vytahujte bradu smérem nahoru. Nadychnéte se a pFitisknéte svoje
Usta na Usta ditéte. Vdechuijte do Ust ditéte rovhomérné po dobu 1
sekundy a sleduite jestli se hrudnik zdviha. Cely postup opakuite
aby bylo provedeno 5 vdechd. U&inné umélé vdechy vyvolavaiji
pohyb hrudni stény, ktery je podobny b&znému dychani.

CINNOST SRDCE

Zhodnotte stav krevniho ob&hu maximélné do 10 sekund.
Sledujte zndmky Zivota, to znamené jakykoliv pohyb, kasel nebo
normalni dychdni. Vy3etteni tepu je nespolehlivé. Nikdy se podle
ného jako laik nefidte.

Pokud nejsou pfitomné zndmky Zivota, je potieba zahdjit masaz
srdce.

Zahajte masdz srdce. Stiidejte stlaéeni hrudniku a umélé vdechy v
poméru 15 stlageni hrudniku a 2 umélé vdechy. / 15:2/

Maséz srdce u déti nad 1 rok Zivota.

Polozte konec dlané 1 ruky na stfed hrudniku. Zdvihnéte prsty &imz
nebudete tlaéit na Zebra cﬁftéte. Naklorite se nad hrudnik ditéte,
propnéte horni konletinu v lokti a stlagujte hrudni kost do hloubky
alespor 1/3 pfedo-zadniho proméru hrudniku nebo 5cm.

Nepferusujte resuscitaci pokud:

- Nezaéne jevit zndmky Zivota

- Nedorazi na misto zdchrannd sluzba
- Nejste vyéerpany

Pokud dité jevi zndmky Zivota a spontdnné dychg, je dolezité uvloZit
ho na bok do stabilizované polohy. Dité v bezvédomi s
prochodnymi dychacimi cestami a normdlnim dychanim by mélo
byt uloZené na bok do stabilizované polohy.




VIDEA ZRUCNOSTI

OUTSIDE CUT
https://youtu.be/jqPtY5TWZXg

STEP ON
https://youtu.be/pZns|Diphss

SIDE STEP
https://youtu.be/ECNwjzPf65Q

OUTSIDE TWIST OFF
hitps://youtu.be/nCUOXYe_Ig4

SCISSORS
https://youtu.be/6eqwfp1zPoA

BALL MASTERY
https://www.youtube.com/playlistelist=PLriVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPgXz12i



https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
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coerver FUN GAMES -SIDE STEP

Cone Pick Up

20 yds
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CIEL. Ovladanie lopty

ORGANIZACIA. Hragi vo Stvorci 12x12m vedenie lopty roznymi spdsobmi
KuZele réznej farby su vo vzdialenosti od Stvorca cca 10-12m.

AKCIA. Hraci vo vymedzenom priestore, ovladaju loptu vybranym spésobom BALL MASTERY
¢.4 a BALL MASTERY ¢.6 . Na povel trénera loptu nechaju vo Stvorci a Sprintuju ziskat' farebny
kuZel, ktory sa nachadza naproti Stvorci.

TIPY PRE TRENEROV. N4jdite si vhodnou poziciu na opravovanie chyb hragov.

VARIANTY.
1.Zbieranie hribov — tréner si schova jednu farbu pod tricko (,muchotravka“) — ked sa hraci
vratia ukaze tréner ,muchotravku® kto ma v ruke ,muchotravku® sa otravil jedlom.




coerver: DRILL
TOPIC - SIDE STEP

COACHING

CIEL: Ovladani mice. SIDE STEP.
ORGANIZACIA: Kazdy hraé mié. Hragi se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCIA: Hraci zkousi SIDE STEP. Nejprve v chizi — ddraz na posloupnost ,klamavy
pohyb=vyslapnuti kolem mice do strany — vyvedeni miCe smérem dopfedu ve sméru pohybu s
miCem®. Pozdé&ji v lehkym bé&hu.

VARIANTA:

1. Provadéni klicky pouze slab&i nohou.
2. Hraci ve dvojicich. Jeden z hracu je pasivnim obrancem pro toho druhého.

TIPY PRE TRENEROV:. Sleduijte, aby dlouhy dotyk po kli¢ce sméFoval Sikmo dopFedu a nikoli do
strany.

TIPY PRE HRACOV: Nespéchej, soustfed se na dostatedny klamavy pohyb, kdy noha jde t&sné
kolem mice a tak fintuje zménu sméru.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: 1vs1

ORGANIZACIA: Dva zastupy 3m od seba. Prvy zaastup bez lopty ,obrancovia“ a 3m od nich
druhy zaastup s loptou ,utocnici*.

AKCIA: Obaja hraci vbiehaju do ihriska, ,obranca“ sa musi dotknut kuzela az potom moze
branit.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj aby hradi nedakali na obrancov.

TIPY PRE HRACOV: Dotyk po klugke za hraga a zrychlenie.




coerver SSG 2V2
TOPIC — SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: kluéky, rozhodovanie, spolupraca, 2vs2

ORGANIZACIA: Hraci priestor 10x10m. branky vedla seba vzdialené 6m branky z kuZelov velké 2
m.

AKCIA: Volna hra 2vs2 — ak si hra¢ ,nabije” klu¢kou SIDE STEP tak gol plati za 2
VARIANTY:

1. zakoné&enie do fubovolnej brany

2. timy maju urené branky na zakoncCenie

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj ako hragi vyuZivaju priestor a ich spolupracu

TIPY PRE HRACOV Hradajte volné priestory, uvolni miesto pre spoluhraéa.




COERVER® COACHING
MESSI

TOPIC - SIDE STEP
Il. TRENINK




coerver- FUN GAMES
TOPIC - SIDE STEP

COACHING

ZAMERANIE: Zakonceni a vedeni mice

ORGANIZACIVA: Cerveny &tverec pro prevzeti piihravky od trenéra, Zluté pribé&hové branky pro
vedeni mice. Ctyfi branky pro zakonceni.

AKCIA: Utoénik v erveném &tverci dostane piihravku od trenéra, mi¢ vede mimo &tverec a stfili na
dvé malé branky, které brani brankar (dalsi hrac¢). Po stiele se uto¢nik stava ihned brankarem pro
dalSiho utocnika. Brankar si bere mic, ktery uto€nik vystielil na branku, stava se uto€nikem a musi
projet 3 libovolné Zluté branky a poté zakonéit na jednu ze dvou dalSich samostatnych branek. Poté
necha svlj mi€ za zady trenéra, bézi za Cerveny Ctverec a ¢eka na vstup do Cerveného Ctverce. Ve
se opakuje.

VARIANTY:
1.  Stfelba nasleduje az po klicce SIDE STEP

TIPY PRE TRENEROV: udélej takovou organizaci, at’ se netvofi pfili§ dlouhé fronty &ekajicich
hracd

TIPY PRE HRACOV: Zkontroluj si postaveni brankare.




coerver DRILL
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA: Dva zastupy 20 m od seba. Branky su vzdialené od stredového kuzela na 5
m.

AKCIA: Hrac vedie loptu a cca 1 m pred stredovym kuzelom vykonava DOUBLE SIDE STEP a
nasledne zakoncuje.

VARIANTA: prava aj lava strana

TIPY PRE TRENEROV:. Sledujte, aby dlhy dotyk po klugke smeroval $ikmo dopredu smer
brana a nie do Sirky.

TIPY PRE HRACOV: Snaz &o najviac zrychlit po klucke a presne zakongit.




coerver 1V1
TOPIC - SIDE STEP

ZAMERANIE: Hra 1v1 (dvé nezavislé hry 1v1 ve spoleném prostoru)

ORGANIZACIA: Utoénik dostava prihravku od protihraée a snazi se nasledné zakonéit do ti
protilehlych branek (dvé pribéhova a jedna na stfelbu). Pokud obrance ziska mi¢, uto€i do tfi
zrcadlové protilehlych branek. Druha dvojice hraje svoji hru 1v1 sou¢asné napfic hfistém. Start si
hraci domlouvaji samostatné. Pokud hrac¢ pouzije pfed golem klicku SIDE STEP staci gdl plati za 3.

VARIANTY:
1. Dva tymy proti sobé&, skore se scita.

TIPY PRE TRENEROV: Kontroluj, jak si Gto&nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat kli¢ku
SIDE STEP




coerver SSG

COACHING

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. 4v4

AKCIA. Dve druzstva proti sebe na ihrisku 20 x 30 m. Gdl plati prevedenim lopty cez koncovu
Ciaru.

COACH'’S TIPS. Hraci by si mali preberat loptu do uto¢ného postavenia.

PLAYER TIPS. Presad sa 1V1 a daj preved loptu. Rozhoduj sa, kedy hras 1V1 a kedy je lepSie
prihrat.




COERVER® COACHING
JESUS

TOPIC - STEP ON
I. TRENINK




coerver

COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — STEP ON

Basic Grid Diagram

© Copyright www.coerver.com 2012

ORGANIZACIA: 20 x 20 m kruh. Hragi aj tréner s loptou.

AKCIA: Hradi dribluju s loptou tak, aby se nerazili. Na pokyn / ukazku trénera opakuju prvky
ovladania / vedenia lopty.

TIPY PRE TRENEROV: Pouzi prvky BALL MASTERY ¢&.1 a BALL MASTERY ¢&.3, pouzi kfu¢ku
STEP ON, ale aj OUTSIDE CUT.




coerver

COACHING

DRILL
TOPIC — STEP ON

"See You Later!" Relays
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ZAMERANIE: Rychlost, vedenie lopty, STEP ON
ORGANIZACIA: 2 zastupy s jednou loptou.

AKCIA: Hradi utekaju k lopte na urovni prednych kuzZelov, prvym dotykom si loptu posuvaju pred
seba, na urovni zadnych kuZelov robia hraci STEP ON a vedenim sa dostavaju naspat na
uroven prednych kuzZelov, kde loptu zastavuju a utekaju naspat’ do svojho zastupu.

VAVRIANTY:
1. Stafetova sutaz.

2. S prihravkou na spoluhrace od prednych kuzefov.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj prvy dotyk, prevedenie STEP ON a ako hragi zastavuju loptu
cestou naspat.

TIPY PRE HRACOV: Ak stoji$ v rade bud stale vo futbalovom postoji.




coerver

COACHING

1V1
(TOPIC — STEP ON)

&

18yds
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ZAMERANIE: Rychlost s loptou, 1vs1, prvy dotyk

ORGANIZACIA: Dva zastupy. Jeden za $tvoréekom a druhy 4m od neho, branky vo
vzdialenosti 7-9m. Z6na zakoncenia je 2m.

AKCIA: hrac ktory ma loptu vedie loptu do Stvoréeka, kde zastavuje loptu a obieha kuZzel, hraé
bez lopty si prebera loptu prvym dotykom pred seba a snaZi se utiect obrancovi. Zakon€ovat’
mobze az v streleckej zone.

VARIANTY:
1. Bodovo ohodnot’ branky k motivacii deti.

TIPY PRE TRENEROV: Kontroluj zastavenie lopty, prvy dotyk, obiehanie kuzela.

TIPY PRE HRACOV: Zastavuj loptu v strede $tvoréeka, davaj si dihi prvy dotyk aby si utiekol
obrancovi.




coerver

COACHING

SSG
TOPIC — STEP ON

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: klu¢ky, rozhodovanie, spolupraca, 2vs2
ORGANIZACIA: ihrisko velké 15 x 15 m. Dve branky a dve branky z kuzelov.
AKCIA: Gdl plati do v8etkych 4 bran.

VARIANTY:

1. ak hrac prejde cez branku na prevedenie a spravi STEP ON a vrati sa do ihriska gol plati za
10 bodov.

2. ak hrac¢ prejde cez branku na prevedenie a spravi OUTSIDE CUT a vrati sa do ihriska gol

plati za 5 bodov.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj rozhodovanie hragov (klu¢ka alebo prihravka).

TIPY PRE HRACOV: Rozhoduj sa a snaZ se maximalne vyuzit gély za 5 alebo 10 bodov.




COERVER® COACHING
JESUS

TOPIC - STEP ON
I1. TRENINK




coerver

COACHING

FUN GAMES
(TOPIC — STEP ON)

n
. :._ 10yds it
' A
o x
& 4 ¢
@ £
A @ )
© e

-

I

-
- N

© Copyright www.coerver.com 2012

CIEL: Ovladanie lopty a rozhodovanie sa

ORGANIZACIA: Stvorec 10x10m 4 skupiny, kazda v jednom rohu. 7 16pt v strede

AKCIA: Hraci Startuju na signal a snazia sa ziskat' 3 lopty do svojho ,domceka“, ked hraci vezmu
v8etky lopty zo stredu ,kradnu® lopty z domé&ekov, hraéi sa vdak nemdzu branit'.

VARIANTA
1: kradnutie rukou

2: kradnutie nohou — hradi kradnu loptu so STEP ON

TIPY PRE TRENEROV: Upravte ihrisko podla veku a Grovne hragov

TIPY PRE HRACOV: Hlava hore aby si sa vedel vyhnut superovi a zaroveri sledoval od koho

mdbzes kradnut loptu.




coerver

COACHING

FUN EXRCISES
(TOPIC — STEP ON)
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CIEL: ovladanie lopty, zakonCenie (prihravka).
ORGANIZACIA: Hragi s loptou v kazdom rohu 15x15 m $tvorca. kuzel na zostrelenie v strede.

AKCIA: Na signal od trénera kazdy hrac vedie loptu okolo ¢tverce a na kazdém
rohu urobi zmenu smeru. Po dokonéeni okruhu a oto€eni sa okolo prvého kuzZela
sa kazdy hrac€ snazi ako prvy zostrelit' kuzel v strede.

VARIANTA
1. vo Stvoréekoch OUTSIDE CUT
2. pri vedeni vyuZit STEP ON — prava noha + fava noha a pokracuje na dalSi Stvorcek.




coerver

COACHING

1V1
(TOPIC — STEP ON)

CIEL. Hra 3 na 2 (moznost upravit velikost tymu dle poctu hracu, zapojit se muze i trenér)
ORGANIZACIA. 2 hry soudasné 3v2. 4 branky.

AKCIA. Trojice modrych uto€nikl ma za ukol 10x si pfihrat a poté mizou zakoncit do jedné ze
4 branek. Utoénici maiji libovolny po&et dotyk(i a neomezeny prostor pro kombinaci. Pokud
dvojce obrancl ziska mic, snazi se jej bezprostiedné pfihrat do jedné z volnych branek.

VARIANTY.

1. STEP ON (Uspésny) = za 2 body.
2. Obranci si po zisku mi¢e musi nejméné 1x pfihrat, az poté mohou do zakongeni.




coerver

COACHING

SSG 2V2/4V4
TOPIS — STEP ON

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: klu¢ky, rozhodovanie, spolupraca

ORGANIZACIA: 4vs4, ihrisko 20x20m, dve branky + dve branky na prevedenie.

AKCIA: VoIna hra, bez rozliSovacich viest.




COERVER® COACHING
RAMOS

TOPIC - OUTSIDE CUT
|. TRENINK




coerver

COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Ovladanie lopty
ORGANIZACIA: Dve zény. Jedna patri ervenému druZstvu a jedna zéna modrému druZstvu.

AKCIA: Hraci maju loptu pod kontrolou. Vykonavaju prvky BALL MASTERY ¢&.22, BALL MASTERY
€.23 a nacvik OUTSIDE CUT. Na signal trénera loptu nechaju na mieste a Sprintuju k zvolenej
farbe trénera. Ulohou druzstva ktorého farba nebola uréena je chytit stipera este pred
vbehnutim do zény.

VARIANTY:
1. opaéné pokyny

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne vykonavanie prvkou BALL MASTERY.

TIPY PRE HRACOV: Po klugke OUTSIDE CUT zrychli!




coerver: DRILL
TOPIC - OUTSIDE CUT

COACHING

ORGANIZACIA: Ctyfi zastupy dle obrazku na hfiéti cca 20x16 m. V podstaté jde o &tyfi
identické stanovisté. Branky od sebe 14 metra.

AKCIA: Hrac¢ vede mi¢ na uroven prvniho zZlutého kuzelu, poté se otac¢i pomoci OUTSIDE CUT,
vyvadi mi¢ zpét za Cerveny kuzel a poté zakoncuje.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduijte, zda hragi provedou zmé&nu sméru spravné vnéjsi &asti nohy
a zda poté zrychli.

TIPY PRE HRACOV: Snaz se co nejvice zrychlit poklice a pfesné zakongi.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - OUTSIDE CUT

COACHING

ZAMERANIE: 1vs1 v boénim postaveni

ORGANIZACIA. Zastup hragu z kazdé strany branky dle obrazku a druhou brankou proti
zastupdm hracd. Polovina hfisté vyznaCena Cervenymi kuzeli.

AKCIA. Utoénik s miéem se snazi zakongit do protilehlé branky, jakmile se dostane pres
palku hFist&, zakongit maze i do branky od které zagina svoiji akci. Utoénik musi prob&hnout
Zlutou brankou nez zakonc¢i. Obrance reaguje na pohyb uto¢nika, snazi se ziskat mi¢ a
zakoncit stejnym zpusobem. Klicka OUTSIDE CUT je hodnocena 5 body. Pro zleh&eni
muzete odstranit Zluté prib&hové branky a naopak vyty€it zony pro zakonceni aby hradi
nezakonc&ovali z pFili§ velké vzdalenosti.

TIPY PRE TRENEROV Pokud obrance ziska mi¢, snazi se zakoncit do druhé branky.

TIPY PRE HRACOV Pro Uspé&sné obejiti miZe udélat i druhou zménu sméru.




coerver SSG 2v2
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Hra 3vs3 + 2 neutralni hradi, spolupraca, orientacia v priestore
ORGANIZACIA: dve branky vo vzdialensoti 15 m od seba.

AKCIA: Hradi hraju pri drzani lopty 5vs3 s ciefom udrzat loptu ¢o najdih§ie pomocou obchadzania
hracov a prihravok

VARIANTY:
1. sutaz ktoré druzstvo urobi viac prihravok
2. po 5 prihravkach ‘'ma druzstvo ,nabité“ a mdze zakonCovat

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spolupracu hragov (Gtoénikov / obrancov), sleduj vyuZivanie
OUTSIDE CUT, ked skonci akcia pridaj dalSiu loptu — prepinanie utok/obrana.

TIPY PRE HRACOV: Reaguj rychlo na stratu lopty a bud stale aktivny.




COERVER® COACHING
RAMOS

TOPIC - OUTSIDE CUT
Il. TRENINK




coerver BALL MASTERY
TOPIC —- OUTSIDE CUT

COACHING

CIEL: Ovladani mice.
ORGANIZACIA: Kazdy hraé mié. Hragi se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCIA: Hragi hraji hru ,Molekuly*. Cislo, které trenér fekne, tolik hradt musi byt co nejrychleji u
sebe, hrac stoji nohou na svém mici, mi€e se dotykaji, ¢imz tvofi molekulu. Kdo nestihne byt v
molekule, pIni ukol (napf. 2x dfep s vykokem, leh na zada a na bficho a rychle na nohy).

VARIANTA:

1. hraci zkousi OUTSIDE CUT

2. Hradi zkousi na OUTSIDE CUT napojit BALL MASTERY ¢&. 9 a/nebo ¢.11
1. hraci zaroven hraju hru aj BALL MASTERY




coerver

COACHING

DRILL
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. Zmena smeru, OUTSIDE CUT

AKCIA. Hracdi vytvoria 2 zastupy, vzdialenost kuzelov je 5 m.

Hraci na signal trénera Startuju a vykonavaju kratke vedenie lopty na kuZeloch vykonavaju zmenu
smeru OUTSIDE CUT. Kazdy hra¢ vykona 2 opakovania a prechadza vedenim lopty do zakon&enia
na branu.

VARIANTY.
1. PRAVA NOHA
2. LAVA NOHA

TIPY PRE TRENEROV Sutaz — skupina / individualna.

TIPY PRE HRACOV Snaz sa po kazdom obrate zrychlit!




coerver MOVES 1v1
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

CIEL. Zdokonalenie obchazania supera s vyuzitim OUTSIDE CUT a zakonceni.
ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe, $irka ihriska 10 m s dvomi brankami

AKCIA. Hra zacina na signal trénera, hrac¢ s loptou ,uto¢nik“ sa snazi pomocou zasekavacky
OUTSIDE CUT oklamat supera ,obrancu®. Hrajte bez €ervenych kuzelov. V tejto kategorii zacina
hra bez prihravky.

TIPY PRE TRENEROV Gl plati len vnitornou stranou nohy.

VARIANTY Hra zacina prihravkou od ,obrancu®.




coerver SSG 4V4
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Hra 4vs4, rozhodovanie, spolupraca
ORGANIZACIA: Hraci priestor 20x20m

AKCIA: Hra na prevedenie lopty. Hraci si mézu nabit pomocou OUTSIDE CUT , kedy bude gdl
platit za 2 body.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj vyuZivanie priestoru a spolupracu hragov.




COERVER® COACHING
DI MARIA

TOPIC - OUTSIDE TWIST OFF
|. TRENINK




coerver BALL MASTERY
TOPIC - OUTSIDE TWIST OFF

30yds
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CIEL: Ovladanie lopty.
ORGANIZACIA: Hragi stoja v kruhu po obvode. Tréner uprostred s loptou.

AKCIA: Tréner hraCom hadZe loptu a dava pokyn — hlava alebo ruka. Na pokyn hlava hraci vratia
loptu hlavou trénerovi, na pokyn ruka hraci chytia loptu do ruky.

VARIANTA:
1. najprv len hra ,hlava-ruka“
2. hradi robia BALL MASTERY ¢&.2 a BALL MASTERY ¢.5

3. hraci zaroven hraju hru aj BALL MASTERY




coerver DRILL
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

15yd

R2 R3I R4

CRARR
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ZAMERANIE: Ovladanie lopty, zakoncenie
ORGANIZACIA Trojuholnik, kde su kuZele vo vzdialenosti 8m od seba

AKCIA: Hrac€ s loptou vedie loptu na kuzel oproti sebe kde prevedie OUTSIDE TWIST OFF a
prihrava na hraca stojaceho pri kuzeli, ten si loptu prebera prvym dotykom a prihrava na hraca
stojaceho na zaciatku cvic€enia.

VARIANTY:
1. sutaz timov
2. prava aj lava strana

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne prevedenie OUTSIDE TWIST OFF

TIPY PRE HRACOV: Sustred sa na kluku a presnu prihravku.




coerver: 4v1 OUTSIDE TWIST OFF

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Prvni dotyk, 1vs1.
ORGANIZACIA: Branky su otoené k togiacemu hragovi a st od sebe vzdialené 10m.

AKCIA: Obranca loptu prihrava na uto¢nika, ktory si prvym dotykom posuva loptu pred seba a
vykonava OUTSIDE TWIST OFF a zakoncCuje na branku.

VARIANTY:
1. Zacnite hrat' s pasivnym obrancom (ruky za chrbtom).

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj prvy dotky a OUTSIDE TWIST OFF.




coerver SSG 2V2

COACHING

_,k_'

Y X
Created using Soccer‘f'#r.com Tagtics Manager

ZAMERANIE: 2vs2

ORGANIZACIA: Trenér ma lopty pri sebe, branky su chrbtom k sebe a
vzdialené 4m.

AKCIA: Trenér dava lopty do hry, hrac si nabija OUTSIDE TWIST OFF a gdl plati za 2 body.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj & hradi robia klugky a &i su v hre tspesny.




COERVER® COACHING
DI MARIA

TOPIC - OUTSIDE TWIST OFF
Il. TRENINK




coervyer FUN EXERCISES
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Vedenie lopty, ovladanie lopty, zakon&enie

ORGANIZACIA: Dva zastupy, kazdy hra€ ma loptu, branky su vzdialené od Stvorca 4-6 m a od sebe
2 m. Stvorec je od Startovného kuzela vzdialeny 3m.

AKCIA: Prvy hra¢ obieha métu s loptou kde vyuziva OUTSIDE CUT a vo Stvorci OUTSIDE TWIST
OFF a nasledne zakond&uju na branku.

VARIANTY:
1. sutaz na pocet goélov
2. po zakonc&eni sa hrac stava brankarom

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne prevedenie kiugiek a zakon&enie vnutrajkom.

TIPY PRE HRACOV: Sustred sa na presnost zakong&enia!




coerver FUN GAMES
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

Copyright©2016 Coerver® Coaching England & Wales

ZAMERANIE: Ovladanie lopty,
ORGANIZACIA: Dva zastupy, kazdy ma svoje branky z kuZelov pred sebou

AKCIA: Hraci robia v brankach OUTSIDE TWIST OFF a rychlym vedenim sa vracaju do svojho
radu

VARIANTY:
1. sutaz timov

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne prevedenie INSIDE TWIST OFF

TIPY PRE HRACOV: cestou naspat vyuzi dihsie vedenie lopty




coerver 1V1
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

ZAMERANIE: Hra 1v1 (dvé nezavislé hry 1v1 ve spoleném prostoru)

ORGANIZACIA: Utoénik dostava prihravku od protihraée a snazi se nasledné zakonéit do ti
protilehlych branek (dvé pribéhova a jedna na stfelbu). Pokud obrance ziska mi¢, uto€i do tfi
zrcadlové protilehlych branek. Druha dvojice hraje svoji hru 1v1 sou¢asné napfic hfistém. Start si
hraci domlouvaji samostatné. Pokud hra¢ pouzije pfed golem klicku OUTSIDE TWIST OFF staci gol
plati za 3.

VARIANTY:
1. Dva tymy proti sobé&, skore se scita.

TIPY PRE TRENEROV: Kontroluj, jak si Gto&nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat kli¢ku
OUTSIDE TWIST OFF




coerver: SSG 4V4

COACHING

30yd

30yd
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ORGANIZACIA: Ihrisko 30 x 40 m v ktorom v rohoch st vyznagené 4 $tvorce vo velkosti 4 x 4 m.
AKCIA: Hra 4vs4, bod hradi ziskaju vtedy ak daju ¢asovanu prihravku svojmu spoluhracovi do

lubovolného Stvorca (Gal plati ak hraé loptu preberie). Po Uspednom ziskani bodu hra pokraduje
dalej druzstvom, ktoré ziskalo bod. Po ziskani bodu, mézete ziskat bod len vo zvySnych Stvorcoch.

VARIANTA:
1. Prihravka do Stvorca a prvy dotyk von zo Stvorca
2.  Prihravka pred Stvorec a hrac si dava prvy dotyk do Stvorca

TIPY PRE TRENEROV: Vyuzite hru v pregisleni pre vaésiu Uspesnost prihravok.

TIPY PRE HRACOV: Po prihravke sa snaz neostat’ stat.




COERVER® COACHING
PEDRI

TOPIC - SCISSORS
. TRENINK




coerver BALL MASTERY

COACHING

D

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. BALL MASTERY, 9 $tvorcov vo velkosti 3 x 3 m pre 9 hragov. Kazdy hraé ma
loptu.

AKCIA. Hraci v priestore vykonavaju BALL MASTERY ¢&. 17, BALL MASTERY ¢.1 a SCISSORS
VARIANTY:

1, Sutaz jednotlivcov

2, Sutaz timov — Hraci sa posuvaju smerom dopredu, ktory team sa vrati prvy na svoje pozicie
vyhrava.

3.

TIPY PRE TRENEROV: Dbaijte na techniku a aZ potom na rychlost. Rozfazuijte Ball Mastery. PouZij

volnéjsi organizaci ve chvili, kdy se hradi pfili§ nesoustfedi a €i ztraci nasazeni

TIPY PRE HRACOV: Nesnaz sa byt prvy, pokial sa len ugite nové Ball Mastery!




coerver DRILL
TOPIC - SCISSORS

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA: Dva zastupy 20 m od seba. Branky su vzdialené od stredového kuzela na 5
m.

AKCIA: Hrac vedie loptu a cca 1 m pred stredovym kuzelom vykonava SCISSORSa nasledne
zakoncuje.

VARIANTA: prava aj fava strana

TIPY PRE TRENEROV:. Sledujte, aby dihy dotyk po klu¢ke smeroval $ikmo dopredu smer
brana a nie do Sirky.

TIPY PRE HRACOV: Snaz &o najviac zrychlit po klu¢ke a presne zakongit.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - SCISSORS

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: 1vs1

ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe vo vzdialenosti 20 m , branky vzdialené od seba na
10 az 12 m. Zdéna zakoné&enia je od branok vzdialena na 5m.

AKCIA. hrac s loptou ,obranca“ prihrava hracovi bez lopty ,uto¢nik“ ktory si loptu prebera
prvym dotykom a snazi sa obist supera a zakoncit v zéne zakoncenia. Klu¢ka SCISSORS je
hodnotena za 5 bodov.

TIPY PRE TRENEROV Ak obranca ziska loptu, snaZi sa loptu vyviest na druhi stranu.

TIPY PRE HRACOV Skuste si obrancu dostatoéne rozkyvat klamlivou ginnostou.




coerver SSG 2V2

COACHING
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CIEL. Rozhodovanie a utoéna mentalita

ORGANIZACIA. 20 X 20 m ihrisko s dvomi branami 8 m od seba. Hra sa 2V2. Tréner ma
na strane pripravené lopty. Z6na zakoncenia 5 m od branok.

AKCIA. Tréner dava loptu do ihriska. Hra sa 2V2 ulohou hracov je strelit gl zo zény
zakoncCenia. Kto da gol tak ten ostava hrat. Do ihriska prichadza farba, ktora dostala gol.

COACH TIP. Sleduj rozhodavanie sa hracov. Kedy hrac prihrava a kedy hrac striela a
kedy obchadza supera.

PLAYER TIP. Snaz sa rychlo po strate lopty prepinat’ do obrany a opacne.




COERVER® COACHING
PEDRI

TOPIC - SCISSORS
I1. TRENINK
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COACHING

FUN EXRCISES
(TOPIC — SCISSORS)
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CIEL: ovladanie lopty, zakonCenie (prihravka).
ORGANIZACIA: Hragi s loptou v kazdom rohu 15x15 m $tvorca. kuzel na zostrelenie v strede.

AKCIA: Na signal od trénera kazdy hrac vedie loptu okolo ¢tverce a na kazdém
rohu urobi zmenu smeru. Po dokonéeni okruhu a oto€eni sa okolo prvého kuzZela
sa kazdy hrac€ snazi ako prvy zostrelit' kuzel v strede.

VARIANTA
1. vo StvorCekoch OUTSIDE CUT
2. pri vedeni vyuzit SCISSORS.




coerver FUN EXERCISES
SCISSORS

2 o
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Created using SoccerT{ﬁor com Tactlcs Ma]\a@e

ZAMERANIE: SCISSORS a zakonc&enie
ORGANIZACIA: dve druZstva v zastupe oproti branke vo vzdialenosti 15m

AKCIA: Kazdy hrac¢ hra sam za seba. Kazdy hra¢ ma loptu. Hrac¢i musia vykonat SCISSORS a
zakoncit..

VARIANTY:

1. prava noha

2. lavanoha

3. SUTAZ — kto da prvy 10golov

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne prevedenie SCISSORS




COACHING

coerver v

SET UP. STVOREC 20 x 20 m a na kaZdej strane jeden zastup hracov. V dvoch protilahlych strandch maju hraci
loptu. Situacie 1vs1.

ACTION. Hra 1vs1, Hrac sam Startuje a snazi sa prekonat stpera na opacnej strane, o mozno najrychlejSie.
Vyuziva pri tom rézne spbsoby obchadzania. Najéastejsie klamlivi ¢innost. Sccisors za 2 body a DOUBLE
SCCISSORS za 3 body. Kto ziska prvy 10 bodov?

COACH’S TIPS. Hraci musia vyrazne vyuzivat klamlivd ¢innost, robit kfucku v dostato¢nom predstihu a zrychlit
po klucke.

PLAYER TIPS.
Snaz sa ako obranca vytlacit hraca na slabsiu nohu.




coerver SSG 4v4

COACHING

Created using SoccerTutJ{com Tactics Manager

ORGANIZACIA. SSG hra 3vs3 a 2 neutralni hragi, na ihrisku 30x20 m.

AKCIA. Cielom hry je strelit gol superovi, ak sa Vam podari si loptu narazit o narazaca gol plati za
dva body. Do oboch branok plati gél prihravkou resp. strelou. Do branok z kuzelov plati gol len ked
nepadne kuZzel a nie je strela po vyske.

VARIANTA. G6l do branok z kuzelov plati len prevedenim a je za dva body.

COACH'’S TIPS. Sustredte sa na rychlu hru smerom dopredu a vSimaijte si myslenie hra€ov pocas

hry.

PLAYER TIPS. Okamzite po prihravke sa snazte byt volny.
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POBYTOVY KEMP
MASTER TRAINING
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COACHING



coerver DRILL

COACHING

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Vedenie lopty, ovladanie lopty, zakon&enie

ORGANIZACIA: Dva zastupy, kazdy hra€ ma loptu, branky su vzdialené od Stvorca 4-6 m a od sebe
2 m. Stvorec je od Startovného kuzela vzdialeny 3m.

AKCIA: Prvy hra¢ obieha métu s loptou kde vyuziva OUTSIDE CUT a vo Stvorci OUTSIDE TWIST
OFF a nasledne zakond&uju na branku.

VARIANTY:
1. sutaz na pocet goélov
2. po zakonc&eni sa hrac stava brankarom

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj spravne prevedenie kiugiek a zakon&enie vnutrajkom.

TIPY PRE HRACOV: Sustred sa na presnost zakong&enia!




coerver MOVES 1v1
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: 1vs1

ORGANIZACIA: Dva zastupy 3m od seba. Prvy zaastup bez lopty ,obrancovia“ a 3m od nich
druhy zaastup s loptou ,utocnici*.

AKCIA: Obaja hraci vbiehaju do ihriska, ,obranca“ sa musi dotknut kuzela az potom moze
branit.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj aby hradi nedakali na obrancov.

TIPY PRE HRACOV: Dotyk po klugke za hraga a zrychlenie.




coerver: SSG 4V4

COACHING

CiL. Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry v nevyrovnaném poctu hracu.

ORGANIZACE. Herni prostor 40x30m. 2 tymy po 5 hracich. 4 malé branky. Po stranach
hfisté mice na metach.

AKCE. Hradi hraji 5v5 (4v4). Pokud mi€ opusti hraci plochu (stfela, nepfesna pfihravka,
te€) bé&zi pro mic€ hrac, ktery se mice dotknul naposledy. Druhy tym si musi vzit mi¢ v
blizkosti mista uniku mice ze hristeé. HraC bézici pro mic€ jej musi dopravit na misto, kde
mi¢ chybi. Takto |ze hrat tfeba az do 1v1. Casto tak dochazi ke hfe v nevyrovnaném
poctu hracu.

TIPY PRO TRENERA. Rychlé vyuziti predisleni. Priinikové pfihravky do brejku. Rychlé
shluknuti obrancu pfi oslabeni.

VARIANTY. 1. Hrac¢ si mize vzit libovolny mi¢ po uniku mice ze hfisté. 2. G4l v oslabeni
je za 3 = budovani odvahy hrat i v podcisleni.
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Pfejeme hodné zdbavy



