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PRVNI POMOC TRENERA

‘ Bezvédomi? ]

v

Zavolejte o pomoc

h 4

Uvolnéte
dychaci cesty

h 4

{ Nedycha normalné? ]

h 4

[ 5 umeélych decha

N

h 4

{ Bez reakce? ]

h 4

15 kompresi hrudniku

h 4

2 umélé dechy
15 kompresi hrudniku
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VEDOMI

Zkontroluijte, jestli dité reaguije.

Dité stimulujte a hlasité se ho zeptejte jo: ,Jsi v poFadku?”
Pokud se dit& hybe nebo pléée, pak reaguje.

Nechte dité v poloze, ve které jste ho nasli. Zavolejte pomoc.
Kontrolujte jeho stav nepfetrzité do pfichodu zdchranné sluzby.
Pokud dité neodpovidd.

Zavolejte hlasité o pomoc. Opatrné ho otoéte na zadda do
vodorovné polohy.

DYCHANI

Zprichodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a vytahovanim brady
smérem vzhiru.

Pozorujte zda se hrudnik zdvihd.

Poslouchejte dychdni u nosu a Ust.

Vnimeijte vydechovany proud vzduchu na svoji tvéfi

Pokud mdte pochybnosti, Ze dité dychd normdlng, postupuijte jako
kdyby nedychalo.

Opatrné odstraiite zjevné prekdzky v dychacich cestach.

Na dvod pFi zahdjeni KPR u ditéte provedte 5 Gvodnich vdechd.
PFi vdechu sledujte reakci ditéte v podobé kasle nebo daveni.

Dychéni z st do st u déti nad 1 rok zivota.

Proved'te zdklon hlavy a vytahujte bradu smé&rem nahoru. Palcem a
vkazovaékem vasi ruky poloZené na Zelo stlaéte mékkou &ést nosu
a uzaviete nosni dirky. Nechte Gsta ditéte pootevieng, ale stale
vytahujte bradu smérem nahoru. Nadychnéte se a pFitisknéte svoje
Usta na Usta ditéte. Vdechuijte do Ust ditéte rovhomérné po dobu 1
sekundy a sleduite jestli se hrudnik zdviha. Cely postup opakuite
aby bylo provedeno 5 vdechd. U&inné umélé vdechy vyvolavaiji
pohyb hrudni stény, ktery je podobny b&znému dychani.

CINNOST SRDCE

Zhodnotte stav krevniho ob&hu maximélné do 10 sekund.
Sledujte zndmky Zivota, to znamené jakykoliv pohyb, kasel nebo
normalni dychdni. Vy3etteni tepu je nespolehlivé. Nikdy se podle
ného jako laik nefidte.

Pokud nejsou pfitomné zndmky Zivota, je potieba zahdjit masaz
srdce.

Zahajte masdz srdce. Stiidejte stlaéeni hrudniku a umélé vdechy v
poméru 15 stlageni hrudniku a 2 umélé vdechy. / 15:2/

Maséz srdce u déti nad 1 rok Zivota.

Polozte konec dlané 1 ruky na stfed hrudniku. Zdvihnéte prsty &imz
nebudete tlaéit na Zebra cﬁftéte. Naklorite se nad hrudnik ditéte,
propnéte horni konletinu v lokti a stlagujte hrudni kost do hloubky
alespor 1/3 pfedo-zadniho proméru hrudniku nebo 5cm.

Nepferusujte resuscitaci pokud:

- Nezaéne jevit zndmky Zivota

- Nedorazi na misto zdchrannd sluzba
- Nejste vyéerpany

Pokud dité jevi zndmky Zivota a spontdnné dychg, je dolezité uvloZit
ho na bok do stabilizované polohy. Dité v bezvédomi s
prochodnymi dychacimi cestami a normdlnim dychanim by mélo
byt uloZené na bok do stabilizované polohy.




VIDEA ZRUCNOSTI

DRAG PUSH
https://youtu.be/T312nLx4ONO

HIGH WAVE
hitps://youtu.be/R93ayp-b3EQ

HOOK TURN
https://youtu.be/pcY84Yy4JmQ

DOUBLE SIDE STEP
hitps://youtu.be/5nOyPtj53z4

DOUBLE SCCISSORS
https://youtu.be/hViWafijfuug

BALL MASTERY
https://www.youtube.com/playlist2list=PLrj{Vrwhyé683CVYCW3EmB384iyUrPgXz12i



https://youtu.be/pcY84Yy6JmQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i

COERVER® COACHING
MESSI

TOPIC - DRAG PUSH
I. TRENINK
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BALL MASTERY
TOPIC — BM 35, 22 a Drag Push

© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACIA. 15m vzdialenost od kuZelov, hradi stoja na linii.

Na signal trénera (maximalne 4 hraci naraz), hraci Startuju a vedu loptu na koniec uzemia. PoCas
useku vykonavaju BALL MASTERY 35, 22 a DRAG PUSH. Hraci nacvicuju aj pravu aj favu nohu.
Tréner ma v ruke kuzele dvoch farieb. Ak ukaze Zlty kuzel hra¢ zastavi loptu pravou nohou, ak
ukaze Cerveny tak favou nohou.

VARIANT. A,Hraci idu oproti sebe z obidvoch stran naraz. B, Hraci vo Stvorici sa snazia o
synchronizaciu. C, Sutaz, kto bude prvy na druhej strane. Hraci na Cerveny kuzel zastavuju, kto sa
pohne vtedy ked tréner ukaze Cervenu farbu, musi sa vratit na zacCiatok. Ak ukaze zelenu moéze
pokraCovat.

COACH’S TIPS. Sledujte spravne prevedenie techniky.

PLAYER TIPS. Koncentrujte sa len na seba a nesnaz sa ist ¢o najrychlejSie.




coerver DRILL
TOPIC - DRAG PUSH

COACHING

CIEL: Uceni klicky Drag push.
ORGANIZACIA: Kazdy hraé mié. Hragi se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCIA: Hraci zkousi DRAG PUSH. Ze stoje — dlraz na posloupnost ,klamavy pohyb=poskok
stranou obéma nohama — vyvedeni mi¢e Sikmo dopfedu na druhou stranu.

VARIANTA:

1. Provadéni klicky pouze slab&i nohou.
2. Hraci ve dvojicich. Jeden z hracu je pasivnim obrancem pro toho druhého.

TIPY PRE TRENEROV:. Sleduijte, aby dlouhy dotyk po kli¢ce sméFoval Sikmo dopFedu a nikoli do
strany.

TIPY PRE HRACOV: Toto neni kligka v rychlosti. Nespé&chej, soustfed se na dostate¢ny klamavy
pohyb a dostateéné predkopnuti mi¢e dopfedu, které t& nuti zrychilit.




coerver MOVES 1v1
TOPIC — DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. Obchadzanie supera kflu¢kou DRAG PUSH

ORGANIZACIA. Dva zastupy oproti sebe vzdialené na 20 m. Hragdi s loptou su
obrancovia a hraci bez lopty su utocnici.

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera obranca prihrava
utocnikovi. Ten loptu prebera a s nazi sa obist supera klu¢kou DRAG PUSH dolava
alebo doprava. Ak ziska loptu obranca snazi sa ju prihrat’ trénerovi a ma bod.

COACHES TIP. Hrajte ako sutaz dvoch teamov alebo ako krala strelcov. Gol po klu¢ke
slabSou nohou méze platit za 3 body.

PLAYER TIP. Hraci musia ist robit' klucku dostato¢ne skoro, musia si dat' dihy dotyk a
zrychlit.




coerver SSG 2v2, 3v3 a 4V4
TOPIC — DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Ihrisko vo velkosti 20 x 20 m, v ktorom su dve branky a dve branky na prevedenie.
Hra sa 2V2.

AKCIA. Hra 2v2, ulohou hracov je vytvorit si priestor na skérovanie pomocou klu¢ky DRAG PUSH.

Do branok s kuzelou sa hra prevedenim, do branok plati gél normalne. Ak chce dat team g6l musi
si nabit’ kflu¢kou DRAG PUSH.

COACH'’S TIPS. Myslite na to, Ze v tomto cvi¢eni sa snazime hlavne rozvijat hru 1v1 alebo 1v2 a
nie kombina¢nu schopnost.

PLAYER TIPS. Tvojou prvpu mySlienkou by malo byt obist hra€a a skérovat.
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FUN GAMES
TOPIC — THE DRAG PUSH

-
Created using SoccerTutor.com Tactics Manager ?\ WA

ORGANIZACIA. Branky su od hragov vzdialené na 20 m, dva zastupy a dve branky. Sutaz.

AKCIA. Dve druzstva hraju proti sebe sutaz. Cielom hry je strelit 12 gdlov, kto ich streli prvy
vyhrava. Kazdé druzstvo ma len jednu loptu. Hra€ ma pravo vystrelit, len vtedy ak spravi dobre
DRAG PUSH. AK hra¢ neda gol musi loptu dorazit’ do brany. Akcia kazdého hraca konci golom (ak
ked prvym pokusom netrafil branu).

COACH’S TIPS. Sledujte spravne prevedenie hracov. Sledujte, ¢i hraci dobiehaju na odrazenu
loptu.

PLAYER TIPS. Koncentrujte sa na vykonanie klucky a pri strefbe zdvihni hlavu.
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COACHING

FUN EXERCISES
TOPIC — DRAG PUSH

Copyright©2016 Coerver® Coaching England & Wales

ORGANIZACIA.

Vytvorime ihrisko 25/30 x 20 m. Oproti sebe su dbe branky a diagonalne oproti sebe su dva zastupy
hraov. Fialové kuzZele znamenaju priestor odkial mézu hradi zakongit. Pozicia trénera je v strede
ihriska. Hrajte ako kral strelcov alebo dve druzstva proti sebe.

AKCIA.

Hrac v modrom vykonava Drag PUSH a prihrava trénerovi loptu, tréner mu ju vracia prvym dotykom
naspat. Hra¢ prebera loptu do zény zakoncenia a striefa. Po strefbe obieha biely kuZel a stava sa
obrancom. Po zakond&eni Startuje oranZovi hrac a situacia sa opakuje. Hrajte na obe strany. M6Zete
pridat velké brany a brankarov. MéZete vymenit' trénera za spoluhraca, ktory bol predtym v akcii.

VARIANTA.
A, Hrajte 2v2
B, Dajte blizSie alebo uplne odstrante bielu znacku.




coerver MOVES 1v1
TOPIC — THE DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. STVOREC 20 x 20 m a na kaZzdej strane jeden zastup hragov. Jeden zastup
hracov ma loptu. Na jednej strane su branky na prevedenie s kuZelov a branka a takisto aj na
druhej strane.

AKCIA. Hra 1vs1, Hrac¢ sam Startuje a snazi sa prekonat supera na opacnej strane, €0 mozno
najrychlejSie. Vyuziva pri tom rézne sp6soby obchadzania alebo TOPIC — THE DRAG PUSH, ktory
ak bol prevedeny uspesne, mbdze byt hodnoteny za 3 body. Hrac si sam mbze vybrat na ktoru
stranu pdjde, podla toho zrkadlovo reaguje obranca. /to€iaci hra¢ musi obehnut s loptou prvu
branku. Gdl cez branku na prevedenie je za dva body.

COACH’S TIPS. Hraci musia vyrazne vyuzivat klamliva €innost, robit kflu¢ku v dostato€nom
predstihu a zrychlit po klucke.

PLAYER TIPS. Snaz sa ako obranca vytlacit hraca na slabSiu nohu.




coerver SSG 2v2/ 4v4
TOPIC — THE DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Ihrisko vo velkosti 30 x 20 m, ihrisko je rozdelené na 3 zény (stredna zéna je
najvacsia). Hra sa 2V2 po¢as maximalne 2 minuty, potom hracov striedame.

AKCIA. Hra 2v2, ulohou hracov je lopty previest do uto¢nej zony a strelit gél. Lopta do uto¢nej zony

nesmie prejst prihravkov. Ak sa podari hracovi prejst do utoénej zény kfu€¢kou DRAG PUSH méze
zakoncit..

COACH'’S TIPS. Myslite na to, Ze v tomto cvi¢eni sa snazime hlavne rozvijat hru 1v1 alebo 1v2 a
nie kombinacnu schopnost’. Hrajte 4v4.

PLAYER TIPS. Tvojou prvpu myslienkou by malo byt obist hraca.
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BALL MASTERY
(TOPIC - BM 47, 48)
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ZAMERANIE: Ovladanie lopty.

ORGANIZACIA. Malé $tvorce vo velkosti 2x2 m pre dva zastupy vedla seba (t.j 4
Stvorce pre jeden team.

AKCIA. Tréner demonstruje ukazku BM a hraci ju opakuju. Hrajte ako sutaz. Ak hras
pravi 4 pokusy spravne, nechava loptu na tom istom mieste a posuva sa o jedno miesto
dopredu. Hrac, ktory je prvy bezi dozadu. Vyhrava druzstvo, ktoré sa prvé vrati do
pdvodného poradia.

COACH’S TIP. Dbaijte na kvalitné prevedenie vSetkych hracov.
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DRILL
(TOPIC — HIGH WAVE)

© Copyright www.coerver.com 2010

ZAMERANIE. UcCenie klucky v pohybe.

ORGANIZACIA. Stvorec velkosti 20 x 20 m. Hragi st na jednej linii. Hradi su o&islovani
Cislovkami 1-2.

AKCIA - Na povel trénera Startuje 1 skupina resp. 2 skupina, hrajte vzdy ako sutaz !!!
Sutaz spoc€iva v sutazi skupiny hraCov medzi sebou. Hrac, ktory predvadza najlepsie
kfuCku ziskava bod. Kto ich nazbiera najviac na pravej nohe a kto na favej nohe.

KLUCKY.
Klu€ky u€ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti.

COACHES TIP. Zacnite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmerite hracov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hrac¢i musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia klucky mala
dostatocnu kvalitu.




coerver MOVES 1v1
TOPIC - HIGH WAVE

COACHING

ZAMERANIE: 1vs1 v boénim postaveni

ORGANIZACIA. Zastup hragu z kazdé strany branky dle obrazku a druhou brankou proti
zastupdm hracd. Polovina hfisté vyznaCena Cervenymi kuzeli.

AKCIA. Utoénik s miéem se snazi zakongit do protilehlé branky, jakmile se dostane pres
palku hFist&, zakongit mdze i do branky od které zagina svoiji akci. Utoénik musi prob&hnout
Zlutou brankou nez zakonc¢i. Obrance reaguje na pohyb uto¢nika, snazi se ziskat mi¢ a
zakoncit stejnym zpusobem. Klicka HIGH WAY je hodnocena 5 body. Pro zleh&eni muzete
odstranit Zluté prib&hové branky a naopak vytyc€it zony pro zakon&eni aby hraci
nezakonc&ovali z pFili§ velké vzdalenosti.

TIPY PRE TRENEROV Pokud obrance ziska mi¢, snazi se zakoncit do druhé branky.

TIPY PRE HRACOV Pro tisp&$né obejiti miize udélat i druhou zménu sméru.




coerver SSG 4V4
TOPIC — HIGH WAVE

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE: Hra 4vs4, rozhodovanie, spolupraca
ORGANIZACIA: Hraci priestor 20x20m

AKCIA: Hra na prevedenie lopty. Hraci si mézu nabit pomocou HIGH WAVE , kedy bude gdl platit’
za 2 body.

TIPY PRE TRENEROV: Sleduj vyuZivanie priestoru a spolupracu hragov.
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I1. TRENINK
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ORGANIZACIA. Hrag s loptou v kazdom rohu 15m $tvorca. Lopta alebo velky kuzel v strede
Stvorca.

PREVEDENIE. Na signal kazdy hrac dribluje a v strede kazdej strany Stvorca vykona HIGH
WAVE, ked sa hrac vrati na svoje pévodné miesto zakoncuje.

VARIANTA. 1. Pridajte viac kuzelov 2. Hrajte krala strelcov (kto streli prvy 10 bodov
vyhrava)

COACH TIP. Sledujte ako hraci zakonCuju (Mieria na ciel?)
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FUN EXRCISES
(TOPIC — HIGH WAVE)
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. UcCenie klu€ky v pohybe.

ORGANIZACIA. 2 obdizniky vo velkosti 5 x 15 m, 2 branky z velkych kuzelov (Jedna je
z velkych kuzelov €ervenych a jedna je z velkych kuzelov Zltych).

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera utocnik vedie loptu
smerom k stredovej Ciare. Hrac, ktory zaCina ako uto¢nik ma moznosti dve ako skéruje:
A, Vykona HIGH WAVE a pokracuje driblingom medzi zZIté kuzZele alebo vykona klucku

S0 zmenou smeru napr. zasekavacku alebo prekraCovacku a vrati sa do branky z
Cervenych kuzelov. Hrajte viac s pasivnym obrancom.

COACHES TIP. Sledujte ako sa hraci rozhoduju pri vybere kfu¢ky HIGH WAVE resp.
zmene smeru.

PLAYER TIP. VSimaj si, kde je postavenie obrancu. Ak ta predbieha zvol zmenu smeru.
Ak je za tebou spomal ho zastavenim a vyrazenim vpred.
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1V1
(TOPIC — HIGH WAVE)
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ORGANIZACIA. 20x20m, 2 branky vzdaialenée 12m od seba. KtZele vyty&ujuce stred ihriska.
Cerveni braniaci hradl st zaradeni vedla Gtoénikov,

PREVEDENIE. Cerveny braniaci hraé prihraje Zltému Gtognikovi, ten si dava prvy dotyk a vedie
loptu cez stredoveé kuzZele a rozhoduje sa aku klu€ku vykona A, HIGH WAVE alebo so zmenou
smeru.

COACH TIP. Davajte pozor, aby sa Vam hraci nedavali hned do &elného postavenia. Hrame to
tak, aby prva moznost v tomto cviceni bola kfu€ka so zastavenim a zrychlenim. Druha moznost
je zmena smeru so snahou stralit' rychlo gol.
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SSG 4V4

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

CiL. Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry v pfirozeném hernim prostiedi.

ORGANIZACE. Herni prostor 40x20m. V prostiedni zéné 2v2, 1 mi&. V krajnich zénach
vzdy 1 hra¢ od kazdé barvy dresu s mi¢em (viz obrazek).

AKCE. Hradi v prostfedni zéné kombinuji 2v2. Po 3 souvislych pfihravkach muze hrac s
mi¢em prebéhnout do krajni zény. Soucasné se jeho spoluhrac s krajni zény pfesouva s
micem do stfedni zény, kde pokracuje hra 2v2. Hraci se snazi co nej¢astéji o pfechod
mezi zonami. Hraci v krajnich zonach se navzajem nebrani.

TIPY PRO TRENERA. V3imej si FeSeni krajnich hradd, kdyz vstupuiji do stfedni zony.
Otevfeni postaveni hracl kombinujicich ve stfedni zoné. Pohyb hrace bez mice ve
stfedni zoné.

VARIANTY. 1. Hraci v krajnich zonach nemaji mi¢ a vyména hracu je pfihravkou do
krajni zény (zde se hra¢i mohou mezi sebou branit). 2. Pfidej branu cca 20m za jednu
krajni zonu a jakmile hraci ve stfedni zoné maji 3 pfihravky, mohou jit do zakonceni s
hraci v krajni zéné blize brance (Vybizej k dlouhym, prinikovym pfihrdvkam na hrace v
krajni zoné).
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TOPIC - HOOK TURN
. TRENINK




coerver BALL MASTERY
TOPIC — 84, 8

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACIA. Velky $tvorec 20 x 20 m, na rohoch velkého $tvorca stoja dvaja hradi a maly
Stvorec vo velkosti 3 x 3 m.

AKCIA. Hradi su vypusteni na signal trénera. Po signaly vykonavaju Ball Mastery 84 a 8. Na kuzeli
aplikuju kfu¢ku HOOK TURN. Prva varianta je do prava a potom druha varianta je do lava.

COACH’S TIPS. Zamerajte sa na spravnu techniku prevedenia.

PLAYER TIPS. Snaz sa ¢o najviac pracovat spravne v lenkovom kibe. Nezabudni zrychlit po
kfucke.




coervyer DRILL
TOPIC — HOOK TURN

Created using Soccerfuitor.com Tactics Matt

ZAMERANIE. UcCenie klu€ky v pohybe.

ORGANIZACIA. Kuzel v strede je vzdialeny na 8-10 m. Dve druZzstva su v zastupe s
loptou oproti sebe.

AKCIA - Hradi su vo “futbalovom postoji” a na signal trénera vedu loptu medzi kuzele,
kde sa snazia praktizovat nas TOPIC — HOOK TURN. Po kluCke je zrychlenie 2-3
smerom na branku a nasledne zakoncuju do branky. Obaja hraci Startuju subezne. Kto
to kvalitne prevedie a streli gol vyhrava.

KLUCKY.
Klu€ky u€ime na lavu a pravu stranu. Snazime sa ucit TOPIC do dokonalosti.

COACHES TIP. Zac¢nite pomaly a postupne zrychlujte intenzitu. Odmerite hraCov
pochvalou.

PLAYER TIP. Hrac¢i musia ist takou rychlostou, aby technika prevedenia klucky mala
dostatocnu kvalitu.




coerver 1V1
TPOIC - HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

CIEL. Zdokonalovanie obchadzania supera v bonom postaveni a zakoncenie

ORGANIZACIA. Dva zéstupy proti sebe vo vzdialenosti 5 m. Sirka ihriska 20 m s
dvoma brankami s malymi kdzelmi pred nimi.

AKCIA. Hra zacina prihravkou Sedého hraca na cerveného hraca. Cielom utocnika je
si dat prvy dotyk do strany a pomocou HOOK TURN alebo HIGH WAVE oklamat
supera.

COACH’S TIP. Hraci nevyuZivaju klamanie telom pred prijatim prihravky.

VARIANTY. Pridajte zénu zakoncenia
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ORGANIZACIA. IHRISKO, 30 x 20 m, druZstva v poéte 2v2, 3v3 alebo 4v4 (mdzZete vyuZit aj
neutralneho hraca). Kazdy tim ma dve branky.
AKCIA. Volna hra na 4 branky. Go na zlté branky plati len prevednim a plati za dva body.

COACH’S TIPS. Sledujte ¢i hraci vyuzivaju uto¢né dotyky, &i vyuzivaju hru 1V1 a ako sa rozhoduiju.

PLAYER TIPS. Snaz sa mysliet uto¢ne a hrat uto€ne.
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CIEL. Rychlost s loptou, strelba

ORGANIZACIA. Branky od seba st vzdialené 10m. 2 zastupy v strede ihriska
Startuju z jednej strany (m6zu byt aj na opacnej strane — odporucame!!!). Kazdy
zastup ma len jednu loptu.

AKCIA. Oba hraci startuju a obiehaju vedenim lopty branku a zakoncuju do branky.
GOl plati len vnutrajskom a akcia musi skoncit gédlom. (Ak hrac gél neda, ide pre
loptu a musi strelit gél a az potom prihrava dalSiemu spoluhracdovi). Vyhrava team
ktory streli prvy 12 gélov.

VARIANTY.

1. Hradi obiehaju branku a v strede ihriska spravia HOOK TURN a strielaju na
vlastnu branku.

TIPY PRO HRACE. Maj loptu stale pod kontolou. Rozmyslaj kedy sa hodi dlhy dotyk.
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COACHING

ORGANIZACIA: Ctyfi zastupy dle obrazku na hfiéti cca 20x16 m. V podstaté jde o &tyfi
identické stanovisté. Branky od sebe 14 metra.

AKCIA: Hrac vede mi¢ na uroven prvniho zlutého kuzelu, poté se otaci pomoci HOOK TURN,
vyvadi mi€ zpét za Cerveny kuzZel a poté zakoncuje.

a zda poté zrychli.

TIPY PRE HRACOV: Sna? se co nejvice zrychlit poklice a pfesné zakongi.
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ZAMERANIE. 1v1, HOOK TURN

AKCIA. Dva zastupy na oboch stranach v ihrisku velkom 20 x 20 m, a so 4 brankami na prevedenie
vo velkosti 3 m. Hra zacina prihravkou na protihraca, ktory loptu prebera. Jeho hlavnou ulohou je
previest loptu cez branku z ktorej zaginal obranca. Takyto gél plati za 3 body. Utoénik, ktory
dostava loptu musi loptu prebrat smerom k superovi (Uto€ny dotyk), méze strelit gol za jeden bod aj
do troch zvy$nych bran. Ak sa mu podari HOOK TURN a streli gol do zvySnych troch bran, gdl plati
taktiez za tri body.

COACH’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit rychly gol.

PLAYER TIPS. Po spracovani prihravky neostante stat, nestojte nad loptou, ale stale sa snazte
viest loptu!
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ORGANIZACIA. IHRISKO, 30 x 20 m, druZstva v poéte 4v4 (mdZete vyuZit aj neutralneho hraga).
Kazdy tim ma dve branky.

AKCIA. VoIna hra na 4 branky.

A, kazdy team ma dve branky
B, Hra sa na vSetky branky — viac zakoncenia, viac golov.
C, Do ktorej branky padol gol naposledy, nembze padnut gol.

COACH’S TIPS. Sledujte ¢i hraci vyuzivaju uto¢né dotyky, &i vyuzivaju hru 1V1 a ako sa rozhoduju.

PLAYER TIPS. Snaz sa mysliet utocne a hrat uto€ne.
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ZAMERANIE. Kotrola lopty a koncentracia

AKCIA. Kazdy hra¢ ma loptu. Na povel trénera hraci vykonavaju Ball Mastery cca 1
minutu. Nasledne hra s hraémi hru “Hlava — Ruka“. Ak zakri€i ruka, hra¢ chyti loptu do
ruky a hodi ju naspat trénerovi. Ak tréner zakriCi hlava, hra¢ odhlavikuje loptu
trénerovi. Ked sa hra€ pomyli bezi Sprintom celé kolo a vrati sa na svoje miesto.

VARIANTY.

1. HRACI VYKONAVAJU BALL MASTERY A ZAROVEN HRAJU HRU ,,HLAVA-
RUKA*
2. AK TRENER POVIE HLAVA MYSLi RUKA A OPACNE.
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CIEL. Zdokonalovanie ovladania lopty v stalych podmienkach.

ORGANIZACIA. Hradi v zastupe €akaju na signdl trénera. Postvaju sa smerom na
kuzele oproti a tam ¢akaju na dalsi pokyn trénera. Kuzele su vzdialené na 10 m.

AKCIA. Hrdadi v useku medzi kizelmi vykonavaju rdzne prvky zo zdsobnika Ball
Mastery. Predovsetkym SIDE STEP a DOUBLE SIDE STEP.

COACH’S TIP. Sledujte cvi¢enie az do konca. Zamerajte sa na spravne technické
prevedenie hernych ¢innosti.

VARIANTY. Vyuzivajte zrakovy signal, pouzivajte farebné kuzele po dobu aktivity
hra¢ov medzi kdzelami.
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ZAMERANIE. 1vsl v ¢elnom postaveni

ORGANIZACIA. Dva zastupy 3m od seba. Obrancovia maju zastup blizsie k Eervenej
branke. Branky vedla seba 3 —4 m od seba. Oproti sebe 10 — 12 m. Strelecka zéna
3m.

AKCIA. Obaja hraci vbiehaju do ihriska cez Cervenu branku. Obranca sa musi
dotknut branky a nasledne branit. Utocnik sa snazi obist supera a srelit gél zo zény
zakoncenia. Ked ziska obranca loptu snazi sa loptu previest cez ¢ervenu branku.

TIPY PRE TRENEROV. Sledujte ¢i hraéi zrychluju po kluéke.

TIPY PRE HRACOV. Urob klucku dostatoéne véas.
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ZAMERANIE. Vyber miesta, Rozhodovanie sa

AKCIA. lhrisko velké 20 x 30 m. Dve druzstva po troch hracoch, na oboch stranach ihriska je jeden
neutralny hra€. Ulohou druzstva je prihrat loptu z jednej strany na druhu, kazdé oto&enie hry je bod.

COACH'’S TIPS. Snazte sa, aby sa vasi hraci snazili strelit rychly bod. Hraci sa musia snazit
presadit hrou 1v1.

PLAYER TIPS. Snaz sa pozerat smerom dopredu, rozmyslat smerom dopredu a hrat smerom
dopredul!




COERVER® COACHING
DI MARIA

TOPIC - DOUBLE SIDE STEP
Il. TRENINK




coerver FUN GAMES

COACHING

N ; it
. | 10yds It
-
" b 3
¥ i !
® @ @
A @ @
@ @
)
-
I i1
© Copyright www.coerver.com 2012

CIEL. Zdokonalit ovladanie lopty (ball mastery) a vnimanie priestoru.

ORGANIZACIA. Cstvorec 10x10m s 2 hraémi v kazdom rohu. 7 1.6pt je v strede ihriska
AKCIA.

VARIANTA 1. Ulohou hracov je zobrat loptu zo stredu ihriska a doniest ju do svojho $tvorca.
Hra¢ méze vziat len jednu loptu. Ak sa lopty mind moze kradnut loptu v inom Stvorci. Hrac,
ktory ma prvy tri lopty vo svojom Stvorci vyhrava.

VARIATA 2. Vedenim lopty alebo pomocou Ball Mastery

VARIATA 3. Hraci vo svojom sa striedaju po jednej lopte.

TIP PRE TRENERA. Upozornite hrada, 7e nesmie branit v kradnuti lopty vo svojom $tvorci.

TIP PRE HRACA. Sledujte neustale priestor okolo seba, tak ako sa to deje aj v zdpase.
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ORGANIZACIA: Dva zastupy 20 m od seba. Branky su vzdialené od stredového kuzela na 5
m.

AKCIA: Hrac vedie loptu a cca 1 m pred stredovym kuzelom vykonava DOUBLE SIDE STEP a
nasledne zakoncuje.

VARIANTA: prava aj fava strana

TIPY PRE TRENEROV:. Sledujte, aby dihy dotyk po klu¢ke smeroval $ikmo dopredu smer
brana a nie do Sirky.

TIPY PRE HRACOV: Snaz &o najviac zrychlit po klu¢ke a presne zakongit.
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CIEL. Prvy dotyk, 1vs1.

ORGANIZACIA. Branky su vzdialené od seba na 10 m. Jedna je otogena chrbtom.
Loptu maju modri hraci.

AKCIA. Modry hrac prihrava loptu Sedému hracovi a ten sa musi prvym dotykom
dostat €o najblizsie k branke a zakoncit akciu gélom. Pokial obranca ziska loptu,
stdva sa utoCnikom. Side step za 1 bod a Doble Side Step za dva body.

VARIANTY.
1. Vymen otocenie branok.
2. Obe branky chrbtom k utocnikovi.

TIPY PRE TRENERA. Pozoruj prvy dotyk Gto&nika.

TIPY PRE HRACA. Sleduj kam si Utoénik preberd loptu a snaz sa zatvorit branku.




coerver SSG

COACHING

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERANIE. 4v4

AKCIA. Dve druzstva proti sebe na ihrisku 20 x 30 m. Gdl plati prevedenim lopty cez koncovu
Ciaru.

COACH'’S TIPS. Hraci by si mali preberat loptu do uto¢ného postavenia.

PLAYER TIPS. Presad sa 1V1 a daj preved loptu. Rozhoduj sa, kedy hras 1V1 a kedy je lepSie
prihrat.
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ORGANIZACIA.
- 7-8 farebnych kuzelkov nahodne rozmiestenych (vid obrazok)
- Hracdi su s loptou a trenér je v kruhu.

PREVEDENIE. Hraci v kruhu vykonavaju rézne Ball Mastery (17, 23, Bicykel). Na povel
trénera hraci nechavaju lopty vo Stvorci a rychlo utekaju ziskat' kuzel (zbierat hriby), kto
nenajde hrib prehrava. Kto neprehra ani raz?

VARIANTY.

1. Tréner ma za chrbtom méty, na signal trénera hraci sa pozru aku métu tréner ukazuje a
utekaju taku najst medzi hribami.

2. . Tréner skova jednu métu pod triko (napr. Cervenu — ta bude predstavovat
muchotravku), hraci na signal trénera utekaju zbierat hriby. Kazdy najde nejaky hrib, kto
v tomto vyberie &erveny hrib prehrava. Dal$ie kolo muchotravka méze byt napr. Zlty
kuZzel. Kto sa trikrat otravi prehrava.
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CIEL. 1V1, DOUBLE SCCISSORS
ORGANIZACIA. Branky (stacia len dve). Oproti sebe na 15 m.

AKCIA. Cerveny i modry hraé sti¢asne vedu loptu pravou nohou a nasledne robia
DOUBLE SCCISSORS (za¢inaju pravou nohou).

TIPY PRE TRENEROV. Dévej pozor na véasné vykonanie klucky. Po klugke sa snaz
zrychlit.

TIPY PRE HRACOV. Daj si dlhy dotyk po klu¢ke a skéru;.
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TOPIC — DOUBLE SCISSORS

ZAMERANIE: Hra 1v1 (dvé nezavislé hry 1v1 ve spoleném prostoru)

ORGANIZACIA: Utoénik dostava prihravku od protihraée a snazi se nasledné zakonéit do ti
protilehlych branek (dvé pribéhova a jedna na stfelbu). Pokud obrance ziska mi¢, uto€i do tfi
zrcadlové protilehlych branek. Druha dvojice hraje svoji hru 1v1 sou¢asné napfic hfistém. Start si
hraci domlouvaji samostatné. Pokud hra¢ pouzije pfed gélem klicku DOUBLE SIDE STEP staci gél
plati za 3.

VARIANTY:
1. Dva tymy proti sobé&, skore se scita.

TIPY PRE TRENEROV: Kontroluj, jak si Gto&nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat kli¢ku
DOUBLE SIDE STEP
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CIEL. Rozhodovanie a utoéna mentalita

ORGANIZACIA. 20 X 20 m ihrisko s dvomi branami 8 m od seba. Hra sa 2V2. Tréner ma
na strane pripravené lopty. Z6na zakoncenia 5 m od branok.

AKCIA. Tréner dava loptu do ihriska. Hra sa 2V2 ulohou hracov je strelit gl zo zény
zakoncCenia. Kto da gol tak ten ostava hrat. Do ihriska prichadza farba, ktora dostala gol.

COACH TIP. Sleduj rozhodavanie sa hracov. Kedy hrac prihrava a kedy hrac striela a
kedy obchadza supera.

PLAYER TIP. Snaz sa rychlo po strate lopty prepinat’ do obrany a opacne.
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RECEIVING #8

ORGANIZACIA. Dve druzstva. Biely team je vzdialeny dva metre od branok/branky. Utogiace
druzstvo je vzdialené 6 m od branok. Tréner stoji 2 m kolmo oproti bielemu zastupu.

AKCIA. Biely hra¢ prihrava zo zemi nohou trénerovi do ruky a okamzite sa stava brankarom.
Tréner loptu chyta a nahadzuje modrému hracovi na hlavu. Jedno druzstvo uto€i stale 2 minaty a
potom sa druzstva vymenia.

VARIANTY:

1, Sutaz timov

2, Hrajte po zemi nech hraci cielene strielaju po zemi.

COACH’S TIPS. Sleduj &i pada vela goélov. Ak nie uprav organizaciu cvicenia.

PLAYER TIPS. Maj otvorené oc€i. Snaz sa loptu trafit’ Celom.
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ORGANIZACIA. Dve malé branky vzdialené od seba na 8 m. Zastupy hraéov vzdialené od
seba na 3 m. Zastup hracov od branok je 20 m. Kazdy hra¢ ma svoju loptu.

AKCIA. Hrac zaCina akciu vedenim lopty a nasledne vykonava Double Sccissors dava si dotyk do
z6ny zakoncenia a striela na branku. Kto da prvy 7 golov vyhrava. Ako rychlo sa vratis, tak vela
pokusov bude§ mat. Opakuj aj na favu nohu.

VARIANTA. Ak hra¢ nevykona spravne Double Sccissors nema pravo na strelbu a musi sa vratit’
do zastupu.

COACH'’S TIPS. Sledujte prudkost strelby a vykonanie kfucky.

PLAYER TIPS. Daj si dobry dotyk po klucke, tak aby si mohol dobre zakonc¢ovat.
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COACHING

SET UP. STVOREC 20 x 20 m a na kaZdej strane jeden zastup hracov. V dvoch protilahlych strandch maju hraci
loptu. Situacie 1vs1.

ACTION. Hra 1vs1, Hrac sam Startuje a snazi sa prekonat stpera na opacnej strane, o mozno najrychlejSie.
Vyuziva pri tom rézne spbsoby obchadzania. Najéastejsie klamlivi ¢innost. Sccisors za 2 body a DOUBLE
SCCISSORS za 3 body. Kto ziska prvy 10 bodov?

COACH’S TIPS. Hraci musia vyrazne vyuzivat klamlivd ¢innost, robit kfucku v dostato¢nom predstihu a zrychlit
po klucke.

PLAYER TIPS.
Snaz sa ako obranca vytlacit hraca na slabsiu nohu.
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CiL. Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry v nevyrovnaném poctu hracu.

ORGANIZACE. Herni prostor 40x30m. 2 tymy po 5 hracich. 4 malé branky. Po stranach
hfisté mice na metach.

AKCE. Hradi hraji 5v5 (4v4). Pokud mi€ opusti hraci plochu (stfela, nepfesna pfihravka,
te€) bé&zi pro mic€ hrac, ktery se mice dotknul naposledy. Druhy tym si musi vzit mi¢ v
blizkosti mista uniku mice ze hristeé. HraC bézici pro mic€ jej musi dopravit na misto, kde
mi¢ chybi. Takto Ize hrat tfeba az do 1v1. Casto tak dochazi ke hfe v nevyrovhaném
poctu hracu.

TIPY PRO TRENERA. Rychlé vyuziti predisleni. Priinikové pfihravky do brejku. Rychlé
shluknuti obrancu pfi oslabeni.

VARIANTY. 1. Hrac¢ si mize vzit libovolny mi¢ po uniku mice ze hfisté. 2. G4l v oslabeni
je za 3 = budovani odvahy hrat i v podcisleni.
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CIEL. Rychlost s loptou, strelba

ORGANIZACIA. Branky od seba st vzdialené 10m. 2 zastupy v strede ihriska
Startuju z jednej strany (m6zu byt aj na opacnej strane — odporucame!!!). Kazdy
zastup ma len jednu loptu.

AKCIA. Oba hraci startuju a obiehaju vedenim lopty branku a zakoncuju do branky.
GOl plati len vnutrajskom a akcia musi skoncit gédlom. (Ak hrac gél neda, ide pre
loptu a musi strelit gél a az potom prihrava dalSiemu spoluhracdovi). Vyhrava team
ktory streli prvy 12 gélov.

VARIANTY.

1. Hradi obiehaju branku a v strede ihriska spravia HOOK TURN a strielaju na
vlastnu branku.

TIPY PRO HRACE. Maj loptu stale pod kontolou. Rozmyslaj kedy sa hodi dlhy dotyk.
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CiL. Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry 1v1, 2v2, 2v1, 1v2.

ORGANIZACE. Herni prostor 20x20m. 4 branky sitované, 4 branky z kuzell na
projizdéni. 8 hracd s mi¢em, 4 rdzné barvy dresu.

AKCE. Hraci s mi¢em pfihravaji vSichni sou€asné na svého protilehlého soupefe. Ten se
snazi zakoncit do branky, odkud dostal pfihravku nebo do branek tésné sousednich
(celkem ma tedy 3 branky na zakon¢eni). Pfihravajici hra€ se snazi mic€ ziskat zpét a
zakoncit stejnym zpusobem do jedné ze 3 protilehlych branek. Sou€asné se hraje 4x

1v1.

TIPY PRO TRENERA. Prvni dotyk do vhodného prostoru. Kontrola prostoru. Rychlost
pohybu s micem.

VARIANTY. 1. Pokud jeden z hracu zakonci, mize jit napomoc hraci ve stejné barvé
(obrance jo z dohrané dvojce taktéz).
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CIEL. Drzeni mice, rychlé pfepinani po ztraté/zisku mice

ORGANIZACIA. 15 X 15 m stfedni prostor se 4 postrannimi brankami. Ve stfednim
prostoru hra 5 uto¢nikd proti 3 obrancim plus 2 obranci mimo stfedni prostor.

AKCIA. Utognici maji za ukol dat si mezi sebou 10 pfihravek. Poget dotyk( neni
omezeny. Po 10 pfihravce mohou uto€nici zakoncovat do libovolné brany mimo stfedni
prostor. Obranci maji za ukol ziskat mi¢ co nejrychleji, pfihrat obranci mimo stfedni
prostor a poté zakongit do libovolné branky. Trenér hra¢e vhodné stfida v pozici obrancu
a utocniku.

COACH TIP. Sleduj rozhodovani hra¢e s mi¢em a spravnost nabéh jeho spoluhracu.

Nabéhy uto€nikl bez mice by meély pokryt vétSinu stfedniho prostoru.

PLAYER TIP. Rychle vnimej hru kolem sebe a vC€as se rozhodni, jestli hrat z 1 doteku
nebo mic¢ pfidrzet. Pfi zisku miCe rychle hledej spoluhrace mimo stfedni prostor, ale
pozor na unahlené pfihravky.
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Pfejeme hodné zdbavy



