coervers

1 ( (
h

PRIRUCKA PRE TRENEROV
JUNIOR (U8-U10)
(JESEN - I.)

"“"THE WORLDs %
NI 31

i SOCCER SKILLS
. TEACHING METHOD

Copyright © 2023. Coerver Coaching. All rights reserved.

Bez sUhlasu autora sa nesmie Ziadnym spdsobom, akoukolvek formou, elektronicky alebo
mechanicky kopirovat ziadna cast tejto prirucky, s vynimkou kratkych Uryvkov za UcCelom
recenzie. Slovo COERVER® a logo COERVER® COACHING sU zaregistrované obchodné
znackySportsmethod Ltd. a Sportsmethod Asia Ltd.



PRVA POMOC TRENERA

EUROPEAN
) RESUSCITATION
COUNCIL

4 \
— Zakladna neodkladna resuscitacia deti
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Volajte o pomoc

ZIADNE ZNAMEKY ZIVOTA?

15 stlafeni hrudnika

Privolajte detsky resuscitaény tim
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VEDOMIE
Skontrolujte, Ci diefa reaguije.

Dieta stimulujte a hlasno sa ho pytajte: ,;si v poriadku?"

Pokial diefa odpovedd, reaguje placom alebo pohybom.
Nechajte diefa v polohe, v ktorej ste ho nasli. Zavolajte pomoc.
Skontrolujte jeho stav nepretrzite do prichodu zdchrannej sluzby.

Pokial diefa neodpovedd.
Zavolagjte hlasno o pomoc. Opatrne ho otoc&te na chrbdt do
vodorovnej polohy.

DYCHANIE
Spriechodnite dychacie cesty.

Z&klonom hlavy a vytahovanim brady smerom hore.

Pohladom - pozorujeme dvihanie hrudnika.

Sluchom - pocuvajte dychanie pri nose a Ustach.

Vnimanim - vnimajte vydychovany prid vzduchu na svojej tvdri.

Pokial méte pochybnosti, i diefa dycha normdine, postupujte ako
keby nedychalo.
Opatrne odstrdnte zjavné prekdzky v dychacich cestdch.

Na Uvod pri zahdjeni KPR u deti predvedte - 5 Uvodnych
vdychov.

Pri vdychnuti sledujte reakcie dietata v podobe kasla alebo
ddvenia.

Dychanie z Ust do Ust u detinad 1 rok Zivota

Urobte zdklon hlavy a vytahujte bradu smerom hore.

Palcom a ukazovdkom vasej ruky polozenej na Celo stlacte mékku
cast nosa a uzavrite nosné dierky. Ponechajte Usta diefafa
pootvorené, ale stdle vytahujte bradu smerom hore. Nadychnite
sa a pritisnite svoje Usta na pery diefata. Vdychujte do Ust dietfata
rovnomerne po dobu 1 sekundy, sledujte Ci sa hrudnik dviha. Cely
postup opakujte, aby bolo prevedené 5 vdychov. U&inné umelé
vdychy vyvoldvaju pohyb hrudnej steny, ktory je podobny
beZznému dychaniu.

CINNOST SRDCA
Zhodnofte stav krvného obehu max. do 10 sekdnd.

Sledujte zndmky Zivota, to znamend akykolvek pohyb, kasel alebo
normdine dychanie. Vysetrovanie tepu je nespolahlivé. Nikdy sa
podla toho ako laik neriadte.

Pokial nie sU zndmky Zivota pritomné je potrebné zahdjit masdz
srdca.

Zahdjte masdz srdca. Striedaijte stldcanie hrudnika a umelé vdychy
v pomere 15 stlaceni hrudnika a 2 umelé vdychy, pomer 15:2.

Masdz srdca u detinad 1. rok Zivota

Polozte koniec dlane jednejruky na stred hrudnika. Zdvihnite prsty,
¢im nebudete tlacit na rebrd diefafa. Naklofte sa nad hrudnik
dietata, vystrite hornt koncatinu v lakti a stldcajte hrudnu kost do
hibky aspofi 1/3 predo-zadného priemeru hrudnika alebo 5cm.

Neprerusujte resuscitdciu pokial:

- Nezacne javit zndmky Zivota

- Nedorazi na miesto z&chrannd sluzba
- Nie ste vyCerpany

Ak dieta javi zndmky Zivota a spontdnne dycha je dolezité ho
ulozit na bok do stabilizovanej polohy.

Diefa v bezvedomi s priechodnymi dychacimi cestami

a normdlnym dychanim, by malo byt ulozené na bok do
stabilizovanej polohy. Existuje niekolko poléh a vietky maju za ciel
zabrdnit obstrukcii dychacich ciest a znizit pravdepodobnost
aspirdcie tekutin ako suU: sliny, sekréty, zvratky a pod.




POKYNY PRE COERVER® TRENEROV

01. Na kazdy tréning sa pripravujte podl'a priru¢iek, aby ste vedeli, c¢o budete s

coerver:

hraémi robit! 2

02. Pouzivajte vyhradne oblecenie a obuv znacky A\\ .

03. Budte pred tréningom aspon 15 min., veduci akadémii aspon 30 min.!

04. Pripravte si pomoécky na ihrisku pred tréningom.

05. Kazdy tréner dostane 2 branky, 4 velké kuzele a 8-16 malych kuzelov a 4-6
rozliSovacich viest.

06. Zdoraznite hrac¢om pravidld bezpecnosti (bez Smykaciek, chranice a pod.)!
07. Kazdy tréner ma povinnost urobit spoloént fotku pred tréningom (ako nastup
pred zapasmi Ligy Majstrov alebo reprezentacie) a zopar fotiek z tréningu! Viac
informacii na dalsej strane!

08. Naucte sa, ¢o najskor mena hracov.

09. Rozpravaijte tak, aby Vas hraci vzdy poculi a mali ste o nich prehlad.

10. Pouzivajte pozitivne motivacné frazy (skveld, super strela, vynikajoci zakrok,
perfekina technika a pod.)!

11. Vyuzivajte, €o najviac cvi¢enia s loptou a nemajte velké prestoje hracov.
12. Vysvetlite, UKAZTE, kontrolujte spravnost a detaily, zvysujte alebo znizujte
obtiaznost, aby boli hraci vidy Uspesnil

13. Pripravte si sutaze v rdmci cviceni, uZivajte si s hrdcmi srandu a podporujte
ich.

14. Budte priatel'sky, nadseny a spravne zaujaty pre tréning!

15. Podakujte hrd¢om za odvedenu prdcu a snahu v fréningu!

16. Vyhodnotte si hra¢a tréningu a pripomente im dalsi program!

17. RozlGcte sa s hraémi a po tréningu vsetko upracte.

POVINNOSTI COERVER® TRENEROV A
HRACOV
01. Pred kazdym tréningom si skontrolujte zdravotny stav hracov.
02. Nepretazujte hra¢ov a dbajte na spravny pitny rezim, zdravie je
najdolezitejsie!
03. Postarajte sa, aby vybavenie pre hrac¢ov a tréningové pomécky boli v dobrom
stavu a Cisté.
04. Hraéi musia mat vidy pocas tréningu chrdnice, vlastné pitie a loptu!
05. Hra¢i nesmU manipulovaf s fazkymi predmetmi, ako s napr. branky.
06. Fauly a Smykacky pri tréningu sU zakdzané!
07. Kazdé zranenie musi hra¢ hldsit svojmu trénerovi!
08. Pocas tréningu musi maf tréner k dispozicii mobilny teleféon s islom 155/112.
09. Nikdy nenechavajte hra¢ov na ihrisku a mimo neho bez dozoru.

10. Spravaijte sa k hrdéom slusne a zdroven vyzadujte reSpekt k Vam, ale aj medzi
hraémi samotnymi.




AKO ROBIT FOTKY V AKADEMII

01. Uvodn0 spoloénd fotografiu urobte pred zaciatkom tréningu v akadémii.
Urobte z toho novy RITUAL (ako pri zdpasoch UEFA Champions League alebo
reprezentacie). Vidy sa hrdc¢i najprv spolocne vyfotia, potom idu hrat :-).
Vysvetlite to detom! Kazdy tréner nech vyfoti potom qj svoju skupinu hracov.
Zamerajte sa na najvhodnejsie pozadie aredlu ihriska! Nefotte neporiadok na
ihrisku, Skaredé pozadie so smetnymi kosmi a pod. Tréner by mal mat na fotke
zretelne viditelné logo Coerver® na obleceni a nemal by byt foteny chrbtom!

02. Urobte qj fotky pocas priebehu tréningu, stacia 4-5 fotiek, aviak podmienkou
je, ¢o moino najviac deti na fotke! Nie je zGmerom vyfotit jedno diefa 4x zozadu
a mdam splnenu Ulohu!

03. Skuste po ukonceni tréningu, pokial je ¢as a energia, vyfotit mavajoce deti
alebo s nejakou pozou svetovych hracov, ako napr. Dybala, Pogba, Salah a pod.

04. Fotografie posielajte veducemu akadémie na WhatsApp a ten ich preposle na
telefonne cislo: +421 902 109 779 alebo +420 602 311 164 a do popisu pridajte
miesto konania akadémie.

05. Nizsie ndjdete ukdzkové fotky.




ZAHAJENIE AKADEMIE

Pred zaciatkom (cca. 10-15 min. pred zaciatkom tréningu):

vcasny prichod spojeny s pripravou ihrisk a pomoécok

- evidencia Ucastnikov do dochdadzkového formulara

- vyzbieranie podpisaného dokumentu ,Vyhlasenie o zdravotnej sposobilosti,
bezinfekénosti a sthlasu s Gcastou” od rodicov deti

Zahdjenie (cca. 10 min. zo zaciatku tréningu):

- postavte si deti tak, aby rodicia poculi vsetky informacie

- povedzte hrd¢om, Ze musia mat vidy so sebou viastné pitie a loptu

- predstavenie vediceho akadémie a dalsich frénerov

- predstavenie pldnu akadémie a metodiky Coerver® a spomeinte, Ze na
poslednom tréningu dostani hraci diplomy a hodnotiace reporty od trénera

- precitajte ,,Poucenie o bezpecnosti Ucastnikov”, nasledne ho dajte podpisat
vsetkym rodicom

- obozndmte rodicov, Ze ospravedinenia a absencie z tréningov je nutné robit
formou SMS

- pripomeinte rodi¢om moznost konzultdcie priamo po skonceni tréningu alebo
telefonicky

- upozornite na domadce Ulohy, ktoré hraci dostand e-mailom, vratane kratkeho
reportu z tréningu

- rozdelte hracov do skupin podla veku a ich schopnosti

POUCENIE DETi O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA V CASE KONANIA
COERVER® FIRST SKILLS / JUNIOR / PERFORMANCE AKADEMIE

Ucastnik je povinny zU&astiovat sa vietkych aktivit v rdmci akcii tak, ako sU
uvedené v programe akcii, ak organizdtor alebo poverené osoby neustanovuje
inak.

U&astnik sa nesmie vzdialit bez dovolenia organizdtora alebo poverenej osoby z
aktivit v rdmci akcii.

U&astnik je povinny nepozivat na akcidch & v bezprostrednej suvislosti s nimi (pred
akciou alebo po akcii) alkohol, cigarety ¢i omamné Iatky.

U&astnik je povinny dodrziavaf pokyny a nariadenia poverenych oséb, ktoré nad
nim po dobu konania akcie v rdmci akcii konaju dohlad, ako agj vsetky dallie
pokyny organizdtora a poverenych oséb v suvislosti s akciami.

Ucastnik je povinny dodrziavat prdvne predpisy, normy sluiného sprévania a
zasady fair-play a udrziavaf poriadok a Ccistotu v izbdch, spolocenskych
miestnostiach a hygienickych zariadeniach a na Sportoviskach.

U&astnik je povinny bezodkladne informovat poverenU osobu o Urazoch, zhoreni
zdravotného stavu Ci svojich zdravotnych obmedzeniach.




PLAN AKADEMIE
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VIDEA A INFORMACIE
BALL MASTERY:

MASTER

#018 Take Stop Step Over
#028 Shuffle Stop Skip
#060 Roll Over Dribble Cut
Shuffle Both Feet

BEGINNER

MOVES:

#30 Step Over
#24 Double Touch
#09 Inside Twist Off

CHANGE OF DIRECTION

VSETKY DRILLY A HRY BOLI NAVRHNUTE TAK,
ABY SA HRACI ZLEPSILI A ZABAVILI SA. summARY

WARM UP/BALL MASTERY:

Vyuzivame Ball Mastery a Funny Games pre
zZlepSenie pocifovania lopty a nastartovanie . 4
do tréningu. EHIATS coerver
SKILLS/SPEED/PASSING&RECEIVING:

Pracujeme s drillom, zdokonalenim rychleho
vedenia lopty, tempo-driblingom, prinrdvanim

Gecacemy
acaeemy
a prebratim lopty. mc.gf;’.;‘:rmcs
1V1 ATTACK/DEFENCE:

Zameriavame sa na rézne typy obchddzania
sUpera a prepinanie s Utoku do obrany.
SMALL GROUP PLAY/SMALL SIDED GAMES:
Herné podmienky pre novonau&ené zrucnosti.



https://youtu.be/XQySojpXYCI
https://youtu.be/yCIXsIynI2s
https://youtu.be/J12c-AAvc2o
https://youtu.be/J12c-AAvc2o
https://youtu.be/7EyTAhoM39g
https://youtu.be/qftKCwR_r48
https://youtu.be/3iwW_DUoyCo
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COA CHING

TOPIC: 1V1 (FEINTS)
(TRENING #01. A #06.)
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COACHING



coarver WARM UP + FUNNY GAME
*=  TOPIC - 1V1 (FEINTS)

1y

Ball Mastery

4M

—
© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Rozvoj pocitovania lopty (pomocou Ball Mastery) a obchddzania sipera v éelnom postaveni.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 16x16m, 16 velkych alebo malych kuzelov.

AKCIA:

Zlti hréi v krajnych stvorcoch z velkych/malych kuzelov vykonavaji Ball Mastery &. 18 a &. 28. Hrééi s loptou a
mimo $tvorcov sa snazia vedenim a krytim si lopty, dostaf do krajnych 3tvorcov. Cielom &ervenych hr&éov je ziskaf
loptu predtym, ako sa dostani do krajného 3tvorca. Zlty hraé, kiory sa aktudlne v danom stvorci nachédzal, ho
musi opustif po vymene so spoluhrééom mimo $tvorcov. Hrajte hru na body.

VARIANTA:

V1. bez lopty a staéi sa dotknif hraéa.
V2. s loptou a staéi sa dotkndf hraéa.
V3. s loptou a je potrebné ziskat loptu.

COACH TIP:

Nabddajte hragov, aby boli vzdy v pohybe a ukdzte im aj pouzitie klamlivého pohybu. Dbajte na bezpeénosf,

sécanie, fahanie a $mykacky nie s dovolené.

THE WORLDS [coerver
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coerve~  DRILL (STEP OVER)
= TOPIC - 1V1 (FEINTS)

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:
Nécvik kluéky v ¢elnom postaveni STEP OVER.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 16x16m, 4 velké kuzele a 8 malych kuzelov.

AKCIA:

Hrééi st rozdeleni na 2 timy. Cielom je ndevik kluéky v pohybe, kde oproti sebe startujd 2 hraéi zo Zltého timu, na
stredovych velkych kuZeloch vykonaji klu¢ku (najprv pomaly, postupne zrychlujd) a prejdd do oproti stojaceho
zdstupu. Nésledne vystartuji 2 hrddi z éerveného timu.

VARIANTA:

Sufaz o najlepsie vykonand klucku.

COACH TIP:
Sledujte pozorne vykonanie kluéky, detaily pohybu a upozorfujte hrééov, ze délezité je vzdy najprv sa ju uéif
pomaly a potom postupne zrychlovaf. Pripomerite im aj, Ze po klucke musia zrychlit.

THE WORLDS [coerver
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SGP 1V1
TOPIC — TV1 (FEINTS)

coerver:
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STEP OVER

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Rozvoj obchddzania sipera Eelnom postaveni s vyuzitim STEP OVER.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 20x16m, 2 branky, 4 velké kuzele a 6-7 maly kuzelov.

AKCIA:

Hra 1 proti 1, kde sa hrdéi rozdelia na 2 timy. Utogiaci modry hré& prijima prihrévku od svojho spoluhrééa a
nésledne riesi situdciu 1v1. Gél plati len v zéne zakoné&enia. Bréniaci erveny hréé zadina branit az po kombindcii
modrych hrééov. Ak braniaci hrd¢ ziska loptu, tak gél plati prevedenim cez brénku z kuZelov.

VARIANTA:
V1. hrdg, ktorému sa podari klucka tréningu, ziskava za skérovanie +1 gél navyse.
V2. vymeiite klasické brénky za branky z velkych kuzelov na prevedenie alebo ich dajte na kriz.

V3. hra 2v2.
COACH TIP;

Zdéraznite Gtoénikom, Ze si majo vzdy vybraf jednu branku, kde vyuZivajo rychlost = prva klucka a ak im ju
obranca zablokuje, tak vyuzivaji klamlivy pohyb. Nezabudnite vymenif role timov a zdrover aj tartovacie strany!

THE WORLDS [coerver
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coerver FREE GAME 3V3/4V4
TOPIC = 1V (FEINTS)

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Volné hra 3v3/4vA4.

ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 20x16m, 2-4 malé branky alebo 2-4 brénky z velkych kuzelov a 2 malé kuzele.

AKCIA:

Hra 3 proti 3 alebo 4 proti 4, kde hr&éi hraji tzv. ,street football” a teda rozhodnutia v hre si uréuji sami. Jediné
pravidlo je, ze hrd¢ méze skérovaf az na siperovej polovici. Hraci skérujd do 2-3 klasickych branok na kazde;j
strane alebo do 1-2 klasickych brénok a 1 z velkych kuzelov (zakon&enie po zemi). Ak hr&é urobi kluéku tréningu
a jeho tim ndsledne skéruje, tag gél plati za 2.

VARIANTA:
Striedanie hraov po 1-1,5 min. alebo géle (hr&g, ktory skéruje si utekd tapnif so spoluhrédéom, stojacim medzi
brénkami na jeho strane).

|II

COACH TIP:
Zasahuijte, ¢o najmenej do rozhodovania hracov (rozvoj liderstva) a len v pripade nutnej potreby. Sledujte, ako
hrééi riesia obchdadzanie sipera (sprédvne miesto? mal hraé éas na klucku?).

THE WORLDS [coerver
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HAKIMI

TOPIC: PASSING&RECEIVING
(TRENING #02. A #07.)

Pt |

v
kY
S

coerver

COACHING



WARM UP + FUNNY GAME

coerver-
= TOPIC - PASS&REC

[}
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10 prihravok

[

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Nécvik prihrdvania a preberania drillovou a sifaznou formou.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 18x16m, 4-8 velkych kuZelov a 7-10 malych kuzelov.

AKCIA:

Hréé&i so rozdeleni do timov po 3 alebo 4 hrééoch, dvaja si prihrdvajo na krétku vzdialenosf a treti ¢akd pri
kuzeloch, resp. Stvrty v vo svojom zdstupe. Tréner zakrici poéet prihravok a po ich vykonani si hraé z prihravkovej
linie vedie loptu k zéne zakonéenia. Pred fiou prihrava do brdnky z velkych kuzelov a spoluhr&é, ktory stdl za
brankou prijima prihrévku a vedie loptu spéf, kde nésledne prihré hrécovi €. 2 na prihrévkovd liniv a zaradi sa
naspdt do zdstupu.

VARIANTA:

V2. hr&éi zhadzuji kuzele a vyhréva tim, ktory ich zhodi vietky.
V3. hrdéi skéruju do klasickych branok a musia dat 8 gélov.

COACH TIP:
Maite pripravené vietky lopty pre plynulost hry. Skiste hrdéom ukdzaf rézne typy prebratia lopty (vnitrajikom,
vonkajskom alebo podrdzkou). Nabddaijte hrdéov pri velkych kuzel'och, aby boli celd hru koncentrovani.

THE WORLDS [coerver
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coerve~ DRILL+ SGP 4V4/5V5
= TOPIC - PASS&REC

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Rozvoj prihrévania a preberania, pohybu a orientécie v priestore, vrétane Fast Break akcii.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 20x16m, 2 branky, 4 velké kuzele a 6-8 malych kuzelov.

AKCIA:

Hrééi sb rozdeleni na 2 timy. Cielom hry je rozvoj prihrdvania a preberania pomocou drillu a sifaze, kde oba timy
si prihrévaji uréenym spdsobom (1-2+ dotykov, preberanie len podrézkou a pod.) vo svojom priestore. Ndasledne
vzdy po drillovej asti sa ide sifazne, kde tréner uréi pravidld (pocet prihrdvok, pocet dotykov, a pod.) a ak ich
spravne vykonaji mézu zakonéif do siperovych branok. Tim, ktory nieco v sifazi pokazi, rata prihravky od znova.

VARIANTA:

V1. hrdé méze dat gél do klasickej branky alebo do branky z velkych kuzelov (strelba po zemi).

V2. hrd& méze dat gél len prevedenim cez brénku z velkych kuzelov.

V3. po vykonani uréeného poctu prihrévok a zakonéeni sa hra 3-4v1 alebo 4v4 + tréner ddva loptu do hry.

COACH TIP:

Sledujte spravne vykonanie prihrévania a prebratia, hraéi nech pocitajd prihrévky nahlas. Upozornite ich na pohyb

po prihravke a na zmenu miesta.

THE WORLDS [coerver
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coerver SGP 8V3
TOPIC — PASS&REC

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Zdokonalenie prihradvania a preberania, rozhodovania, spoluprace a obchddzania sipera.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 20x20m, 2 branky, 4 velké kuzele a 4 malé kuzele.

AKCIA:

Hra 6 proti 3, kde sa hrééi rozdelia na 3 farby po 3 hraéoch, pripadne 3 farby po 4 hrééoch. Tréner zakri¢i 2
farby, ktoré drzia loptu a 1 farba bréni. Cielom hraéov, ktori drzia loptu je prihrdvanie a preberanie lopty, resp.
drzanie lopty, ¢o najdlh3iu dobu. Cielom bréniacich hrééov je po zisku lopty, €o najrychlejsie skérovaf do malej
branky alebo vedenim lopty sa dostaf do brdnky z velkych kuzelov. Ak sa im to podari, brénif za&ina tim, ktory
loptu stratil, avak ak sa im to nepodari, tak pokradujé v braneni.

VARIANTA:
V2. hra len na brénky na skérovanie alebo len na prevedenie.
V3. urcite poéet prihrévok (napr. 8 prihravok = gél).

COACH TIP:
Zdéraznite, Ze je potrebné maf neustdly pohyb hrééov. Podporte hracov aj vo vyuziti obchddzania sipera.
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coerver  SSG 3V3/4V4 + 2NP
TOPIC — PASS&REC

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Hra malych foriem s nardzaémi a volné hra 3v3/4v4.

ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 25x20m, 2-4 malé branky alebo 2-4 brénky z velkych kuzelov a 8 malych kuzelov.

AKCIA:

Hra 3 proti 3 alebo 4 proti 4, vratane nardzacov na oboch strandch, kde hrdéi hraji volne a plati len pravidlo, ze
g6l méze daf hréc len na polovici sipera. Ak sa podari daf gél po narazeni s nardzacom, tak je ohodnoteny za 2
a strelec gélu si vymeni miesto so svojim nardzacom.

VARIANTA:

Volnd hra 3v3/4v4 bez rozdelenia ihriska na 2 zény zakonéenia a s nardzaémi.

COACH TIP:
Snazte sa hra&om vysvetlif lohu nardzaéa a ukdzte im, Ze je potrebné sa pohybovaf po celej Sirke ihriska (v
medzibrankovom priestore). Podporte hraéov aj v obchddzani siperal
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BELLINGHAM

TOPIC: 1V1 (STOP&START)
(TRENING #03. A #08.)
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coerve~ WARM UP + FUNNY GAME
TOPIC - 1V1 (S&S$)

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:

Rozvoj rychlosti bez lopty a s loptou, kontroly lopty, vrétane zmeny tempa.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 12x12m, 4 velké kuzele a 8-16 malych kuZelov (4-5 r6znych farieb).

AKCIA:

Hrééi sa rozdelia na 4 timy, kde prvy hrd¢ stoji pri $tartovacom kuzeli a jeho spoluhréé na druhom. Na signdl
trénera (strana, &islo , farba a pod.) bezi hrd¢ z kazdého timu a Glohou je obehndf vietky Startovacie kuzele
ostatnych timov a vrdtif sa k svojmu, ktory taktiez musi obehnif a nésledne sa musi dotknit jedného velkého kuzela
v strede. Ktory hré&é to dokdze ako prvy, tak jeho tim mé bod.

VARIANTA:
V1. stafeta timov bez lopty a hréé po dotyku stredového kuzela bezi k svojmu spoluhrécovi, ktorého pisfa do hry.
V2. stfaz jednotlivcov alebo timov s loptou a so strelbou na stredové kuzele od svojich $tartovacich.

V3. ako V2, ale v kazdej branke (&ierne malé kuzele) urobia klu¢ku DOUBLE TOUCH.
COACH TIP:

Udrzte hrééov, v ¢o najvéésom tempe a ukdzte im, €o je rychle vedenie lopty (mdlo dotykov), vratane kontroly
lopty a spomalenia pri zmene tempa.
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coerve~ PRILL(DOUBLE TOUCH)
TOPIC = 1V1 (S&S)
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CIEL:

Nécvik kluéky so zmenou tempa DOUBLE TOUCH.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 16x16m, 4 velké a 4-6 malych kuzelov.

AKCIA:

Hréci so rozdeleni na 2/4 timy. Cielom je ndcvik klueky v pohybe, kde hrééi z timov $tartujd naraz a vedu loptu
smerom k stredovym velkym kuzelom, na ktorych vykonaji klucku (najprv pomaly, postupne zrychlujd), ndsledne
dovedu loptu k druhému malému kuzelu a urobia zmenu smeru a vykondvajd kluéku rovnako aj naspét.

VARIANTA:

V1. hr&é dovedie loptu po kluéke naspéf a z druhého radu $tartuje hréé.
V2. hr&é po vykonani kl'uéky prihréva loptu na hraéa oproti.

V3. hré¢ po vykonani kluéky zakonéuje do malej klasickej branky.

TIP PRE TRENERA:
Sledujte pozorne vykonanie kluéky, detaily pohybu a upozorfujte hrééov, ze délezité je vzdy najprv sa ju uéif
pomaly a potom postupne zrychlovaf. Pripomerte im aj, ze po klucke musia zrychlit.
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coerver- SGP 1V
A TOPIC = 1V1 (S&S)
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CIEL:

Rozvoj obchddzania sipera so zmenou tempa a vyuzitim DOUBLE TOUCH.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 20x20m, 2 brdanky, 4 velké kuzele a 6 malych kuzelov.

AKCIA:

Hra 1 proti 1, kde sa hrdéi rozdelia na 2-3 timy. Zlty hraé si pohybom pyta loptu, kiori dostdva od zeleného
hraéa, ktory sa stva obrancom a dtociaci hréé sa snazi v strednej zéne vyuzit klucku DOUBLE TOUCH alebo
rychlosf. Ak sa mu to podari a streli gél za hranicou zakonéenia, mé bod. Ak obranca loptu ziska méze daf gél
prevedenim do jednej z Eervenych brdnok. Pokraduje sa d'aldimi sibojmi a timy si po ¢ase zmenia svoje pozicie.

VARIANTA:

V1. gél po uréenej kluéke plati za 2.

V2. gél po klu¢ke do vzdialenejsej branky plati za 3.

V3. dtoéiaci hrd& mé moznost skérovaf aj prevedenim do brénok z velkych kuZelov po zmene smeru.

TIP PRE TRENERA:
Maite pripravené ndhradné lopty, aby hrdé mal moznost si v pripade nedspechu si opravif pokus o zmenu
tempa,/smeru. Podporte ich v klugke tréningu, aby sa o fiu pokdsali a vyberte najlepsieho/-ich hraga/-ov.
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coerver FREE GAME 3V3/4V4
TOPIC = 1V (S&S)
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CIEL:

Volnd hra 3v3/4v4 s vyuzitim zmeny tempa a zmeny smeru, zamerand na zlepsenie rozhodovania a spoluprdce.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 20x20m, 2 malé branky, 4 velké kuzele a 2-4 mald kuzele.

AKCIA:

Hra 3 proti 3 alebo 4 proti 4, kde hrééi hraji tzv. ,street football” a skéruji do klasickych brén alebo prevedenim
a pouzitim kluéky zmeny smeru (INSIDE CUT, OUTSIDE CUT alebo STEP ON) a zmeny tempa DOUBLE TOUCH,
nésledne pokraéuji dalej v hre.

VARIANTA:

Hrééi hrajo len na 2 klasické branky alebo len na brénky na prevedenie.

COACH TIP:
Zasahuijte, ¢o najmenej do rozhodovania hrdcov (rozvoj liderstva) a len v pripade nutnej potreby. Sledujte, ako
hrdéi riedia obchddzanie sipera (spravne miesto? mal hra¢ ¢as na klucku?).
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SON HEUNG-MIN

TOPIC: SPEED +

SMALL GROUP PLAY/SMALL SIDED GAMES
(TRENING #04. A #09.)

coerver:

COACHING



TOP|C — SPEED+SGP/SSG
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CIEL:

Rozvoj rychlosti bez lopty a s loptou, reakénej rychlosti a kontroly lopty.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 16x16m, 2 branky, 4 velké kuzele a 3 malé kuzele.

AKCIA:

Hrd&éi so rozdeleni na 2 timy a hrdéi reaguji na signdl trénera. Z kazdého timu Startuje jeden hraé a obiehajd
klasickd brénku a musia sa dotkndf druhej alebo obiehaji cez branku z velkych kuzelov a musia, éo najskér
prebehnif cez opadnd.

VARIANTA:

V1. hrééi majo loptu a musia previest cez brénky z velkych kuzelov.

V2. hrééi majo loptu a musia previest loptu okolo brénky a zakonéif do opaéne;.
V3. stafetova forma pre V1 a V2.

TIP PRE TRENERA:
Upozornite hraéov, ze rychlosf s loptou = ¢o najmenej dotykov a Ze je potrebné pri obiehani branok/kuzelov
spomalif a kontrolovaf loptu.
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coerver: DRILL
“ TOPIC — SPEED+SGP/SSG
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CIEL:

Zlep3enie rychlosti a kratkeho/dlhého vedenia lopty.

ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 15x12m, 2 branky, 4 velké kuzele a 8 malych kuzelov (4 rézne farby).

AKCIA:

Hrééi st rozdeleni do dvoch timov, vzdy startuje jeden hra¢ z kazdého timu. Mdme vyznaéené 3 zény, 1. zéna =
5m, 2. zéna = 10m, 3. zéna = 15m. Tréner zakriéi &islo zény, hrééi vedi loptu, ¢o najrychlejsie k danej Grovni,
vykonaji zmenu smeru a vedd loptu spéf, za vyznadenou 1. zénou zakonéuje. Podla zvolenej drovne rozlisujeme
kratke a dlhé vedenie lopty, tak aby hraéi dokdzali byt éo najrychlejsi pri vedeni lopty.

VARIANTA:

V1. hr&é zakonéuje az za 1. zénou.

V2. hré& méze po zmene smeru strielaf z [ubovolnej vzdialenosti.

V3. prevedenie lopty cez branky z velkych kuZelov (nahradenie klasickych branok).

TIP PRE TRENERA:

Sledujte spravnost kratkych a dlhych dotykov, vratane rozhodovania sa hraéov pri zmendch smeru a zakonéeni.
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coerver- SCP 1V
“=  TOPIC - SPEED+SGP/SSG
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CIEL:

Zdokonalenie rychlosti vedenia lopty, prvého dotyku a prepinania Gtok <> obrana v hernych podmienkach.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 16x16m, 2 branky, 4 velké kuzele a 8 malych kuzelov.

AKCIA:

Hra prebieha vo formate 1 proti 1 alebo 2 proti 2, kde prvy hraé/dvojica sa snazi dotkndf brénky a ndasledne
chytif sipera, aby sa on/oni nedotkol/-li ich brénky. Pri dvoijici je potrebné, aby kazdy hré¢ sa dotkol jednej z
branok. Branky z velkych kuZel'ov je mozné vyuzZif na strelbu po zemi alebo na prevedenie.

VARIANTA:

V2. ako V1, ale hrd sa na klasické branky a gél plati aZ po zakonéeni zo streleckej zény.

V3. ako V1, ale hrd sa na branky z velkych kuzelov a gél plati len prevedenim alebo strelbou po zemi.
V4. mix klasické branka a brénka z velkych kuzelov, gél po prevedeni plati za 2.

TIP PRE TRENERA:
Kontrolujte, ¢i si hrdéi vzdy pripraveny vystartovaf, akou nohou vedu loptu a &i s naozaj rychli (mélo dotykov pri
vedeni), resp. &i si vyberaji najvolnejsiu branku.
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coerver TREE GAME 3V3/4V4
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CIEL:

Volné hra 3v3/4vA4.

ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 25x20m, 2 brdnky, 4 velké kuzele a 4 malé kuzele.

AKCIA:

Hra 3 proti 3 alebo 4 proti 4, kde hrééi hraji tzv. ,street football” a teda rozhodnutia v hre si uréuji sami. Hrééi
skéruju do 2 klasickych brénok na kazdej strane alebo do 1 klasickej branky a 1 z velkych kuZelov (iba
prevedenim).

VARIANTA:

Zamedte klasické branky len za brénky z velkych kuzelov a gél plati len prevedenim.

TIP PRE TRENERA:
Zasahujte, ¢o najmenej do rozhodovania hrécov (rozvoj liderstva) a len v pripade nutnej potreby.
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TOPIC: 1TV1 (CHANGE OF DIRECTION)
(TRENING #05. A #10.)
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coarver WARM UP + FUNNY GAME
*~  TOPIC-1VI (COD)

FUNNY GAME

© 2023 Coerver Coaching

CIEL:
Rozvoj pocifovania lopty (pomocou Ball Mastery) a obchddzania sipera so zmenou smeru.
ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 16x16m, 2 branky, 4 velké kuzele a 2 malé kuzele.

AKCIA:

Na Ovod, kazdy hraé vedie loptu a vykondva cviky zo zdsobnika Ball Mastery €.60 a iné. Nasleduje Funny
Game zamerand na rychle vedenie lopty, zmenu smeru a zakonéenie. Modry hra¢ $tartuje s loptou a snazi sa, ¢o
najrychlejie dostaf za $tvorec z velkych kuzelov, kde urobi zmenu smeru a musi zakonéit zo stredového stvorca.
Zlty hraé reaguije na $tart modrého, utekd medzi branky a stéva sa brankdrom. Po zakonéeni sa modry hréé stéva
brankdrom a dalsi Zlty dtoénikom.

VARIANTA:

Hrajte na polet dotykov po zmene smeru, napr. na 2 dotyky (jeden dotyk do $tvorca a druhym zakonéenie).

TIP PRE TRENERA:

Sledujte ako hraéi vedd loptu a ako robia zmenu smeru (chrbtom od strany sipera). Urobte z cvienia top sifaz!
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coerver DRILL (INSIDE TWIST OFF)
~  TOPIC-1V1 (COD)
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CIEL:

Nécvik kluéky so zmenu smeru INSIDE TWIST OFF.

ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 20x20m, 4 brénky, 4-12 velkych kuZelov a 4-12 malych kuzelov s aspon 2 farbami.

AKCIA:

Hrééi sa rozdelia do 4 zéstupov po 2 hré¢och. Zaginaji naraz vzdy 4 hrééi (vzdy jeden z kazdého zastupu), ktori
po kratkom vedeni lopty vykondvaji zmenu smeru INSIDE TWIST OFF s néslednym dlhym vedenim lopty do
vedlajSieho zdstupu. Precviéuje sa vzdy zopdr opakovani doprava (8-10) a potom rovnako aj dolava.

VARIANTA:
V2. hr&éi reaguji na signdl od trénera (farba, hlasovy pokyn a pod.), ktory im povie smer.
V3. po klucke so zakon&enim na klasickd branku alebo na brénku z velkych/malych kuzelov.

TIP PRE TRENERA:
Sledujte pozorne vykonanie klucky, detaily pohybu a upozorfiujte hrdéov, ze délezité je vzdy najprv sa ju udif
pomaly a potom postupne zrychlovaf. Pripomerite im aj, Ze po klucke musia zrychlit.
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coerver SGP 1V
TOPIC - 1VI1 (COD)
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CIEL:

Rozvoj obchddzania sipera so zmenou smeru a vyuZitim INSIDE TWIST OFF.
ORGANIZACIA: (max. 20 min.)

lhrisko 18x18m, 2 branky, 4 velké kuzele a 6 malych kuzelov.

AKCIA:

Hra 1 proti 1, kde sa hrééi rozdelia na 2 timy (Gtociaci s loptami a braniaci bez 16pt). Stboj sa zacina, ked' dtoénik
vystartuje s loptou a nato reaguje obranca, kiory sa snazi reagovaf na jeho pohyb. Utoénik si vyberéd jednu z
branok a musi loptu previest pomedzi mald kuzele, aby mohol daf gél a snazi sa zbavif obrancu klu¢kou/-mi so
zmenou smeru. Pokial ziska loptu obranca, tak sa snazi, ¢o najskér priniest do svojho timu.

VARIANTA:

V1. siboj zaéina prihravkou obrancu na Utoénika.

V2. otoéte brany opaéne a bliZiie k sebe v rémci ihriska a odstrérite malé kuZele na prevedenie.
V3. namiesto bran pouzite branky z velkych kuZelov a gél plati len prevedenim.

TIP PRE TRENERA:
Podporte Gtocnikov, aby sa snazili vyuZit klucku tréningu a o najviac ju (pripadne aj iné) pouZivali pri klamani
sopera. Vysvetlite im, Ze je potrebné najprv vyuZif rychlosf a aZ potom isf do siboja 1 proti 1.
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coerver TREE GAME 3V3/4v4
TOPIC - 1V1 (COD)
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CIEL:

Volné hra 4v4/5v5.

ORGANIZACIA: (max. 25 min.)

lhrisko 25x20m, 2 brdanky, 4 velké kuzele a 8 malych kuzelov.

AKCIA:

Hra 3 proti 3 alebo 4 proti 4, kde hrdéi hraji tzv. ,street football”, aviak ihrisko je rozdelené na stredni zénu a 2
krajné zény pre zakonéenie, branky s otocené opacne. Ak hraé chee daf gél, tak je potrebné sa dostaf do krajne;j
zdny, pouzit zmenu smeru a méZe zakonéif do klasickej branky alebo musi previest cez branku z velkych kuZelov
a vrdti sa do stredovej zény. Ak hréé urobi klu¢ku INSIDE TWIST OFF a jeho tim skéruje, tak gél plati za 2.

VARIANTA:
V pripade poctov 5v5/6vé, striedanie hraéov po 1-1,5 min. alebo géle.

TIP PRE TRENERA:
Zasahuijte, ¢o najmenej do rozhodovania hrdcov (rozvoj liderstva) a len v pripade nutnej potreby. Motivujte
hrééov, aby sa snazili o kl'u¢ku tréningu.
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