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TEACHING METHOD

Organizacni pokyny k realizovani TJ v Coerver akademiich

e Prostudujte si predem a podrobné “Plany tréninkovych jednotek’”. Zpracovali jsme pldny pro 3
vékové kategorie. Prosim postupujte v fréninku vyhradné podle pldnu TJ.

e Pfichod do aredlu 30 min. alespori 1 trenér! Ostatni min. 15 min.

e Zpracujte precizné dochdazku viech Ucastnikd (i pokud dorazi pozdéji) do formuldre a ndsledné
do on-line tabulky v Google. Na prvnim tréninku od rodicd vyberte “Prohldseni o zdravi a
bezinfekénosti*

e Pfed zahdjenim akademie nebo v pripadé prichodu nového UCastnika v pribéhu akademie je
potfeba vidy provést Pouéeni o bezpeénosti = piecist pred svédky a ndsledné rodi¢em nechat
podepsat!

e Poufivejte oble¢eni a obuv adidas.

e Méjte po ruce lékdrnicku.

e Pfipravte si pomucky na hraci plose na 1-2 cvi¢eni dopredu. Kazdy trenér mad k dispozici 2 mini
branky, é kuzel(, set klobouckd a 8 rozlisovacich vest + mic pro trenéry a 2 ndhradni pro déti.

o Dejte détem rozliSovaci vesty hned na zacdatku kazdého tréninku.

e Hrdcisi vezmou ldhev s vodou s sebou na misto, kde trénuji, af nepobihaji po celém stadionu.

e Piedstavte na Uvod détem a rodicim sebe a také téma, co budete béhem TJ procvicovat.

e Projevujte zdjem o déti béhem celého tréninku. Neni nic lepsiho, kdyz vytvdiite dobrou atmosféru
s Usmévem na tvaiil Udélejte z kazdého cviceni zdbavnou soutéz, nejlépe rovnou Mistrovstvi

svétal

¢ Manipulujte s ndroénosti jednoflivych cviceni, opravuite citlivé chyby déti. Rozddveijte pochvaly
za kazdou podarenou akcil

e Poridte z kazdé TJ alespon pdr fotogrdfii 3-5, minimdiné 1 trenér, staci telefonem a poslat na
WhatsApp Vojtéchovi Martincovi +420 733 153 063!

o Zakoncete trénink spoleénym pokiikem (napt. 3 2 1 Coerver! :-)

e Peclujte o svéfené pomucky, tak aby byly vidy Cisté a v pouZitelném stavu.

e Nenechdvejte déti nosit nebo tahat mini branky. Pfi manipulaci se nicil

e Zkontrolujte pfed odchodem, Ze na hristi ani v Satndch neni nepofddek a zapomenuté véci.

e Vénujte se rodic¢Um po tréninku, pokud maji zdjem o informace o svych détech. Po kazdé TJ
zaslete rodi€um e-mail s informaci o pribéhu TJ (viz vzory, které si mizete poupravit).

e Zaddvejte domdci Ukol! Vyberte podle véku a Urovné dovednosti déti (viz dokument Domdéci
Ukoly).

e Nezapomerite, ze na poslednim tréninku se preddvaji Diplomy, a hlavné formuldi Hodnoceni
hrace!



