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Vzor e-mailu pro rodiče po absolvování 	jednotlivých TJ

Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 1. trénink

Milí rodiče, 
1. trénink naší jarní Coerver© akademie se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse. Na hřišti jsme měli počet skupin skupiny, které byly rozděleny podle věku a aktuální výkonnosti hráčů na: 
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina se věnovala herní činnosti FINISHING nebo ZAKONČENÍ. Jedná se o nejzákladnější herní činnost ve fotbale, která však vyžaduje mnoho opakování, aby se vytvořil správný automatismus (síla kopu a jeho varianty). V rámci rozcvičení hráči prošli krátkým drilem vedení míče spojeným se zlepšením citu pro míč pomocí BALL MASTERY a poté plynule přešli do FUNNY GAMES zaměřené na rychlé vedení míče a zakončení z různých vzdáleností. 
Poté si vyzkoušeli střelbu ve hře 1V1, kde se už museli rozhodovat, zda využijí pouze rychlosti s míčem, nebo zda využijí změny směru, aby se zbavili soupeře. 
Ve hře malých forem 2V2 měli hřiště rozdělené na 3 střelecké zóny, které byly také různě bodově ohodnoceny, kde museli využít spolupráci a orientaci v prostoru k úspěšnému zakončení. Nakonec si hráči zahráli také hru 3V3 na 2 brankami. Hráči měli spoustu střeleckých pokusů, po kterých padlo mnoho pěkných gólů!

Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra










Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 2. trénink

Milí rodiče, 
v 2. tréninku jsme se pustili do tréninku dovedností marockého krajního beka Achrafa Hakimiho. Níže najdete zhodnocení a průběh tréninku.
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina měla hlavní zaměření tréninku na DRIBBLING neboli VEDENÍ MÍČE, které patří k základním dovednostem fotbalisty. Na začátku tréninku si hráči protrénovali vedení míče ve zmenšeném prostoru, což je nutilo k velkému počtu dotyků ve spojení s BALL MASTERY a dalšími zábavnými cviky formou soutěže.
V další části jsme se zabývali zrychlením dribblingu, zakončením a přepínáním z útoku do obrany, kde se hráči dostávali do situací 1V1. Následovali hry malých forem 3V3/4V4, v který si hráči zdokonalovali dribbling, orientaci v prostoru, rozhodování a spolupráci, až plynule přešli ve volnou hru. Hrače musíme pochválit za snahu a hlad po dalších trénincích!

Už teď se těšíme na další trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 3. trénink

Milí rodiče, 
v 3. tréninku jsme trénovali nové kličky na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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Popis byl vytvořen automaticky]

Se skupinou FIRST SKILLS (U6 - U8) jsme se v tréninku zaměřili na 1V1 (FEINTS) neboli OBCHÁZENÍ PROTIHRÁČE V ČELNÍM POSTAVENÍ. Úvod tréninku byl zaměřený na vedení míče a cviky z BALL MASTERY, které mají hráčům pomoc, k co nejlepšímu tzv. BALL FEELING-u. Poté přišli na řadu FUNNY GAMES se zabíráním „hřibů a mochumůrek“, aby se hráči zábavnou formou dostali rychle do tréninku. Následovala hra 1V1, kde si hráči vyzkoušeli obcházení protihráče v čelním postavení a úkoly, které jsou spojeny s pozicemi útočníka a obránce. Ze hry 1V1 jsme plynule přešli na hru malých forem 2V2/3V3, kde si hráči zdokonalili rozhodování pod herním tlakem, zda využijí kličku nebo přihrávku spoluhráči, orientaci v prostoru, spolupráci a komunikaci v týmu. Na závěr jsme si zahráli volnou hru, do které šli všichni naplno!

Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 4. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 4. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) měla trénink zaměřený na SPEED neboli RYCHLOST BEZ/S MÍČEM. Hráči makali od začátku na plný plyn, a to přes rychlé vedení míče a procvičování již naučených BALL MASTERY, přes FUNNY GAME zaměřenou na rychlost reakce a zakončení. Plynule jsme přešli na hru 1V1 s přepínáním, kde v první části souboje byl hráč útočníkem a následně po zakončení obráncem. V závěru si hráči hru malých forem 4V4 s rychlým prostřídáním po gólu nebo převedení. Hráče dnes musíme pochválit, protože je trénink bavil a šli na hranu svých možností!

Pátý trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď se ho nemůžeme dočkat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 5. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se již do poloviny naší jarní akademie, kde byla v tréninku vzorem pro hráče španělská vycházející hvězda Pedri.
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina se věnovala 1V1 (COD) neboli OBCHÁZENÍ PROTIHRÁČE SE ZMĚNOU SMĚRU. Na začátku si hráči rozvíjeli orientaci v prostoru, krytí míče a rozhodování pomocí FUNNY GAME. Následovala hra 1v1, kde šlo o první dotek, změnu směru a zakončení v krátkém časovém úseku. Pokračovalo se hrou malých forem  2V2/3V3 s otočenými brankami a úkolem byla, kromě obcházení soupeře pomocí změny směru, také týmová spolupráce a komunikace. Na závěr jsme pro hráče připravili volnou hru s otočenými brankami, ale i v klasickém postavení. Obcházení soupeře je jednou z nejdůležitějších herních činností a hráči si s ní poradili na výbornou!

V pořadí 6. trénink nám otevře druhou polovinu akademie, kde si zopakujeme a zdokonalíme již naučené dovednosti.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 6. trénink

Milí rodiče, 
6. trénink, stejně jako první, se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse.
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina se opět věnovala herní činnosti FINISHING nebo ZAKONČENÍ. Jedná se o nejzákladnější herní činnost ve fotbale, která však vyžaduje mnoho opakování, aby se vytvořil správný automatismus (síla kopu a jeho varianty). V rámci rozcvičení hráči prošli krátkým drilem vedení míče spojeným se zlepšením citu pro míč pomocí BALL MASTERY a poté plynule přešli do FUNNY GAMES zaměřené na rychlé vedení míče a zakončení z různých vzdáleností. 
Poté si vyzkoušeli střelbu ve hře 1V1, kde se už museli rozhodovat, zda využijí pouze rychlosti s míčem, nebo zda využijí změny směru, aby se zbavili soupeře. 
Ve hře malých forem 2V2 měli hřiště rozdělené na 3 střelecké zóny, které byly také různě bodově ohodnoceny, kde museli využít spolupráci a orientaci v prostoru k úspěšnému zakončení. Nakonec si hráči zahráli také hru 3V3 na 2 brankami. Hráči měli spoustu střeleckých pokusů, po kterých padlo mnoho pěkných gólů!

Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 7. trénink

Milí rodiče, 
v 7. tréninku jsme se pustili do zlepšování dovedností podle marockého krajního beka Achrafa Hakimiho.
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Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina se věnovala zdokonalování herní činnosti DRIBBLING neboli VEDENÍ MÍČE, které patří k základním dovednostem fotbalisty. Na začátku tréninku si hráči protrénovali vedení míče ve zmenšeném prostoru, což je nutilo k velkému počtu dotyků ve spojení s BALL MASTERY a dalšími zábavnými cviky formou soutěže.
V další části jsme se zabývali zrychlením dribblingu, zakončením a přepínáním z útoku do obrany, kde se hráči dostávali do situací 1V1. Následovali hry malých forem 3V3/4V4, v který si hráči zdokonalovali dribbling, orientaci v prostoru, rozhodování a spolupráci, až plynule přešli ve volnou hru. Hrače musíme pochválit za snahu a hlad po dalších trénincích!

Už teď se těšíme na 8. trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra


















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 8. trénink

Milí rodiče, 
v 8. tréninku jsme zdokonalovali kličky zaměřené na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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Popis byl vytvořen automaticky]

Skupina FIRST SKILLS (U6 - U8) se zlepšovala v 1V1 (FEINTS) neboli OBCHÁZENÍ PROTIHRÁČE V ČELNÍM POSTAVENÍ. Úvod tréninku byl zaměřený na vedení míče a cviky z BALL MASTERY, které mají hráčům pomoc, k co nejlepšímu tzv. BALL FEELING-u. Poté přišli na řadu FUNNY GAMES se zabíráním „hřibů a mochumůrek“, aby se hráči zábavnou formou dostali rychle do tréninku. Následovala hra 1V1, kde si hráči vyzkoušeli obcházení protihráče v čelním postavení a úkoly, které jsou spojeny s pozicemi útočníka a obránce. Ze hry 1V1 jsme plynule přešli na hru malých forem 2V2/3V3, kde si hráči zdokonalili rozhodování pod herním tlakem, zda využijí kličku nebo přihrávku spoluhráči, orientaci v prostoru, spolupráci a komunikaci v týmu. Na závěr jsme si zahráli volnou hru, do které šli všichni naplno!

Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 9. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 9. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.

[image: Obsah obrázku text, kreslené, Písmo, rukopis

Popis byl vytvořen automaticky]

FIRST SKILLS (U6 - U8) měla trénink zaměřený na SPEED neboli RYCHLOST BEZ/S MÍČEM. Hráči makali od začátku na plný plyn, a to přes rychlé vedení míče a procvičování již naučených BALL MASTERY, přes FUNNY GAME zaměřenou na rychlost reakce a zakončení. Plynule jsme přešli na hru 1V1 s přepínáním, kde v první části souboje byl hráč útočníkem a následně po zakončení obráncem. V závěru si hráči hru malých forem 4V4 s rychlým prostřídáním po gólu nebo převedení. Hráče dnes musíme pochválit, protože je trénink bavil a šli na hranu svých možností!

Poslední trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď jsme i trochu smutní, jak to rychle uteklo!

Nezapomeňte, že hráči dostanou na posledním tréninku diplom o absolvování akademie a hráčský report.


Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 10. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se k závěrečnému tréninku naší akademie, který byl po vzoru španělského fotbalisty Pedriho. Na konci tréninku proběhl závěrečný ceremoniál s předáním diplomů a hráčských reportů.
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FIRST SKILLS (U6 - U8) skupina se věnovala 1V1 (COD) neboli OBCHÁZENÍ PROTIHRÁČE SE ZMĚNOU SMĚRU. Na začátku si hráči rozvíjeli orientaci v prostoru, krytí míče a rozhodování pomocí FUNNY GAME. Následovala hra 1v1, kde šlo o první dotek, změnu směru a zakončení v krátkém časovém úseku. Pokračovalo se hrou malých forem 2V2/3V3 s otočenými brankami a úkolem byla, kromě obcházení soupeře pomocí změny směru, také týmová spolupráce a komunikace. Na závěr jsme pro hráče připravili volnou hru s otočenými brankami, ale i v klasickém postavení. Obcházení soupeře je jednou z nejdůležitějších herních činností a hráči si s ní poradili na výbornou!

Každý dotek je důležitý, proto jsme po celou dobu naší akademie FIRST SKILLS / JUNIOR / PERFORMANCE pilně trénovali cit pro míč a drilovali kličky, aby se v tom hráči stali mistry 😉. Hráči si akademii užili a my vidíme zlepšení, která jim pomohou na cestě za jejich fotbalovými sny!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
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