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[bookmark: _Toc390329033]COERVER® COACHING ACADEMY – JUNIOR

Vzor e-mailu pro rodiče po absolvování 	jednotlivých TJ

Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 1. trénink

Milí rodiče, 
1. trénink naší jarní Coerver© akademie se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse. Na hřišti jsme měli počet skupin skupiny, které byly rozděleny podle věku a aktuální výkonnosti hráčů na: 
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Popis byl vytvořen automaticky]

Skupina JUNIOR (U9 - U10) měla hlavní téma tréninku OBCHÁZENÍ SOUPEŘE ve čelním postavení a SCISSORS. Na začátku tréninku hráči rozvíjeli svůj cit pro míč pomocí BALL MASTERY, poté přešli na FUNNY GAME, kde se snažili uniknout soupeři pomocí rychlosti a klamavých pohybů. Dále hráči drilovali novou kličku a snažili se ji naučit od pomalé formy až po zápasovou formu. Vyzkoušeli si klamání tělem v soubojích 1v1, když hráč udělal cvičenou kličku, dostal body navíc, pokud se mu podařilo skórovat. Nakonec v závěrečné volné hře 3V3/4V4 na 4 branky dostali hráči volnost při řešení situací a rozhodování, přičemž trenéři hledali hráče, kteří si troufli na kličku. 
Využití herních činností jednotlivce – obejití soupeře je jednou z nejdůležitějších dovedností hráčů, v které si všichni vedli poměrně dobře, ale my se chceme každým tréninkem zlepšovat a posouvat dále. Trénujte i doma podle videa, které naleznete níže, a zlepšujte se!

https://www.youtube.com/watch?v=bH-jKyFNnOA


Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra










Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 2. trénink

Milí rodiče, 
v 2. tréninku jsme se pustili do tréninku dovedností marockého krajního beka Achrafa Hakimiho. Níže najdete zhodnocení a průběh tréninku.
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Popis byl vytvořen automaticky]
Skupina JUNIOR (U9 - U10) se věnovala další důležité fotbalové činnosti PASSING&RECEIVING neboli PŘIHRÁVÁNÍ A PŘEBRÁNÍ MÍČE. Na začátku si hráči procvičili drillovou a soutěžní formou přihrávání, přebírání a rychlé vedení míče. Poté si vyzkoušeli spolupráci, orientaci v prostoru, spojenou se změnou místa a komunikací v malé skupinové hře 3V1/4V1 v podobě tzv. „naháněčky“.
Dále pak ve skupinové hře 6V3 si hráči zdokonalili držení míče pod tlakem a v přečíslení s využitím obcházení soupeře. Závěrečná hře malých forem 3V3/4V4 byla zaměřená na využívání narážečů a přečíslení v útoku před zakončením.

Už teď se těšíme na další trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra




















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 3. trénink

Milí rodiče, 
v 3. tréninku jsme trénovali nové kličky na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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Popis byl vytvořen automaticky]
Skupina JUNIOR (U9 - U10) měla hlavním tématem tréninku kličku se změnou tempa FAKE SHIMMY. V úvodě tréninku jsme se zaměřili na rozvoj rychlosti bez míče a následně s míčem, kde jsme kladli důraz na ovládání míče. Po rozcvičce následoval nácvik samotné kličky, kde jsme začali drilem na místě a bez tlaku. Následně jsme formou soutěže vyzkoušeli kličku v soubojích 1V1, kde hráči byli motivování ziskem bodů za správné provedení. V závěru tréninku si hráči zahráli hru malých forem 3V3/4V4, kde hráči měli k dispozici několik branek, do kterých mohli skórovat.
Obcházení soupeře je v dnešním fotbale jedna z nejdůležitějších dovedností a všichni hráči si s tím dnes poradili vcelku dobře. Níže naleznete odkaz na video s naučenou kličkou a pořádně ji protrénujte!

https://www.youtube.com/watch?v=AwoMPa1yE1M
Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 4. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 4. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.
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Popis byl vytvořen automaticky]
JUNIOR (U9 - U10) měla stejné téma tréninku a to tedy SPEED neboli RYCHLOST BEZ/S MÍČEM.  Hráči se do tréninkové tempa dostali speciální FUNNY GAME, v které se hráči zlepšovali pod pasivním i aktivním tlakem soupeře v rychlosti bez míče, následně v rychlosti vedení míče a zakončení z různých pozic nebo provedením. Ve hře 1V1 šlo o správný první dotek a rychlé vedení míče, které vedlo ke skórování, avšak po ztrátě míče musel útočící hráč přepnout do obrany. Závěrečná hra 3V3/4V4 se nesla volností, kreativitou a rychlostí zakončení. Trénink byl poměrně náročný, ale hráči se s ním vypořádali dobře!

Pátý trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď se ho nemůžeme dočkat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra




















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 5. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se již do poloviny naší jarní akademie, kde byla v tréninku vzorem pro hráče španělská vycházející hvězda Pedri.
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Popis byl vytvořen automaticky]

Skupina JUNIOR (U9 - U10) se naučil další novou kličku OUTSIDE TWIST OFF, která se používá k oklamání protihráče změnou směru. Od začátku hráči trénovali cit pro míč pomocí BALL MASTERY. Následovala FUNNY GAME zaměřená na vedení míče a kognitivní trénink od individuální formy k týmové. Pokračovalo se nácvikem kličky ve skupinové formě s vedením míče i zakončením. Hráči si také vyzkoušeli samotnou kličku ve hře 1v1 s rychlým vedením míče nebo po přihrávce. Závěr tréninku byl formou hry 3V3/4V4, s volným rozhodováním. 
Video s kličkou pro vlastní zlepšení naleznete níže pod odkazem!

https://www.youtube.com/watch?v=wrnPkE9gfIU&feature=youtu.be

V pořadí 6. trénink nám otevře druhou polovinu akademie, kde si zopakujeme a zdokonalíme již naučené dovednosti.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 6. trénink

Milí rodiče, 
6. trénink, stejně jako první, se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse.
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Popis byl vytvořen automaticky]
Skupina JUNIOR (U9 - U10) se zlepšovala v herní činnosti OBCHÁZENÍ SOUPEŘE ve čelním postavení a SCISSORS. Na začátku tréninku hráči rozvíjeli svůj cit pro míč pomocí BALL MASTERY, poté přešli na FUNNY GAME, kde se snažili uniknout soupeři pomocí rychlosti a klamavých pohybů. Dále hráči drilovali novou kličku a snažili se ji naučit od pomalé formy až po zápasovou formu. Vyzkoušeli si klamání tělem v soubojích 1v1, když hráč udělal cvičenou kličku, dostal body navíc, pokud se mu podařilo skórovat. Nakonec v závěrečné volné hře 3V3/4V4 na 4 branky dostali hráči volnost při řešení situací a rozhodování, přičemž trenéři hledali hráče, kteří si troufli na kličku. 
Využití herních činností jednotlivce – obejití soupeře je jednou z nejdůležitějších dovedností hráčů, v které si všichni vedli poměrně dobře, ale my se chceme každým tréninkem zlepšovat a posouvat dále. Trénujte i doma podle videa, které naleznete níže, a zlepšujte se!

https://www.youtube.com/watch?v=bH-jKyFNnOA

Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 7. trénink

Milí rodiče, 
v 7. tréninku jsme se pustili do zlepšování dovedností podle marockého krajního beka Achrafa Hakimiho.
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Popis byl vytvořen automaticky]
Skupina JUNIOR (U9 - U10) se zlepšení další důležité fotbalové činnosti PASSING&RECEIVING neboli PŘIHRÁVÁNÍ A PŘEBRÁNÍ MÍČE. Na začátku si hráči procvičili drillovou a soutěžní formou přihrávání, přebírání a rychlé vedení míče. Poté si vyzkoušeli spolupráci, orientaci v prostoru, spojenou se změnou místa a komunikací v malé skupinové hře 3V1/4V1 v podobě tzv. „naháněčky“.
Dále pak ve skupinové hře 6V3 si hráči zdokonalili držení míče pod tlakem a v přečíslení s využitím obcházení soupeře. Závěrečná hře malých forem 3V3/4V4 byla zaměřená na využívání narážečů a přečíslení v útoku před zakončením.

Už teď se těšíme na 8. trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra


















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 8. trénink

Milí rodiče, 
v 8. tréninku jsme zdokonalovali kličky zaměřené na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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Popis byl vytvořen automaticky]
Skupina JUNIOR (U9 - U10) se zaměřila na vyladění kličky FAKE SHIMMY. V úvodě tréninku jsme se zaměřili na rozvoj rychlosti bez míče a následně s míčem, kde jsme kladli důraz na ovládání míče. Po rozcvičce následoval nácvik samotné kličky, kde jsme začali drilem na místě a bez tlaku. Následně jsme formou soutěže vyzkoušeli kličku v soubojích 1V1, kde hráči byli motivování ziskem bodů za správné provedení. V závěru tréninku si hráči zahráli hru malých forem 3V3/4V4, kde hráči měli k dispozici několik branek, do kterých mohli skórovat.
Obcházení soupeře je v dnešním fotbale jedna z nejdůležitějších dovedností a všichni hráči si s tím dnes poradili vcelku dobře. Níže naleznete odkaz na video s naučenou kličkou a pořádně ji protrénujte!

https://www.youtube.com/watch?v=AwoMPa1yE1M

Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 9. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 9. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.
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Popis byl vytvořen automaticky]
JUNIOR (U9 - U10) měla stejné téma tréninku a to tedy SPEED neboli RYCHLOST BEZ/S MÍČEM.  Hráči se do tréninkové tempa dostali speciální FUNNY GAME, v které se hráči zlepšovali pod pasivním i aktivním tlakem soupeře v rychlosti bez míče, následně v rychlosti vedení míče a zakončení z různých pozic nebo provedením. Ve hře 1V1 šlo o správný první dotek a rychlé vedení míče, které vedlo ke skórování, avšak po ztrátě míče musel útočící hráč přepnout do obrany. Závěrečná hra 3V3/4V4 se nesla volností, kreativitou a rychlostí zakončení. Trénink byl poměrně náročný, ale hráči se s ním vypořádali dobře!

Poslední trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď jsme i trochu smutní, jak to rychle uteklo!

Nezapomeňte, že hráči dostanou na posledním tréninku diplom o absolvování akademie a hráčský report.


Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 10. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se k závěrečnému tréninku naší akademie, který byl po vzoru španělského fotbalisty Pedriho. Na konci tréninku proběhl závěrečný ceremoniál s předáním diplomů a hráčských reportů.
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Popis byl vytvořen automaticky]

Skupina JUNIOR (U9 - U10) si zlepšovala kličku OUTSIDE TWIST OFF, která se používá k oklamání protihráče změnou směru. Od začátku hráči trénovali cit pro míč pomocí BALL MASTERY. Následovala FUNNY GAME zaměřená na vedení míče a kognitivní trénink od individuální formy k týmové. Pokračovalo se nácvikem kličky ve skupinové formě s vedením míče i zakončením. Hráči si také vyzkoušeli samotnou kličku ve hře 1v1 s rychlým vedením míče nebo po přihrávce. Závěr tréninku byl formou hry 3V3/4V4, s volným rozhodováním. 
Video s kličkou pro vlastní zlepšení naleznete níže pod odkazem!

https://www.youtube.com/watch?v=wrnPkE9gfIU&feature=youtu.be

Každý dotek je důležitý, proto jsme po celou dobu naší akademie FIRST SKILLS / JUNIOR / PERFORMANCE pilně trénovali cit pro míč a drilovali kličky, aby se v tom hráči stali mistry 😉. Hráči si akademii užili a my vidíme zlepšení, která jim pomohou na cestě za jejich fotbalovými sny!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
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