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Vzor e-mailu pro rodiče po absolvování 	jednotlivých TJ

Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 1. trénink

Milí rodiče, 
1. trénink naší jarní Coerver© akademie se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse. Na hřišti jsme měli počet skupin skupiny, které byly rozděleny podle věku a aktuální výkonnosti hráčů na: 
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Popis byl vytvořen automaticky]

PERFORMANCE (U11 – U13) skupina se věnovala také tématu OBCHÁZENÍ SOUPEŘE v čelním postavení pomocí kličky DOUBLE SCISSORS, která je zároveň zrcadlovým pohybem (tzv. MIRROR MOVE) pro SCISSORS. Jedná se o složitější, ale hráčům jsme vytvořili takové podmínky, aby měli hodně pokusů a opakování. 
Na začátku procvičili vedení míče a rozvíjeli tak cit pro míč pomocí BALL MASTERY a poté se vrhli na FUNNY GAME zaměřenou na tempo- dribling, rychlé vedení míče a obcházení soupeře. Následovala drillové cvičení, v kterém si hráči osvojovali novou kličku, spojenou s kombinací. 
Ve hře 1V1 jsme opět po hráčích vyžadovali využití nové kličky při obcházení soupeře, za které byli odměněni bonusovými body, pokud se jim podali vstřelit gól. Poté hráči přešli na hry malých forem 4V4/5V5 se zónami pro zakončení, v kterých se objevovali herní situace 1V1, 2V1 až 5V5. Na závěr jsme si zahráli volnou hru, v které hráči byli motivováni bonusovými body, aby využili trénovanou kličku pod herním tlakem. 
Níže naleznete video s nově naučenou kličkou a nezapomeňte ji trénovat, ať už doma nebo na klubovém tréninku.

https://www.youtube.com/watch?v=02EPKh_fbq4&feature=youtu.be

Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra










Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 2. trénink

Milí rodiče, 
v 2. tréninku jsme se pustili do tréninku dovedností marockého krajního beka Achrafa Hakimiho. Níže najdete zhodnocení a průběh tréninku.
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PERFORMANCE (U11 – U13) měla také téma tréninku PASSING&RECEIVING. Od začátku tréninku se hráči věnovali spolupráci, orientaci v prostoru spojenou se změnou místa a komunikací, kterou si vyzkoušeli v malé skupinové hře 3V1/4V1 v podobě tzv. „naháněčky“. Poté si prošli krátkým drillem s různými variantami převzetí míče. Následovala skupinová hra 3V3 s neutrálními hráči, která byla zaměřená na rozvoj kombinační hry a držení míče, tz. dvou-zónové španělské rondo. V závěru tréninku jsme pro hráče připravili hru malých forem 4V4 ve dvou zónách 2V2+2V2, kde jsme po hráčích vyžadovali trpělivou přípravu na kolmou hru, včetně přečíslení.

Už teď se těšíme na další trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 3. trénink

Milí rodiče, 
v 3. tréninku jsme trénovali nové kličky na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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PERFORMANCE (U11 – U13) skupina se také věnovala obcházení protihráče se změnou tempa, a to pomocí kličky DUAL CUT. Začátek tréninku se zaměřoval na FUNNY GAME, v které se objevovalo krytí míče, rychlé vedení míče, spolupráce hráčů a zároveň si hráči prošli i dalšími cviky z BALL MASTERY. Následoval dril kličky od nácviku až po soutěže, které sloužili na provedení kličky v pohybu. Poté hráči museli kličku použít v bočném postavení ve hře 1V1. Následovala hra malých forem 3V3/4V4, kde se objevovali prvky spolupráce, rozhodování a obcházení protihráče. Na závěr tréninku jsme si zahráli turnaj ve formátu 3V3.
Níže v odkazu najdete video s dnešní kličkou, tak ji nezapomeňte pořádně trénovat.

https://www.youtube.com/watch?v=qvbZRPA4NLY

Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 4. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 4. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.
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PERFORMANCE (U11 - U13) se stejně věnovala SPEED neboli RYCHLOSTI BEZ/S MÍČEM. Během rozcvičky se hráči věnovali ovládání míče skrze naučené BALL MASTERY cviky a poté plynule přešli na FUNNY GAME, zaměřenou na rychlost reakce s míčem i bez. V rámci drillu si hráči zlepšovali obcházení protihráče, zakončení, přepínání z útoku do obrany, první dotek a rychlé vedení míče, ve formě štafetové soutěže.
Následovala skupinová hra od 1V0 až po 2V2, kde bylo cílem rychlé zakončení, přepínání z útočné fáze do obranné, spolupráce a využití hry 1V1. Stejně si hráči dovednost tréninku zlepšovali v hře malých forem od 1V0 až po 4V4 s podčíslením obránců. Na závěr si hráči zahráli volnou hru a z tréninku odcházeli úplně vyčerpaní!

Pátý trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď se ho nemůžeme dočkat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 5. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se již do poloviny naší jarní akademie, kde byla v tréninku vzorem pro hráče španělská vycházející hvězda Pedri.
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PERFORMANCE (U11 - U13) skupina se také naučila novou kličku se změnou směru, a to HALF PULL SPIN. Rozcvička byla zaměřena na cit pro míč pomocí BALL MASTERY a poté se přešlo k FUNNY GAME, která byla zaměřena na rozvoj obcházení protihráče se změnou směru bez míče a s míčem. Pokračovalo se drillovým cvičením pro nácvik kličky, rychlého vedení míče a zakončení. Hráči si také vyzkoušeli kličku ve hře 1v1, kde byli motivováni ziskem bodů, pokud se kličku snažili využít. Závěrečnou hrou byla hra malých forem 2V2 s využitím kličky, rozhodování a přečíslením 2V1 až po volnou hru. 
Nezapomeňte, že je důležité zopakovat si naučené věci i mimo tréninky, proto vám posíláme video s kličkou, které najdete níže pod odkazem!

https://www.youtube.com/watch?v=9FM6t3I0fMs


V pořadí 6. trénink nám otevře druhou polovinu akademie, kde si zopakujeme a zdokonalíme již naučené dovednosti.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra



















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 6. trénink

Milí rodiče, 
6. trénink, stejně jako první, se nesl v duchu dovedností brazilského útočníka Gabriela Jesuse.
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PERFORMANCE (U11 – U13) skupina se také zdokonalovala v OBCHÁZENÍ SOUPEŘE v čelním postavení pomocí kličky DOUBLE SCISSORS, která je zároveň zrcadlovým pohybem (tzv. MIRROR MOVE) pro SCISSORS. Jedná se o složitější, ale hráčům jsme vytvořili takové podmínky, aby měli hodně pokusů a opakování. 
Na začátku procvičili vedení míče a rozvíjeli tak cit pro míč pomocí BALL MASTERY a poté se vrhli na FUNNY GAME zaměřenou na tempo- dribling, rychlé vedení míče a obcházení soupeře. Následovala drillové cvičení, v kterém si hráči osvojovali novou kličku, spojenou s kombinací. 
Ve hře 1V1 jsme opět po hráčích vyžadovali využití nové kličky při obcházení soupeře, za které byli odměněni bonusovými body, pokud se jim podali vstřelit gól. Poté hráči přešli na hry malých forem 4V4/5V5 se zónami pro zakončení, v kterých se objevovali herní situace 1V1, 2V1 až 5V5. Na závěr jsme si zahráli volnou hru, v které hráči byli motivováni bonusovými body, aby využili trénovanou kličku pod herním tlakem. 
Níže naleznete video s nově naučenou kličkou a nezapomeňte ji trénovat, ať už doma nebo na klubovém tréninku.

https://www.youtube.com/watch?v=02EPKh_fbq4&feature=youtu.be

Těšíme se na další trénink s nadšenými hráči, kteří se chtějí zlepšovat!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 7. trénink

Milí rodiče, 
v 7. tréninku jsme se pustili do zlepšování dovedností podle marockého krajního beka Achrafa Hakimiho.
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PERFORMANCE (U11 – U13) se také zdokonalovala v herní činnosti PASSING & RECEIVING. Od začátku tréninku se hráči věnovali spolupráci, orientaci v prostoru spojenou se změnou místa a komunikací, kterou si vyzkoušeli v malé skupinové hře 3V1/4V1 v podobě tzv. „naháněčky“. Poté si prošli krátkým drillem s různými variantami převzetí míče. Následovala skupinová hra 3V3 s neutrálními hráči, která byla zaměřená na rozvoj kombinační hry a držení míče, tz. dvou-zónové španělské rondo. V závěru tréninku jsme pro hráče připravili hru malých forem 4V4 ve dvou zónách 2V2+2V2, kde jsme po hráčích vyžadovali trpělivou přípravu na kolmou hru, včetně přečíslení.

Už teď se těšíme na 8. trénink, který se bude nést v duchu Jude Bellinghama.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra


















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 8. trénink

Milí rodiče, 
v 8. tréninku jsme zdokonalovali kličky zaměřené na změnu tempa z naší pyramidy pohybů, kdy vzorem pro děti byla anglická hvězda ve službách Realu Madrid CF Jude Bellingham.
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PERFORMANCE (U11 – U13) skupina se také věnovala zdokonalování obcházení protihráče se změnou tempa, a to pomocí kličky DUAL CUT. Začátek tréninku se zaměřoval na FUNNY GAME, v které se objevovalo krytí míče, rychlé vedení míče, spolupráce hráčů a zároveň si hráči prošli i dalšími cviky z BALL MASTERY. Následoval dril kličky od nácviku až po soutěže, které sloužili na provedení kličky v pohybu. Poté hráči museli kličku použít v bočném postavení ve hře 1V1. Následovala hra malých forem 3V3/4V4, kde se objevovali prvky spolupráce, rozhodování a obcházení protihráče. Na závěr tréninku jsme si zahráli turnaj ve formátu 3V3.
Níže v odkazu najdete video s dnešní kličkou, tak ji nezapomeňte pořádně trénovat.

https://www.youtube.com/watch?v=qvbZRPA4NLY

Už teď se těšíme na další trénink, který bude podle nejznámější asijské hvězdy Son Heung-Min.

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra

















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 9. trénink

Milí rodiče, 
opět se hlásíme, a to s krátkým zhodnocením 9. tréninku, který byl podle hráče Son Heung-Min.
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PERFORMANCE (U11 - U13) se stejně věnovala SPEED neboli RYCHLOSTI BEZ/S MÍČEM. Během rozcvičky se hráči věnovali ovládání míče skrze naučené BALL MASTERY cviky a poté plynule přešli na FUNNY GAME, zaměřenou na rychlost reakce s míčem i bez. V rámci drillu si hráči zlepšovali obcházení protihráče, zakončení, přepínání z útoku do obrany, první dotek a rychlé vedení míče, ve formě štafetové soutěže.
Následovala skupinová hra od 1V0 až po 2V2, kde bylo cílem rychlé zakončení, přepínání z útočné fáze do obranné, spolupráce a využití hry 1V1. Stejně si hráči dovednost tréninku zlepšovali v hře malých forem od 1V0 až po 4V4 s podčíslením obránců. Na závěr si hráči zahráli volnou hru a z tréninku odcházeli úplně vyčerpaní!

Poslední trénink podle španělské hvězdy Pedriho, se nezadržitelně blíží a už teď jsme i trochu smutní, jak to rychle uteklo!

Nezapomeňte, že hráči dostanou na posledním tréninku diplom o absolvování akademie a hráčský report.


Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra















Předmět emailu: Coerver FIRST SKILLS/JUNIOR/PERFORMANCE Academy "MÍSTO" - 10. trénink

Milí rodiče, 
dostali jsem se k závěrečnému tréninku naší akademie, který byl po vzoru španělského fotbalisty Pedriho. Na konci tréninku proběhl závěrečný ceremoniál s předáním diplomů a hráčských reportů.
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PERFORMANCE (U11 - U13) skupina si také zlepšovala kličku se změnou směru, a to HALF PULL SPIN. Rozcvička byla zaměřena na cit pro míč pomocí BALL MASTERY a poté se přešlo k FUNNY GAME, která byla zaměřena na rozvoj obcházení protihráče se změnou směru bez míče a s míčem. Pokračovalo se drillovým cvičením pro nácvik kličky, rychlého vedení míče a zakončení. Hráči si také vyzkoušeli kličku ve hře 1v1, kde byli motivováni ziskem bodů, pokud se kličku snažili využít. Závěrečnou hrou byla hra malých forem 2V2 s využitím kličky, rozhodování a přečíslením 2V1 až po volnou hru. 
Nezapomeňte, že je důležité zopakovat si naučené věci i mimo tréninky, proto vám posíláme video s kličkou, které najdete níže pod odkazem!

https://www.youtube.com/watch?v=9FM6t3I0fMs


Každý dotek je důležitý, proto jsme po celou dobu naší akademie FIRST SKILLS / JUNIOR / PERFORMANCE pilně trénovali cit pro míč a drilovali kličky, aby se v tom hráči stali mistry 😉. Hráči si akademii užili a my vidíme zlepšení, která jim pomohou na cestě za jejich fotbalovými sny!

Fotky z našich jednotlivých akademií a kempů najdete na našem Facebooku nebo Instagramu!

S pozdravem,
Jméno trenéra
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