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PRVNI POMOC TRENERA

( Bezvédomi? }

h 4

[ Zavolejte o pomoc
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[ Uvolnéte

dychaci cesty
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[ Nedycha normalné? ]
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[ Bez reakce? ]
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15 kompresi hrudniku
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2 umélé dechy
15 kompresi hrudniku
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VEDOMI
Zkontrolujte, jestli dité reaguije.

Dité stimulujte a hlasité se ho zeptejte jo: ,Jsiv
poradku?”

Pokud se dité hybe nebo place, pak reaguije.
Nechte dité v poloze, ve které jste ho nasili.
Zavolejte pomoc. Kontrolujte jeho stav
nepretrzité do pfichodu zachranné sluzby.
Pokud dité neodpovida.

Zavolejte hlasité o pomoc. Opatrné ho otocte
na zadda do vodorovné polohy.

DYCHANI

Zprichodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy
a vytahovanim brady smérem vzhdru.
Pozorujte, zda se hrudnik zdvihé.
Poslouchejte dychéni u nosu a Ust.

Vnimejte vydechovany proud vzduchu na
svoji tvari

Pokud mate pochybnosti, Ze dité dycha
normdalné, postupuijte jako kdyby nedychalo.
Opatrné odstrante zjevné prekézky v
dychacich cestach.

Na Gvod pfi zahdjeni KPR u ditéte provedte 5
avodnich vdechu.

Pfi vdechu sledujte reakci ditéte v podobé
kasle nebo daveni.

Dychdani z st do Ust u déti nad 1rok Zivota.
Provedte zdklon hlavy a vytahujte bradu
smeérem nahoru. Palcem a ukazovackem vasi
ruky poloZzené na Celo stlaéte mékkou ¢ast
nosu a uzaviete nosni dirky. Nechte Usta
ditéte pooteviend, ale stdle vytahujte bradu
smérem nahoru. Nadechnéte se a pfitisknéte
svoje Usta na Usta ditéte. Vdechujte do Gst
ditéte rovhomérné po dobu 1 sekundy a
sledujte jestli se hrudnik zdviha. Cely postup
opakujte aby bylo provedeno 5 vdechd.
U&inné umélé vdechy vyvolavaiji pohyb hrudni
stény, ktery je podobny béZznému dychdni.
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CINNOST SRDCE

Zhodnotte stav krevniho obéhu maximainé do
10 sekund.

Sledujte zndmky Zivota, to znamena jakykoliv
pohyb, kasel nebo normaini dychani.
Vysetfeni tepu je nespolehlivé. Nikdy se podle
ného jako laik nefidte.

Pokud nejsou pfitomné zndmky Zivotaq, je
potfeba zahdijit masaz srdce.

Zahajte masaz srdce. Stfidejte stlaceni
hrudniku a umélé vdechy v pomeéru 15 stlaceni
hrudniku a 2 umélé vdechy. [ 15:2/

Masdz srdce u déti nad 1 rok Zivota.

PoloZte konec dlané 1 ruky na stfed hrudniku.
Zdvihnéte prsty €¢imz nebudete tlacit na Zzebra
ditéte. Naklonte se nad hrudnik ditéte,
propnéte horni koncetinu v lokti a stla¢ujte
hrudni kost do hloubky alespori 1/3
pifedo-zadniho praméru hrudniku nebo 5cm.

Neprerusujte resuscitaci pokud:

- Nezaéne jevit zndmky Zivota

- Nedorazi na misto zdchranna sluzba
- Nejste vyCerpany

pokud dité jevi zndmky Zivota a spontdnné
dychda je dulezité uloZit ho na bok do
stabilizované polohy. Dité v bezvédomi s
prahlednymi dychacimi cestami a normalnim
dychdnim by mélo byt ulozené na bok do
stabilizované polohy

Existuje nékolik poloh a vdechny maji za cil
zabranit problémUm dychacich cest a snizit
pravdépodobnost aspirace tekutin jako jsou
sliny sekrety zvratky apod.
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VIDEA DOVEDNOSTI

INSIDE CUT
https://youtu.be/T5FSPkk4Sm8

STEP ON
https: outu.be/pZnsiDtphss

OUTSIDE CUT
https:/ /[www.youtube.com/watch?v=0oovdDvrtBM

INSIDE TWIST OFF
https://youtu.be/vikWWEQSN54

STEP OVER
https: outu.be/RZgNJSODKLE

BALL MASTERY
https:/ /[www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3E
mB384iyUrPqXz12i



https://youtu.be/T5FSPkk4Sm8
https://youtu.be/pZnslDtphss
https://www.youtube.com/watch?v=OoovdDvrtBM
https://youtu.be/vikWvEQSN54
https://youtu.be/RZgNJS0DKLE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
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FUNNY GAME
TOPIC - SIDE STEP

Cone Pick Up
20 yds
=3
(G
20 yds
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ZAMERENI

Ovladdani mice, orientace v prostoru

ORGANIZACE

Hragi ve Etverc o rozmérui 12x12 m vedou mi¢ rznymi zpUsoby.
KuZely rdznych barev jsou ve vzdalenosti asi 10-12 m od ¢tverce.

AKCE

Hraci ve vymezeném prostoru ovlddaji mi¢ zvolenym zplsobem BALL MASTERY €. 4 a
€. 6 . Na pokyn trenéra nechaji mi¢ ve €tverci a sprintuji ziskat barevny kuzel umistény
naproti Ctverci.

VARIANTY
Sbirani hub - trenér schova jednu barvu pod tricko ("muchomarku”) - kdyz se hragi
vrati, trenér ukéze "muchomdarku’, kdo ma v ruce "muchomurku’, otravil se jidlem

1# TIP PRO TRENERA
Najdéte vhodnou pozici pro opravu chyb hracu.
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DRILL
TOPIC - SIDE STEP

ZAMERENI
Oovladddani mice, SIDE STEP

ORGANIZACE
Kazdy hrd¢ mic. Hrégi se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCE

Hr&ci zkousi SIDE STEP.

Nejprve v chlzi — ddraz na posloupnost ,klamavy pohyb=vyslapnuti kolem mice do
strany — vyvedeni mi¢e smérem dopfedu ve sméru pohybu s micem®”.

Pozdéji v lehkém béhu.

VARIANTY
1. Provadéni klicky pouze slabsi nohou.
2. Hragi ve dvojicich. Jeden z hra¢u je pasivnim obrédncem pro toho druhého

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, aby dlouhy dotyk po klicce smé&foval Sikmo dopfedu a nikoli do strany.

1# TIP PRO HRACE
Nespéchej, soustfed se na dostatecny klamavy pohyb, kdy noha jde tésné kolem mice
a tak fintuje zménu sméru.
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MOVES lvsli
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Tvsl

ORGANIZACE
Dva zdstupy vzddlené od sebe 3 m. Prvni zastup bez mice "obrdanci’ a 3 m vzdaleny
druhy zastup s mic¢em "Gto¢nici".

AKCE
Oba hréci vbihaji do hfisté, "obrance” se musi dotknout kuzele dfive, az poté mize
branit.

1# TIP PRO TRENERA
Ddvejte pozor, aby hraci ne€ekali na obrdance.

1# TIP PRO HRACE
Po kli¢ce dotyk za hrd¢e a zrychleni
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SSG 2vs2
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Klicky, rozhodovani, spoluprdce, 2vs2

ORGANIZACE
Hraci plocha o rozméru 10xI0m. Branky vedle sebe vzddalené 6 m a branky z kuzel
velké 2 m

AKCE
Volnd hra 2vs2 - pokud si hra¢ "nabije” klickou SIDE STEP, tak gol plati za 2 body.

VARIANTY
1. Zakoneni do libovolné branky
2. Tymy maji ur¢ené branky k zakon&eni

1# TIP PRO TRENERA
Sleduijte, jak hr&ci vyuzivaji prostor a jejich spoluprdci.

1# TIP PRO HRACE
Hledejte volné prostory, udélejte misto spoluhragci.
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FUNNY GAME
TOPIC - SIDE STEP

ZAMERENI
Zakonceni a vedeni mice
ORGANIZACE

CerverJy Ctverec pro prevzeti prihravky od trenéraq, Zluté pribéhové branky pro vedeni
mice. Ctyfi branky pro zakonc&eni.

AKCE

Utoénik v éerveném &tverci dostane prihravku od trenéra, mi¢ vede mimo &tverec a
stfili na dvé malé branky, které brani brankar (dalsi hrag). Po stiele se Gtocnik stava
ihned brankdfem pro dalsiho Gto€nika. Brankdar si bere mic, ktery ato€nik vystrelil na
branku, stdva se atocnikem a musi projet 3 libovolné Zluté branky a poté zakoncit na
jednu ze dvou dalsich samostatnych branek. Poté nechd svij mi¢ za zady trenéra, bézi
za Cerveny Ctverec a ¢ekd na vstup do Cerveného Ctverce. VSe se opakuje.

VARIANTY
1. Stfelba ndsleduje azZ po klicce SIDE STEP

1# TIP PRO TRENERA
Udélej takovou organizaci, at se netvori pfili§ dlouhé fronty ¢ekaijicich hraéd

1# TIP PRO HRACE
Zkontroluj si postaveni brankare.
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DRILL
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Ovladdani mice, SIDE STEP, obchdzeni protinradce

ORGANIZACE
Dva zastupy ve vzddalenosti 20 metrl od sebe.
Brany jsou vzddaleny 5 m od stfedového kuzele.

AKCE
Hra¢ vede mi€ a asi 1 m pred stfedovym kuZelem provede DOUBLE SIDE STEP a poté
zakonci.

VARIANTY
1.  Pravd strana
2. Levd strana

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na to, aby dlouhy dotek po klic¢ce sméfoval Sikmo dopredu k brance, a ne do

oy

Sirky.

1# TIP PRO HRACE
SnaZte se po nahozeni puku co nejvice zrychlit a pfesné zakondit.
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Tvsli
TOPIC - SIDE STEP

ZAMERENI
lvs], obchdzeni protihrace

ORGANIZACE

Utoénik dostéva pfihravku od protihraée a snazi se ndsledné zakondit do tfi protilehlych
branek (dvé priib&hova a jedna na stfelbu). Pokud obrdance ziskd mi¢, Gtoéi do tfi
zrcadloveé protilehlych branek. Druhd dvojice hraje svoji hru vl sou¢asné napfic
hristém. Start si hra¢i domlouvaiji samostatné. Pokud hr&¢ pouZije pred gbélem klicku
SIDE STEP staci gél plati za 3.

VARIANTY
1. Dva tymy proti sobé - vysledky se s¢itaji

1# TIP PRO TRENERA
Kontroluj, jak si Gto€nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat kli¢ku SIDE STEP

14 TIP PRO HRACE
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SSG
TOPIC - SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
4vs4, spoluprace, prihravka

ORGANIZACE
Dva tymy proti sobé na hfisti o rozmérech 20 x 30 m.

AKCE
GOl plati po pfevedeni mi¢e za koncovou €aru.

1# TIP PRO TRENERA
Hraci by méli vyvést mi¢ do uto¢né pozice.

1# TIP PRO HRACE
Prosad’ se lvsl a prihravejte si mi¢. Rozhodnéte se, kdy hrat 1vs1 a kdy je lepsi prihrat.
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TOPIC - STEP ON
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BALL MASTERY
TOPIC - STEP ON

Basic Grid Diagram

© Copyright www.coerver.com 2012

ZAMERENI

ovladani mice

ORGANIZACE

Kruh o rozmeéru 20x20 m. Hraci a trenér s micem.

AKCE
Hragi dribluji s migem tak, aby se nesrazili. Na pokyn/ukdzku trenéra si zopakuiji prvky
ovladdani/vedeni mige.

1# TIP PRO TRENERA
PouZivejte prvky BALL MASTERY €. 1a €. 3, pouZivejte STEP ON a také OUTSIDE STEP.




coerver:

COACHING

DRILL
TOPIC - STEP ON

"See You Later!” Relays
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ZAMERENI
Rychlost, prace s mi¢em, STEP ON

ORGANIZACE

2 zastupy s jednim mic¢em

AKCE

Hraci bézi k mici na Grovni prednich kuzeld, prvnim dotykem posunou mic¢ pred sebe,

na Grovni zadnich kuzell hréac¢i provedou STEP ON a s vedenim se dostanou zpét na
aroven prednich kuzeld, kde mi¢ zastavi a bézi zpét do své formace.

VARIANTY
1. Soutéz stafet.
2. S pfihravkou na spoluhréce z prednich kuzelt.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte prvni dotek, provedeni STEP ON a zpUsob, jakym hr&g¢i zastavuji mi¢ na cesté
zpeét.

1# TIP PRO HRACE
Pokud stojite v Fadé, budte po celou dobu ve fotbalovém postoji.




coerver

Tvsli
TOPIC — STEP ON
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ZAMERENI
Rychlost s mi¢em, 1vsl, prvni dotek

ORGANIZACE

Dveé skupiny hracu. Jeden za ¢tvercem a druhy 4 m od néj
Branky 7-9 m od sebe.

Koncovd zéna je 2m.

AKCE

Hrag, ktery mé mic, vede mic do Ctverce, kde zastavi mi¢ a obéhne kuzel, hrad¢ bez
mice pfevezme mic prvnim dotykem pfed sebe a snaZi se utéct obrdnci.

MUzZe zakon&ovat pouze ve stielecké zéné.

VARIANTY
1.  Bodové ohodnotte branky

1# TIP PRO TRENERA
Kontrolujte zastaveni mice, prvni dotek, obchdzeni kuzelu.

1# TIP PRO HRACE
Zastavte mic¢ ve stfedu Ctverce, dejte si delsi prvni dotek, abyste unikli obranci.
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SSG
TOPIC - STEP ON

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Klicky, rozhodovani, spoluprdce, 2vs2

ORGANIZACE
HFiSté o rozméru 15x15 m. Dvé branky a dvé branky z kuzeld.

AKCE
Gl plati do vSech branek

VARIANTY
1. Pokud hra¢ projde brankou, udélé klicku STEP ON a vrati se na hfisté, tak gol plati
za 10 bodd.
2. Pokud hr&¢ projde brankou, udéla klicku OUTSIDE CUT a vrati se na hristé, mé gol
hodnotu 5 bodu.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte rozhodovani hraéu (puk nebo pfihravka).

1# TIP PRO HRACE
Rozhodujte se a snazte se dat co nejvice goéll za 5 nebo 10 bodu.
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MESSI
TOPIC - STEP ON
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FUNNY GAME
TOPIC - STEP ON
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ZAMERENI
Ovladani mic¢e, rozhodovani
ORGANIZACE
Ctverec o rozméru 10x10 m 4 skupiny, kazdéa v jednom rohu. 7 mi¢d uprostied
AKCE

Hraci za€inaji na pokyn a snazi se dostat 3 mice do svého "domecku’, kdyz hraci
vezmou vSechny mice ze stfedu, "'kradou” mi¢e z domec¢kl protihraéd, hraci vsak
nemohou bradnit.

VARIANTY
1.  Krddez rukou
2.  KrddezZ nohou

1# TIP PRO TRENERA
Upravte hfisté podle véku a Urovné hracd.

1# TIP PRO HRACE
Méjte hlavu nahofe, abyste se mohli vyhnout soupeti, a zaroven sledujte, komu muzete
mi¢ ukrast.
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FUN EXERCISE
TOPIC - STEP ON

15

W)Wo, —— — — — > =

© Copyright www.coerver.com 2010

ZAMERENI
Kontrola mice, zokonéeni/pﬁhrévko
ORGANIZACE

Hrdaci s micem v kazdém rohu ¢tverce o rozmeéru 15x15 m
Uprostfed Ctverce kuZel ke srazeni

AKCE

Na pokyn trenéra vede kazdy hrG€ mic kolem Ctverce a na kazdém rohu provede
zZmeénu smeru.

Po dokonceni okruhu a oto¢eni se kolem prvniho kuzele se kazdy hr&¢ snazi jako prvni
sestrelit kuzel uprostred.

VARIANTY
1. Vrozich provedte klicku OUTSIDE CUT
2. Pfivedeni pouZijte klicku STEP ON - pravd noha + levd noha a pokracujte do
dalsimu rohu.
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Tvsli
TOPIC — STEP ON

ZAMERENI
3vs2 (precislent)

ORGANIZACE
2 hry soucasné 3v2. 4 branky.

AKCE

Trojice modrych Gto¢nikd maé za Ukol 10x si pfihrat a poté muzou zakongit do jedné ze 4
branek. Uto&nici maiji libovolny pocet dotykd a neomezeny prostor pro kombinaci.
Pokud dvojce obréanct ziskd mi¢, snazi se jej bezprostfedné prihrat do jedné z volnych
branek.

VARIANTY
1. STEP ON (Uspé&sny) = za 2 body.
2. Obrdnci si po zisku mi¢e musi nejméné 1Ix pfihrat, az poté mohou do zakonceni.
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SSG 2vs2/4vs4
TOPIC — STEP ON

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Klicky, rozhodovani, spolupréce

ORGANIZACE
4vs4, hiisté o rozméru 20x20m, dvé branky + dvé branky na provedeni.

AKCE
Volnd hra
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BALL MASTERY
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

Dvé zény. Jedna zéna patfi Cervenému tymu a druhd modrému tymu.

AKCE

Hraci maji mi¢ pod kontrolou. Provadeéji prvky cviceni BALL MASTERY €. 22, €. 23 a
OUTSIDE CUT. Na pokyn trenéra nechaji mi¢ na misté a sprintuji k trenérem zvolené
barvé. Ukolem tymu, jehoZ barva nebyla uréena, je chytit soupere pred vbéhnutim do
zoény.

VARIANTY
1. Obrdcené pokyny

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na spravné provedeni prvkd BALL MASTERY

1# TIP PRO HRACE
Zrychlete po klicce OUTSIDE CUT!
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DRILL
TOPIC — OUTSIDE CUT

ZAMERENI
Oovladani mice, zakonceni
ORGANIZACE

Ctyfi zGstupy dle obrézku na hfisti cca 20x16 m. V podstaté jde o ¢tyfi identické
stanovisté. Branky od sebe 14 metru.

AKCE
Hra¢ vede mi¢€ na droven prvniho Zlutého kuzelu, poté se otd¢i pomoci OUTSIDE CUT,
vyvadi mi¢ zpét za Cerveny kuzel a poté zakoncuje.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, zda hraci provedou zménu sméru spravné vnéjsi ¢asti nohy a zda poté zrychli.

1# TIP PRO HRACE
Snaz se co nejvice zrychlit poklicce a pfesné zakonci.
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MOVES lvsli
TOPIC — OUTSIDE CUT

ZAMERENI

lvsl v bo&nim postaveni

ORGANIZACE

Zastup hracu z kazdé strany branky dle obrézku a druhou brankou proti zastupm

Z x O

hr&ac¢u. Polovina hristé vyznacena ¢ervenymi kuzeli.

AKCE

Utoénik s micem se snazi zakongit do protilehlé branky, jaokmile se dostane pres ptilku
hfisté, zakongit mUze i do branky od které zagina svoji akci. Uto&nik musi prob&hnout
Zlutou brankou nez zakonci. Obrdnce reaguje na pohyb Gto€nika, snazi se ziskat mi¢ a
zakongit stejnym zpUsobem. Klicka OUTSIDE CUT je hodnocend 5 body. Pro zleh&eni
muUZete odstranit Zluté prdbéhové branky a naopak vytycit zony pro zakon&eni aby
hrac¢i nezakonc€ovali z prilis velké vzdalenosti.

VARIANTY
1. Provadéni klicky pouze slabsi nohou.
2. Hraéi ve dvojicich. Jeden z hra¢u je pasivnim obrédncem pro toho druhého

1# TIP PRO TRENERA
Pokud obrdance ziskd mi¢, snazi se zakoncit do druhé branky.

1# TIP PRO HRACE
Pro Uspésné obeijiti mUze udélat i druhou zménu sméru.
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SSG 2vs2
TOPIC - OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Ovladani mice, spoluprdce, rozhodovani
ORGANIZACE

Dvé branky vzddlené od sebe 15 m.
Hra 3vs3 + 2 neutrdini hragi, spoluprdace, orientace v prostoru

AKCE
Hra&gi hraji pfi drzeni mice 5vs3 s cilem udrzet mi¢ co nejdéle pomoci obchézeni hracud
a prihravek.

VARIANTY
1. SoutézZ o to, ktery tym si vicekrat prihraje
2. Po 5 pfihravkach mé tym "nabito” a mUze zakon&ovat
3.

1## TIP PRO TRENERA

Sleduijte spoluprdci hract (atocnikl/obrancd), sledujte pouzivani VENKOVNICH
PRIKLADOVEK, po skoné&eni akce pfidejte dalsi mi¢ - stridani Gtoku/obrany.

1# TIP PRO HRACE
Rychle reagujte na ztraGtu mi¢e a budte neustdle aktivni.
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BALL MASTERY
TOPIC — OUTSIDE CUT

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

Kazdy hrd¢ mic. Hrégi se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCE

Hr&ci hraji hru ,Molekuly”. Cislo, které trenér fekne, tolik hract musi byt co nejrychleji u
sebe, hr&¢ stoji nohou na svém mici, mice se dotykaiji, €imz tvori molekulu. Kdo nestihne
byt v molekule, pIni Gkol (napt. 2x diep s vyskokem, leh na zada a na bficho a rychle na
nohy).

VARIANTY
1. Hr&ci zkousi OUTSIDE CUT
2. Hrdgi zkousi na OUTSIDE CUT napoijit s BALL MASTERY &. 9 a/nebo &.11
3. Hrdcizaroven hraiji hru i provadi BALL MASTERY




coerver

COACHING

DRILL
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Zména sméru, OUTSIDE CUT

ORGANIZACE
Hraci tvofi 2 zastupy, vzddalenost mezi kuzely je 5 m.

AKCE

Na pokyn trenéra se hraci rozbéhnou a provedou kratké vedeni mi¢e na kuzely
provadeéjici zménu sméru OUTSIDE CUT. Kazdy hrd¢ provede 2 opakovani a predd
vedeny mi¢ k zakon&eni na branku

VARIANTY
1. Silngjsi noha.
2.  Slabsinoha

1# TIP PRO TRENERA
Souté? - skupinova/individudini.

1# TIP PRO HRACE
Po kaZzdé zméné sméru se snazte zrychlit!




coerver

COACHING

MOVES lvsli
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Obchdézeni soupere pomoci OUTSIDE CUT, zakonceni.

ORGANIZACE
Dva zastupy proti sobg, §irka hristé 10 m se dvéma brankami.

AKCE

Hra zacind na pokyn trenéra, hra¢ s mi¢em "Gto¢nik” se snazi oklamat soupefe
"obrdnce” pomoci OUTSIDE CUT. Hraje se bez ¢ervenych kuzell. V této kategorii zagind
hra bez prihravky.

VARIANTY
1. Hra za€ind pfihravkou od "obrdance”.
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COACHING

SSG 4vs4
TOPIC — OUTSIDE CUT

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Hra 4vs4, rozhodovani, spoluprdce

ORGANIZACE
Hraci plocha o rozméru 20x20 m

AKCE
Hra s micem. Hraci mohou nabit pomoci klicky OUTSIDE CUT , kdy gbl bude mit hodnotu
2 bodu.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte vyuzivani prostoru a spoluprdci hracu.
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ALVAREZ

TOPIC - OUTSIDE TWIST OFF
. TRENINK
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COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

30yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

Hraci stoji po obvodu kruhu a trenér s mi€¢em uprostred.

AKCE
Trenér hodi hrd¢dm mi¢ a davd pokyny - hlavou nebo rukou. Na pokyn hlavou hragi
vraceji mi¢ hlavou trenérovi, na pokyn rukou hraci chytaji mi¢ do ruky.

VARIANTY
1. Hra hlavou a rukou pouze na zacatku
2. Hr&ci provadi BALL MASTERY €.2a €. 5.
3. Hrd&ci hraji hru a zaroven provadi BALL MASTERY




coerver:

COACHING

DRILL
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

15yd
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© Copyright www coevrver com 2017

ZAMERENI

Ovladani mice, zakonceni

ORGANIZACE

Trojuhelnik, kde kuzely jsou od sebe vzdaleny 8 m.

AKCE

Hra¢ s miCem vede mic ke kuzelu naproti, kde provede OUTSIDE TWIST OFF a pfihraje
hraci stojicimu u kuzelu, ten prvnim dotykem vezme mic a pfihraje hrdci stojicimu na
zacatku cviceni.

VARIANTY
1.  Soutéz druzstev
2.  Pravda alevd strana

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte sprdvné provedeni cvi¢eni OUTSIDE TWIST OFF.

1# TIP PRO HRACE
Soustfedte se na klicku a presnou prihravku.
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COACHING

Tvsli
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Prvni dotek, 1vsl.

ORGANIZACE
Branky smérfuji k ato€icimu hraci a jsou od sebe vzdaleny 10 m.

AKCE
Obrdnce pfihraje mi¢ Gto€icimu hragci, ktery si prvnim dotykem posune mi¢ pred sebe a
provede OUTSIDE TWIST OFF a zakon¢&i na branku.

VARIANTY
. Zaénéte hru s pasivnim obrancem (ruce za zady).

1## TIP PRO TRENERA
Sledujte prvni doteky a OUTSIDE TWIST OFF.
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COACHING

SSG 2vs2
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

_[k_'

Y o g '.l-..
Created using Soccer‘f'#r.com Tamtics Manager

ZAMERENI
2vs2

ORGANIZACE
Trenér mé mice u sebe
Branky jsou zady k sobé 4 m od sebe.

AKCE
Trenér uvede mice do hry, hréé si nabiji klickou OUTSIDE TWIST OFF a mUze dat gél za 2
body.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, zda hraci provadéji klickya zda jsou ve hfe Uspésni.




coerver
ALVAREZ

TOPIC - OUTSIDE TWIST OFF
Il. TRENINK
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COACHING

FUNNY EXERCISE
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Vedeni mic¢e, kontrola mice, zakonceni

ORGANIZACE
Dva zastupy, kazdy hrad€ ma mic, branky jsou vzddleny 4-6 m od ¢tverce a2 m od
sebe. Ctverec je vzddlen 3 m od startovniho kuzele.

AKCE
Prvni hr&¢ obkrouzi s mi¢em branku, kde provede OUTSIDE CUT a ndsledné ve Ctverci
OUTSIDE TWIST OFF a poté zakon¢&i na branku.

VARIANTY
1.  Soutéz o pocCet branek
2.  Po zakonceni se hrdac¢ stavda brankdiem

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na spravné provedeni klicek a vnitfni zakonceni.

1# TIP PRO HRACE
Soustfedte se na presnost zakonceni!




coerver

COACHING

FUNNY GAME
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

Copyright©2016 Coerver® Coaching England & Wales

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

Dva zastupy, kazdy s brankou z kuzell pred sebou.

AKCE
Hrac&i provedou v brankédch OUTSIDE TWIST OFF a rychle vedou mi€ zpét do své fady..

VARIANTY
1.  Soutéz druzstev

1# TIP PRO TRENERA
Podivejte se na sprdvné provedeni OUTSIDE TWIST OFF.

1# TIP PRO HRACE
PFi cesté zpét vyuZijte delSiho vedeni mice.




coerver

Tvsli
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

ZAMERENI

Tvsl

AKCE

Utoénik dostéva pfihravku od protihraée a snazi se ndsledné zakondit do tFi
protilehlych branek (dvé prabéhova a jedna na strelbu). Pokud obrance ziskd mig,
atoci do tfi zrcadlové protilehlych branek. Druhd dvojice hraje svoji hru vl sou€¢asné

napfi¢ hfistém. Start si hra¢i domlouvaji samostatné. Pokud hrd¢ pouzije pred gdlem
klicku OUTSIDE TWIST OFF staci gél plati za 3.

VARIANTY
1. Dva tymy proti sobég, skére se scitd.

1# TIP PRO TRENERA
Kontroluj, jak si Gto€nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat klicku OUTSIDE TWIST OFF
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COACHING

SSG 4vs4
TOPIC — OUTSIDE TWIST OFF

30yd

30yd
© Copyright www.coerver.com 2012
ZAMERENI
Prihravka, spoluprdce
ORGANIZACE
HFisté o rozméru 30 x 40 m se 4 ¢tverci 4 x 4 m v rozich.
AKCE

Hra 4vs4, hraci ziskaji bod, pokud daji na¢asovanou prihrévku spoluhrddi v libovolném
ctverci (gol je vstielen, pokud hradé mié obdrzi). Po Usp&sném ziskani bodu pokracuje ve
hfe tym, ktery bod ziskal. Po ziskéni bodu Ize bod ziskat pouze ve zbyvajicich Etvercich.

VARIANTY
1. PfihrGvka do ¢tverce a prvni dotek ze Ctverce
2. Prihravka pred Ctverec a hrd¢ provede prvni dotek do Ctverce.
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COACHING

BELLINGHAM
TOPIC - SCISSORS
. TRENINK

Emirates

FLY BETTER
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COACHING

BALL MASTERY
TOPIC - SCISSORS

o

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

9 ¢tvercl o rozmérech 3x3 m pro 9 hracd. Kazdy hradé ma svij mié.

AKCE
Hraci v prostoru provadi BALL MASTERY €. 17, €. 1 a SCISSORS.

VARIANTY
1. SoutéZ jednotlivcu
2. SoutéZ druzstev - hraci postupuji vpred, které druzstvo se vrati na své pozice joko
prvni, vyhrava.

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na techniku a az pak na rychlost. PouZivejte volnéjsi organizaci, kdyz jsou hr&ci
prili§ nesoustifedéni nebo ztrdceji koncentraci.

1# TIP PRO HRACE
Nesnazte se byt prvni, pokud se teprve ucite nové BALL MASTERY!
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COACHING

DRILL
TOPIC - SCISSORS

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI

Ovladani mice, zakonceni

ORGANIZACE

Dva zastupy vzddalené od sebe 20 m. Brany jsou vzddleny 5 m od stfedového kuzele.

AKCE
Hra¢ vede mic a asi 1 m pred stfedovym kuZelem provede SCISSORS a poté zakonci.

VARIANTY
1. Pravd alevd strana

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na to, aby dlouhy dotek po klic¢ce sméfoval Sikmo dopredu k brance, a ne do

oy

Sirky.

1# TIP PRO HRACE
SnaZte se po nahozeni puku co nejvice zrychlit a pfesné zakondit.
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COACHING

MOVES lvsli
TOPIC - SCISSORS

B

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Ovladani mice, obchdzeni souperfe, zakonceni

ORGANIZACE
Dva zastupy proti sobé ve vzdalenosti 20 m, branky vzddlené od sebe 10 az 12 m.
Koncové zéna je 5 m od branek.

AKCE

Hra¢ s micem “obrénce” prihravé hraci bez mice "Gtocnikovi”, ktery prvnim dotykem
prebird mi¢ a snaZi se obejit soupere a zakoncit v koncové zoné. Klicka SCISSORS je
hodnocena 5 body.

1# TIP PRO TRENERA
Pokud obrdance ziskd mi¢, snaZi se pfenést mi¢ na druhou stranu.

14 TIP PRO HRACE
Snazte se obrdnce dostate¢né rozhodit klamavou ¢innosti.
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COACHING

SSG 2vs2
TOPIC — SCISSORS
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© Copyright www.coerver.com 2012

ZAMERENI
Rozhodovdni, Gto¢nd mentalita

ORGANIZACE
HFisté o rozméru 20x20 m se dvéma brankami vzddlenymi od sebe 8 m.
Hraje se 2V2.
Trenér md na své strané pripravené mice. Koncova zéna 5 m od branek.

AKCE
Trenér polozi mi¢ do hfisté. Hraje se 2V2, Gkolem hra¢u je vstrelit branku z koncové
z6ny. Kdo vstFeli branku, zUstava ve hie. Barva, kterd dostala gol, pfichdzi na hfisté.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte rozhodovani hracu. Kdy hréa¢ prihrava, kdy stfili a kdy obchdzi soupere.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se po ztradté mice rychle prfepnout na obranu a naopak.
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COACHING

BELLINGHAM
TOPIC - SCISSORS
Il. TRENINK

Emirates

FLY BETTER
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COACHING

FUN EXERCISE
TOPIC - STEP ON
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ZAMERENI
Kontrola mice, zokonéeni/pﬁhrévko
ORGANIZACE

Hrdaci s micem v kazdém rohu ¢tverce o rozmeéru 15x15 m
Uprostfed Ctverce kuZel ke srazeni

AKCE

Na pokyn trenéra vede kazdy hrG€ mic kolem Ctverce a na kazdém rohu provede
zZmeénu smeru.

Po dokonceni okruhu a oto¢eni se kolem prvniho kuzele se kazdy hr&¢ snazi jako prvni
sestrelit kuzel uprostred.

VARIANTY
1. Vrozich provedte klicku OUTSIDE CUT
2. Pri vedeni pouzijte klicku SCISSORS
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COACHING

FUNNY EXERCISE
TOPIC - SCISSORS
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Created using SoccerT(ﬁor com Tact|cs Mehager

ZAMERENI
SCISSORS, zakoncéeni

ORGANIZACE
Dva tymy v z&stupu proti brance ve vzddlenosti 15 m.

AKCE
Kazdy hr&¢ hraje sém za sebe.
Kazdy hr&d¢ méa mic.
Hrac&i musi provést SCISSORS a azZ poté zakoncit.
VARIANTY
1. Silngjsi noha

2. Slabsinoha
3. Kdo prvni vstreli 10 golu

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte sprdvné provedeni SCISSORS.
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COACHING

Tvsli
TOPIC — SCISSORS

ZAMERENI
Obchdzeni soupere

ORGANIZACE
Ctverec o rozméru 20x20 m s jednou skupinou hrad¢d na kazdé strané. Na dvou
protilehlych strandch maiji hraci mic. Situace lvsl.

AKCE
PFi hfe 1vs] za€ind hr&€ sdm a snazi se co nejrychleji pfekonat soupefe na opacné
strané. Pfitom pouZzivé rlzné zpusoby obchdazeni. Nejcastéji jde o klamné pohyby.

1# TIP PRO TRENERA
Hraci musi hojné vyuZivat klamavé pohyby, délat klicku s dostate€nym pfedstihem a
zrychlovat po klicce.

14 TIP PRO HRACE
Jako obrdnce se snazte zatlacit hrdce na slabsi noze.
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COACHING

SSG 4vs4
TOPIC - SCISSORS

Created using SoccerTutc!r’.com Tactics Manager

ZAMERENI
Spoluprdce, prihravka

ORGANIZACE
Hra SSG 3vs3 a 2 neutrdlni hrdaci, na hfisti 30x20m.

AKCE

Cilem hry je vstrelit soupefi gol, pokud se vém podafi, narazit si pfed gbélem, pak mé
gél hodnotu 2 bodu. Gol prihrdvkou nebo stielou plati pro obé branky. Goly vstrelené do
branky z kuZelek plati pouze v pfipadég, Zze kuzelka nespadne

VARIANTY
1. GOl plati do branek z kuZelek pouze provedenim

1# TIP PRO TRENERA
Soustfedte se na rychlou hru dopfedu a v§imejte si mysleni hra¢l béhem hry.

1# TIP PRO HRACE
Ihned po pfihrévce se snazte byt volni.
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