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PRVNI POMOC TRENERA

( Bezvédomi? }

h 4

[ Zavolejte o pomoc

h 4

[ Uvolnéte

dychaci cesty

h 4

[ Nedycha normalné? ]

h 4

[ 5 umélych decht ]

h 4

[ Bez reakce? ]

v

15 kompresi hrudniku

b 4
r N

2 umélé dechy
15 kompresi hrudniku
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VEDOMI
Zkontrolujte, jestli dité reaguije.

Dité stimulujte a hlasité se ho zeptejte jo: ,Jsiv
poradku?”

Pokud se dité hybe nebo place, pak reaguije.
Nechte dité v poloze, ve které jste ho nasili.
Zavolejte pomoc. Kontrolujte jeho stav
nepretrzité do pfichodu zachranné sluzby.
Pokud dité neodpovida.

Zavolejte hlasité o pomoc. Opatrné ho otocte
na zadda do vodorovné polohy.

DYCHANI

Zprichodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy
a vytahovanim brady smérem vzhdru.
Pozorujte, zda se hrudnik zdvihé.
Poslouchejte dychéni u nosu a Ust.

Vnimejte vydechovany proud vzduchu na
svoji tvari

Pokud mate pochybnosti, Ze dité dycha
normdalné, postupuijte jako kdyby nedychalo.
Opatrné odstrante zjevné prekézky v
dychacich cestach.

Na Gvod pfi zahdjeni KPR u ditéte provedte 5
avodnich vdechu.

Pfi vdechu sledujte reakci ditéte v podobé
kasle nebo daveni.

Dychdani z st do Ust u déti nad 1rok Zivota.
Provedte zdklon hlavy a vytahujte bradu
smeérem nahoru. Palcem a ukazovackem vasi
ruky poloZzené na Celo stlaéte mékkou ¢ast
nosu a uzaviete nosni dirky. Nechte Usta
ditéte pooteviend, ale stdle vytahujte bradu
smérem nahoru. Nadechnéte se a pfitisknéte
svoje Usta na Usta ditéte. Vdechujte do Gst
ditéte rovhomérné po dobu 1 sekundy a
sledujte jestli se hrudnik zdviha. Cely postup
opakujte aby bylo provedeno 5 vdechd.
U&inné umélé vdechy vyvolavaiji pohyb hrudni
stény, ktery je podobny béZznému dychdni.
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CINNOST SRDCE

Zhodnotte stav krevniho obéhu maximainé do
10 sekund.

Sledujte zndmky Zivota, to znamena jakykoliv
pohyb, kasel nebo normaini dychani.
Vysetfeni tepu je nespolehlivé. Nikdy se podle
ného jako laik nefidte.

Pokud nejsou pfitomné zndmky Zivotaq, je
potfeba zahdijit masaz srdce.

Zahajte masaz srdce. Stfidejte stlaceni
hrudniku a umélé vdechy v pomeéru 15 stlaceni
hrudniku a 2 umélé vdechy. [ 15:2/

Masdz srdce u déti nad 1 rok Zivota.

PoloZte konec dlané 1 ruky na stfed hrudniku.
Zdvihnéte prsty €¢imz nebudete tlacit na Zzebra
ditéte. Naklonte se nad hrudnik ditéte,
propnéte horni koncetinu v lokti a stla¢ujte
hrudni kost do hloubky alespori 1/3
pifedo-zadniho praméru hrudniku nebo 5cm.

Neprerusujte resuscitaci pokud:

- Nezaéne jevit zndmky Zivota

- Nedorazi na misto zdchranna sluzba
- Nejste vyCerpany

pokud dité jevi zndmky Zivota a spontdnné
dychda je dulezité uloZit ho na bok do
stabilizované polohy. Dité v bezvédomi s
prahlednymi dychacimi cestami a normalnim
dychdnim by mélo byt ulozené na bok do
stabilizované polohy

Existuje nékolik poloh a vdechny maji za cil
zabranit problémUm dychacich cest a snizit
pravdépodobnost aspirace tekutin jako jsou
sliny sekrety zvratky apod.
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VIDEA DOVEDNOSTI

INSIDE CUT
https://youtu.be/T5FSPkk4Sm8

STEP ON
https: outu.be/pZnsiDtphss

OUTSIDE CUT
https:/ /[www.youtube.com/watch?v=0oovdDvrtBM

INSIDE TWIST OFF
https://youtu.be/vikWWEQSN54

STEP OVER
https: outu.be/RZgNJSODKLE

BALL MASTERY
https:/ /[www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3E
mB384iyUrPqXz12i



https://youtu.be/T5FSPkk4Sm8
https://youtu.be/pZnslDtphss
https://www.youtube.com/watch?v=OoovdDvrtBM
https://youtu.be/vikWvEQSN54
https://youtu.be/RZgNJS0DKLE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrjVrwhy683CVCW3EmB384iyUrPqXz12i
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BALL MASTERY
TOPIC - DRAG PUSH

© Copyright www.coerver.com 2010

ZAMERENI
Ovladdani mice, orientace v prostoru

ORGANIZACE
Vzddlenost 15 m od kuzelU, hréci stoji na ¢are.

AKCE

Na pokyn trenéra (maximalné 4 hréaéi najednou) hradi startuji a vedou mi¢ na konec
Gzemi. Béhem Useku provadéji BALL MATERY 35, 22 a DRAG PUSH. Hraci procvicuiji
cvi€eni pravou i levou nohou. Trenér drzi kuzely dvou barev. Pokud ukdze Zluty kuzel,
hra¢ zastavuje mi¢€ pravou nohou, pokud ukaze Cerveny, zastavuje mi¢ levou nohou.

VARIANTY

A Hrd&ci jdou proti sobé z obou stran soucasné. B, Hraci ve Ctvefici se snazi
synchronizovat. C, Soutéz o to, kdo bude prvni na druhé strané. Hraci se zastavi u
Cerveného kuzZele, kdo se pohne, kdyzZ trenér ukdze Cervenou, musi se vratit na start.
Pokud ukéZze zelenou, mUze pokra¢ovat.

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na spravné provedeni techniky

1# TIP PRO HRACE
Soustrfedte se pouze na sebe a nesnazte se jet co nejrychleji.
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DRILL
TOPIC - DRAG PUSH

ZAMERENI
DRAG PUSH

ORGANIZACE
Kazdy hra€ ma mic¢. Hraci se libovolné pohybuiji v kruhu.

AKCE
Hraci zkousi DRAG PUSH. Ze stoje — duraz na posloupnost ,klamavy pohyb=poskok stranou
ob&ma nohama — vyvedeni mice Sikmo dopfedu na druhou stranu.

VARIANTY
1. Provadéni klicky pouze slabsi nohou.
2. Hraci ve dvojicich. Jeden z hracu je pasivnim obrancem pro toho druhého.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, aby dlouhy dotyk po kli¢ce sméfoval Sikmo dopfedu a nikoli do strany.

14 TIP PRO HRACE
Toto neni klicka v rychlosti. Nespéchej, soustfed se na dostatecny klamavy pohyb a dostatecné
predkopnuti mi¢e dopfedu, které té nuti zrychlit.
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MOVES lvsli
TOPIC - DRAG PUSH

B

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Obchdzeni soupere

ORGANIZACE
Ctverec 15x15 m

AKCE

Hraci jsou ve "fotbalovém postoji’ a na pokyn trenéra obrdance prihravéa mic Gto€nikovi.
Hra¢ si vezme mic€ a s mi¢em obchdzi soupere klickou DRAG PUSH doleva nebo
doprava. Pokud obrdnce mic ziskd, snazi se ho prihrat trenérovi a maé bod.

1# TIP PRO TRENERA
Hrajte jako soutéz dvou tymud nebo jako krdl stfelct. GOl po klicce slabsi nohou mUze
mit hodnotu 3 bodu.

1# TIP PRO HRACE
Hrac&i musi jit udélat klicku dostateéné brzy, musi si vzit dlouhy dotek a zrychilit.
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SSG 2vs2[3vs3/4vs4a
TOPIC - DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE
HFisté o rozméru 20 x 20 m, na kterém jsou dvé branky a dvé branky na provedeni.
Hraje se 2V2.

AKCE

Ukolem hr&éu je vytvofit prostor pro skérovani pomoci klicky DRAG PUSH. Gély do
branek z kuzeld plati provedenim, gbly do branek se davaji normalné. Pokud chce tym
vstrelit branku, musi zadtoc€it pomoci kliky DRAG PUSH.

1# TIP PRO TRENERA
Méjte na paméti, Ze v tomto cviceni se snazime rozvijet pfedevsim hru vl nebo 1v2,

nikoliv kombina¢ni dovednosti.

1# TIP PRO HRACE
Vasi prvni myslenkou by mélo byt obejit hrdce a skdrovat.
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FUNNY GAME
TOPIC - DRAG PUSH

-
L B\
« A\

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Branky jsou vzddaleny 20 m od hra¢d, dva zastupy a dvé branky.

ORGANIZACE
Ctverec 15x15 m

AKCE

Dva tymy hraiji soutéz proti sobé. Cilem hry je vstrelit 12 géld, kdo dé prvni gol, vyhrava.
Kazdy tym maé pouze jeden mi€. HrG¢ ma pravo strilet pouze tehdy, kdyZ provede dobry
DRAG PUSH. POKUD hr&¢ nedd gél, musi mi¢ dorazit do branky. Akce kazdého hrace
kon&i gélem (pokud pfi prvnim pokusu netrefi branku).

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte spravné provedeni hracu. Sledujte, zda hraéi dobihaji odrazeny mic.

1# TIP PRO HRACE
Soustfedte se na provedeni klicky a pfi stfelbé zvednéte hlavu.
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FUNNY EXERCISE
TOPIC - DRAG PUSH

Copyright©2016 Coerver® Coaching England & Wales

ORGANIZACE

HFigté o rozméru 25/30 x 20 m. Proti sobé jsou dvé branky a dva zastupy hraga sikmo
proti sobé. Fialové kuZely predstavuji prostor, odkud mohou hr&¢i zakon€ovat. Pozice
trenéra je uprostred hristé.

AKCE

Hra¢€ v modrém provedeni provede pretahovanou PUSH a pfihraje mic€ trenérovi, ten
mu mi¢ prvnim dotykem vrati. Hra¢ se s mi¢em dostane do koncové zény a vystreli. Po
stfele obkrouZi bily kuZel a stane se obrdncem. Po zakon&eni se oranzovy hra¢
rozbéhne a situace se opakuje. Hraje se na obou strandch. Mlzete pfidat velké brany a
brankare. Trenéra mUzete nahradit spoluhraéem, ktery byl pfedtim v akci.

VARIANTY
1. Krdl stfelct
2. Dva tymy proti sobé
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MOVES lvsli
TOPIC - DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE
Ctverec 20x20 m s jednim zastupem hra¢l na kazdé strané. Jedna skupina hrdé¢d maé
mic. Na strandch jsou branky z kuzelt n aptovedeni

AKCE

Hraje se 1vs], hrd¢ startuje sdm a snazi se co nejrychleji prekonat soupefe na opacné
strané. Pfitom pouZzivé rlzné zpusoby obchézeni nebo klicku DRAG PUSH, kterou kdyz
Uspésné provede, mUze si pfipsat 3 body. Hra¢ si sém muze zvolit, na kterou stranu se
vydd, a podle toho zrcadlové reagovat na obrdnce.

1# TIP PRO TRENERA
Hra¢i musi ddrazné vyuzivat klamavé akce, délat klicku s dostateEnym predstihem a
po klicce zrychlit.

14 TIP PRO HRACE
Jako obrdnce se snazte zatlacit hradce na slabsi noze.
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SSG 2vs2/4vs4
TOPIC — DRAG PUSH

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE
Rozmeér hfisté 30x20 m, hfisté je rozdéleno na 3 zény (prostfedni zéna je nejvétsi). Hraje
se 2V2 po dobu maximdalné 2 minut, poté se hraci stridaji.

AKCE

Ukolem hr&éu je dopravit mi¢e do Gto&né zony a vstrelit gol. Mi¢ do Gtoéného pasma
se nesmi pfihrGvat. Pokud se hr&ci podari prejit do Gtoéného pdsma klickou DRAG
PUSH, mUze zakongit.

1# TIP PRO TRENERA
Méjte na pameéti, Ze v tomto cviceni se snazime predevsim rozvijet hru vl nebo 1v2,
nikoliv kombinaéni dovednosti. Hrajte 4v4.

1# TIP PRO HRACE
Vasi prvni myslenkou by mélo byt obejit hrace.
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BALL MASTERY
TOPIC - HIGH WAVE

© Copyright www.coerver.com 2014

ZAMERENI

Ovladani mice

ORGANIZACE

Malé &tverce o rozmu 2x2 m pro dva zastupy vedle sebe (tj. 4 &tverce pro jeden tym)

AKCE

Trenér predvede ukdzku BALL MASTERY a hrd¢i ji zopakuiji. Hraje se jako soutéz. Pokud
zahrajete spravné 4 pokusy, nechte mi€ na stejném misté a posurite se o jedno misto
dopredu. Hrdg, ktery je prvni, béZi dozadu. Vyhrava tym, ktery se jako prvni vrati do
pUvodniho pofadi.

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na kvalitni provedeni vSemi hraci.




coerver

COACHING

DRILL
TOPIC - HIGH WAVE

© Copyright www.coerver.com 2010

ZAMERENI
ovladani mic¢e, HIGH WAVE

ORGANIZACE
Ctverec o rozméru 20x20 m.
Hraci jsou na jedné linii a jsou o€islovani Cisly 1-2.

AKCE

Na pokyn trenéra startuje 1 skuping, hraje se vidy jako soutéz !!! SoutéZ spociva v tom,
Ze skupina hra¢l soutézi proti sobé. Hrag, ktery predvede nejlepsi kliku, ziskava bod.
Kdo jich nasbird nejvice na pravé noze a kdo na levé.

VARIANTY
1. Silngjsi noha
2.  Slabsinoha

1# TIP PRO TRENERA
Zacnéte pomalu a postupné zvysujte intenzitu. Odménujte hrad¢e pochvalou.

1# TIP PRO HRACE
Hrac&i musi jet takovou rychlosti, aby technika provedeni klicky byla dostatecné kvalitni.
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MOVES lvsli
TOPIC - HIGH WAVE

ZAMERENI

lvsl v bo&nim postaveni

ORGANIZACE

Zastup hracu z kazdé strany branky dle obrézku a druhou brankou proti zastupm

Z x O

hra¢u. Polovina hristé vyznacena ¢ervenymi kuzeli

AKCE

Utoénik s micem se snazi zakongit do protilehlé branky, jaokmile se dostane pres ptilku
hfisté, zakongit mUze i do branky od které zagina svoji akci. Uto&nik musi prob&hnout
Zlutou brankou nez zakonci. Obrdnce reaguje na pohyb Gto€nika, snazi se ziskat mi¢ a
zakongit stejnym zpUsobem. Klicka HIGH WAY je hodnocend 5 body. Pro zleh&eni
muUZete odstranit Zluté prdbéhové branky a naopak vytycit zony pro zakon&eni aby
hrac¢i nezakon€ovali z prilis velké vzdalenosti

1# TIP PRO TRENERA
Pokud obrdance ziskd mi¢, snaZi se zakoncit do druhé branky.

1# TIP PRO HRACE
Pro Uspésné obeijiti mUze udélat i druhou zménu sméru.
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SSG 4vs4
TOPIC - HIGH WAVE

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
4vs4, rozhodovani, spoluprdce

ORGANIZACE
Hraci plocha o rozméru 20x20m

AKCE
Hra na provedeni mice. Hraci si mohou nabijet pomoci klicky HIGH WAVE , kdy gél bude
mit hodnotu 2 bodd.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte vyuzivani prostoru a spoluprdci hracu.
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FUNNY GAME
TOPIC - HIGH WAVE
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© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACE
Hrd¢ s micem v kazdém rohu ¢tverce o rozméru 15x15 m.
Mi¢ nebo velky kuZel ve stfedu Ctverce.

AKCE
Na pokyn kazdy hrd¢ dribluje a ve stfedu kazdé strany ¢tverce provede klicku HIGH
WAVE, kdyZ se hra¢ vrati do pavodni pozice, zakongi.

VARIANTY
.  Pridejte vice kuzeld
2. Zahraijte si na krdle stfelct (kdo ziska prvnich 10 bodd, vyhrava).

1## TIP PRO TRENERA
Sleduijte, jak hr&ci zakonc&uiji
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FUNNY EXERCISE
TOPIC - HIGH WAVE

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
HIGH WAVE v rychlosti
ORGANIZACE

2 obdélniky o rozméru 5x15 m
2 branky z velkych kuzelt (jedna je z cervenych kuzell a ze zZlutych kuzeld).

AKCE
Hraci jsou ve "fotbalovém postoji* a na pokyn trenéra vede Gto¢nik mi¢ ke stfedové
Care. Hrdg, ktery zac€ind jako Gto€nik, ma dvé prilezZitosti ke skbrovani:
1. Provede HIGH WAVE a pokracuje v driblingu mezi zluté kuzely
2. Provede kli¢ku se zménou smeéru, napf. zasekdvacku, a vraci se do branky z
¢ervenych kuzelt.

1# TIP PRO TRENERA
Sleduijte, jak se hrd&c&i rozhoduiji pfi volbé klicky.

1# TIP PRO HRACE
Sledujte, kde se nachdzi pozice obrdnce. Pokud vas pfedbihd, zvolte zménu sméru.
Pokud je za vémi, zpomalte ho zastavenim a pohybem vpred.
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Tvsli
TOPIC — HIGH WAVE

20

20 @

&

© Copyright www.coerver.com 2010

ORGANIZACE

Hraci plocha 20x20m

2 branky vzddlené od sebe 12m.

KuZely vyznacujici stfed hristé.

Cerveni obrdnci jsou umisténi vedle Gto¢nikd

AKCE

Cerveny brdanici hrd¢ pfihraje zlutému Gtocnikovi, ten provede prvni dotek a navede
mi¢ pres stfedové kuZely a rozhodne se, jakou klicku provede jestli HIGH WAVE ne
Zmeénu smeru.

1# TIP PRO TRENERA

Davejte pozor, abyste hra¢e nepostavili ihned do €elni postaveni. Hrajte tak, aby prvni
moznosti v tomto cvi¢eni byla klicka se zastavenim a zrychlenim. Druhou moznosti je
zména smeéru se snahou rychle vstrelit branku.
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SSG 4vs4
TOPIC - HIGH WAVE

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry v pfirozeném hernim prostfedi.

ORGANIZACE
Herni prostor o rozméru 40x20m. V prostfedni z6né 2v2, 1 mi€. V krajnich zénach
vzdy 1 hré¢ od kazdé barvy dresu s mi¢em (viz obrézek).

AKCE

Hraci v prostfedni zoné kombinuiji 2v2. Po 3 souvislych prihravkach muaze hraé s
mi¢em prebéhnout do krajni zony. Souc¢asné se jeho spoluhrd¢ s krajni zony
pfesouvd s micem do stfedni zény, kde pokracuje hra 2v2. Hré¢i se snazi co
nejcastéji o pfechod mezi zonami. Hraci v krajnich zéndch se navzdjem nebrdni.

VARIANTY
1. Hrdciv krajnich zéndch nemaiji mi€ a vymeéna hrdcu je pfihrdvkou do
krajni zony (zde se hrad¢i mohou mezi sebou branit).
2. Pridej brdnu cca 20m za jednu krajni zonu a jakmile hr&ci ve stfedni zéné
maiji 3 pfihravky, mohou jit do zakon€eni s hrdci v krajni zéné blize brance
(Vybizej k dlouhym, pranikovym pfinravkdm na hrace v krajni zéng).

1# TIP PRO TRENERA
VS§imej si feSeni krajnich hracd, kdyz vstupuji do stfedni zény. Otevieni postaveni

z v O

hrad¢u kombinujicich ve stfedni zoné. Pohyb hraGce bez mice ve stfedni zoné.
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BALL MASTERY
TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE
Velky Etverec o rozmeéru 20x20 m a v ném maly ¢tverec o rozméru 3x3 m
Dva hrd¢i stojici v rozich velkého Ctverce.

AKCE
Hraci startuji na pokyn trenéra. Po signdlech provadéji prvky BALL MASTERY ¢€.84 a €.8.
Na kuZel provedou klicku HOOK TURN. Prvni varianta je vpravo, druhd varianta pak vievo

1# TIP PRO TRENERA
Zamérte se na sprdavnou techniku provedeni.

1# TIP PRO HRACE
SnaZte se co nejvice spravné pracovat s hlezennim kloubem. Nezapominejte na
zrychleni po kliku.
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DRILL
TOPIC — HOOK TURN

Created using Soccerftor.com Tactics M

ZAMERENI
Klicka v pohybu

ORGANIZACE
KuZel uprostfed je vzddlen 8-10 m. Obé druzstva stoji v fadé s micem proti sobé.

AKCE

Hraci jsou ve "fotbalovém postoji’ a na pokyn trenéra vedou mi¢ mezi kuzely a snazi se
procvicit klicku HOOK TURN. Po kli¢ce ndsleduje 2-3 metry zrychleni smérem k brance a
poté zakonceni. Oba hra&ci startuji sou€asné. Kdo dobfe provede klicku a rychleji vstreli
branku, vyhrava.

VARIANTY
1. Silngjsi noha
2.  Slabsinoha

1# TIP PRO TRENERA
acnéte pomalu a postupné zvysujte intenzitu. Odmeénujte hrdce pochvalou..

14 TIP PRO HRACE
Hr&c¢i musi jit takovou rychlosti, aby technika provedeni klicky byla dostatecné kvalitni.
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TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Obchdzeni soupere

ORGANIZACE
Dva zdstupy proti sobé ve vzddlenosti 5 m. Sifka hfisté je 20 m, pfed nimi jsou dvé
branky s malymi kuzely.

AKCE
Hra zacind pfihrdvkou Sedého hra¢e na cerveného hrdce. Cilem Utocnika je provést
prvni dotek do strany a pomoci klicky HOOK TURN nebo HIGH WAVE oklamat soupere.

1# TIP PRO TRENERA
Hrac&i nepouzivaiji klamani télem pred pfijetim pfihravky.
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COACHING

SSG
TOPIC — HOOK TURN

: oy )
Created using Soccer"'#r.com Tattics Manager

ORGANIZACE

HFisté o rozméru, 30x20 m

Tymy 2vs2, 3vs3 nebo 4vs4 (Ize poufzit i neutrainiho hrace).
Kazdy tym ma dvé branky.

AKCE

Volnd hra na 4 branky. Goly na Zluté branky plati pouze po provedeni a maji hodnotu
dvou bodu.

1# TIP PRO TRENERA
Pozorujte, zda hrd&c¢i pouZivaji Gto€né doteky, zda vyuZzivaji hru 1vsl a jak se rozhoduiji.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se myslet a hrat dto¢né.
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RICE

TOPIC - HOOK TURN
Il. TRENINK
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COACHING

FUNNY GAME
TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI

Rychlost s mi€em, zakonc&eni
ORGANIZACE

Branky jsou od sebe vzddaleny 10 m.

2 zastupy uprostfed hfisté zacinaji z jedné strany (mohou byt i na opacné strané -
doporuéujemell!). Kazdé formace ma pouze jeden mié.

AKCE

Oba hréci zacinaji a obihaji s mi¢em kolem branky a zakoncuji do druhé branky. Branka
plati pouze ve vnitinim prostoru a akce musi skonéit gélem. (Pokud hr&é nedd gol, jde
si pro mi¢ a musi dét gol, nez pfihraje dalsimu spoluhrddi). Vyhrava tym, ktery vstel
prvnich 12 golu.

VARIANTY
1. Hrac¢i obéhnou branku a provedou HOOK TURN ve stfedu hfisté a vystreli na
vlastni branku.

1# TIP PRO HRACE
Po celou dobu drzte mi¢ pod protihrdcem. Pfemyslejte, kdy hdzet dlouhym dotykem.
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COACHING

DRILL
TOPIC — HOOK TURN

ORGANIZACE
Ctyfi z&stupy dle obrézku na hfisti cca 20x16 m. V podstaté jde o ¢tyfi identické
stanovisté. Branky od sebe 14 metru.

AKCE
Hra¢ vede mi€ na Uroven prvniho Zlutého kuzelu, poté se otd¢i pomoci HOOK TURN,
vyvadi mi¢ zpét za Cerveny kuzel a poté zakoncuje.

1## TIP PRO TRENERA

...

1# TIP PRO HRACE
Snaz se co nejvice zrychlit poklicce a pfesné zakonci.
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COACHING

Tvsl/2vs2
TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
1vsl, HOOK TURN
ORGANIZACE

Dva zastupy na obou strandch na hristi o rozméru 20x20 m a se 4 brankami k
provedeni o velikosti 3 m.

AKCE

Hra zacind pfihradvkou na protihrace, ktery prijimé mic. Jeho hlavnim Gkolem je dopravit
mic¢ do branky, ze které vychdzel obrénce. Takovy gél mé hodnotu 3 bodd. Utoénik,
ktery mi¢ obdrzi, musi mi¢ vyvézt smérem k soupefi (Gtoény dotek), muze vstielit gél za
jeden bod i ve zbyvaijicich tfech brankach. Pokud se mu podafi HOOK TURN a vstreli gol
ve zbyvaijicich tfech brankach, plati gél také za tfi body.

1# TIP PRO TRENERA
Snazte se, aby se hrd&c&i snazili vstrelit rychly gol.

1# TIP PRO HRACE
Po zpracovani pfihravky nestdjte na misté, nestljte nad mi¢em, ale stdle se snazte mi¢
vést!
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COACHING

SSG
TOPIC — HOOK TURN

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE

HFisté o rozmeéru, 30x20 m

4vs4 tymy (Ize poutzit i neutrainiho hrace).
Kazdy tym ma dvé branky.

AKCE
Volnd hra na 4 branky.

VARIANTY
1. Kazdy tym ma dvé branky
2. Hraje se na vSechny branky - vice zakonc&eni, vice branek.
3. GObl nesmi padnout 2x za sebou do stejné branky

1# TIP PRO TRENERA
Pozorujte, zda hrd&c&i pouZivaji Gto€né doteky, zda vyuZivaji hru 1vsl a jak se rozhoduiji.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se myslet a hrat dto¢né.
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ALVAREZ

TOPIC - DOUBLE SIDE STEP
. TRENINK
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COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

30yds

© Copyright www.coerver.com 2012

ZAMERENI
Ovladdani mice, koncentrace

ORGANIZACE
Ctverec 15x15 m

AKCE

Kazdy hr&d¢ ma mic. Na pokyn trenéra hrdgi priblizné 1 minutu provadéji BALL MASTERY.
Poté si s hraci zahraiji hru "Hlava - ruka®. Pokud zakfici “ruka”, hr&¢ chyti mi¢ do ruky a
hodi ho zpét trenérovi. Pokud trenér zakfici hlava, hr&d¢ mi¢ odhlavickuje. Pokud hra¢
udéld chybu, sprintuje celé kolo a vraci se na své misto.
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COACHING

DRILL
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP
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ZAMERENI
Ovladani mice
ORGANIZACE

Hragi v zastupu ¢ekaji na pokyn trenéra. Pfesunou se k protéjsim kuzeldm a ¢ekaji tam
na dalsi pokyn trenéra. Kuzely jsou od sebe vzddaleny 10 m.

AKCE
Hra¢i mezi kuzely provadéji rizné prvky ze zdsobniku BALL MASTERY. Zejména SIDE STEP
A DOUBLE SIDE STEP

1# TIP PRO TRENERA
Cviceni provadéjte az do konce. Zamérte se na sprdvné technické provedeni hernich
¢innosti.

1# TIP PRO HRACE
PouZivejte vizudlni signdly, po dobu ¢innosti hra¢d, pouzivejte barevné kuzely.
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COACHING

MOVES lvsli
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
lvsl v €elni pozici

ORGANIZACE
Dva zastupy vzddalené od sebe 3 m. Obrdnci maiji zastup blize k Eervené brance. Branky
vedle sebe ve vzddlenosti 3-4 m od sebe. Proti sobé 10 - 12 m. Stfeleckd zéna 3 m.

AKCE

Oba hréci vbihaji do hristé pres Cervenou branku. Obrdnce se musi dotknout branky a
poté brdnit. Uto€nik se snazi obejit soupere a vstrelit branku z dordzky. Kdyz obrance
obdrzi mi¢, snaZi se ho provést pres cervenou branku.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, zda hraci po zakroku zrychluij.

1# TIP PRO HRACE
Udélejte klicku dostatecné brzy.
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COACHING

SSG 3v3 + 2NH
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Vybér mista, rozhodovani

ORGANIZACE

HFisté o rozméru 20x30 m. Dvé druZstva po tfech hr&cich, jeden neutrdini hra¢ na kazdé
strané hristé.

AKCE

Ukolem tymu je pfihrat si mi¢ z jedné strany na druhou, kazdé oto&eni hry je bod.

1# TIP PRO TRENERA
Snazte se, aby se hrd&c&i snazili ziskat rychly bod. Hraci se musi snazit prosadit hrou lvsl.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se divat, myslet a hrat dopredu!
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ALVAREZ

TOPIC - DOUBLE SIDE STEP
Il. TRENINK
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FUNNY GAME
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP
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ZAMERENI
Ovladdani mice, orientace v prostoru
ORGANIZACE
Ctverec o rozméru 10x10 m se dvéma hrdci v kazdém rohu. Uprostred hfisté je 7 micu.
AKCE

2w O

Ukolem hr&éu je vzit mic ze stfedu hfisté a donést ho do svého &tverce. Hrag¢ si muze
vzit pouze jeden mic€. Pokud se mi¢e dojdou, muze ukrdst mi¢ v jiném ¢&tverci. Vyhrava
hrag, ktery maé ve svém Ctverci prvni tfi mice.

VARIANTY
1. Vedenim mice nebo vyuZitim BALL MASTERY
2. Hrd&dci se stridaji po jednom mici

1# TIP PRO TRENERA
Upozornéte hrdce, Ze nesmi branit krddezi mice ve svém Ctverci.

1# TIP PRO HRACE
Neustdle sledujte prostor kolem sebe, stejné jako pfi zGpase.
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COACHING

DRILL
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ORGANIZACE
Dva zastupy vzddalené od sebe 20 m. Brany jsou vzddleny 5 m od stfedového kuzele.

AKCE
Hra¢ vede mi€ a asi 1 m pred stfedovym kuZelem provede DOUBLE SIDE STEP a poté
zakonci.

VARIANTY
1.  Pravd strana
2. Levd strana

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na to, aby dlouhy dotek po klic¢ce sméfoval Sikmo dopredu k brance, a ne do
Sirky.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se po klicce zrychlit!
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COACHING

MOVES lvsli
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

!

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
Prvni dotek, 1vsl.

ORGANIZACE

Branky jsou od sebe vzddaleny 10 m.

Jedna je zady k druhé.

Mi¢ maji modfi hraci.

AKCE

Modry hra¢ prihraje mi¢ Sedému hrd&ci a ten musi provést prvni dotek, aby se dostal co
nejblize k brance a zakoncil akci gélem. Pokud mi¢ ziskd obrdnce, stava se Gtocnikem.
SIDE STEP za 1 bod a Doble Side Step za 2 body.

VARIANTY
1.  Zménte otoc¢eni branek.
2. Obé branky zady k ato¢nikovi.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte prvni dotek Gto€nika.

1# TIP PRO HRACE
Sledujte, kam Gto€nik bere mi¢, a snazte se zavrit branku.
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COACHING

SSG
TOPIC — DOUBLE SIDE STEP

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
4vs4

ORGANIZACE
Dva tymy proti sobé na hfisti o rozmérech 20 x 30 m.

AKCE
G6l se davd provedenim mice za koncovou €aru.

VARIANTY
1. Hra na auta
2. Naznameni si sednou na mic¢

1# TIP PRO TRENERA
Hraci by méli pribirat mi¢ do Gto€ného postaveni.

1# TIP PRO HRACE
Prosadte se lvsl a prihravejte si mi¢. Rozhodnéte se, kdy hrat lvsl a kdy je lepsi prihrat.
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COACHING

BELLINGHAM
TOPIC - DOUBLE SCCISSORS
. TRENINK

Emirates

FLY BETTER
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COACHING

BALL MASTERY
TOPIC — DOUBLE SCISSORS
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ZAMERENI

Ovladdani mice, orientace v prostoru

ORGANIZACE

Hragi ve Etverc o rozmérui 12x12 m vedou mi¢ rznymi zpUsoby.
KuZely rdznych barev jsou ve vzdalenosti asi 10-12 m od ¢tverce.

AKCE

Hraci ve vymezeném prostoru ovlddaji mi¢ zvolenym zplsobem BALL MASTERY €. 4 a
€. 6 . Na pokyn trenéra nechaji mi¢ ve €tverci a sprintuji ziskat barevny kuzel umistény
naproti Ctverci.

VARIANTY
Sbirani hub - trenér schova jednu barvu pod tricko ("muchomarku”) - kdyz se hragi
vrati, trenér ukéze "muchomdarku’, kdo ma v ruce "muchomurku’, otravil se jidlem

1# TIP PRO TRENERA
Najdéte vhodnou pozici pro opravu chyb hracu.
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COACHING

DRILL
TOPIC — DOUBLE SCISSORS

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

ZAMERENI
lvsl, DOUBLE SCISSORS

ORGANIZACE
Brany (jsou potfeba pouze dvé). Proti sobé ve vzdalenosti 15 m.

AKCE
Cerveny a modry hra¢ sou¢asné vedou mi¢ pravou nohou a poté provedou DOUBLE
SCISSORS a zakonéi (zaginaiji pravou nohou).

VARIANTY
1. Hra na auta
2. Naznameni si sednou na mic¢

1# TIP PRO TRENERA
Dbejte na v€asné provedeni klicky. Po provedeni klicky se snazte zrychlit.

1# TIP PRO HRACE
Dejte si dlouhy dotek po kli¢ce a skérujte.
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COACHING

Tvsli
TOPIC — DOUBLE SCISSORS

ZAMERENI

Tvsl

AKCE

Utoénik dostéva pfihravku od protihraée a snazi se ndsledné zakondit do tfi protilehlych
branek (dvé priib&hova a jedna na stfelbu). Pokud obrdance ziskd mi¢, Gtoéi do tfi
zrcadloveé protilehlych branek. Druhd dvojice hraje svoji hru vl sou¢asné napfic

hristém. Start si hra¢i domlouvaiji samostatné. Pokud hr&¢ pouZije pred gbélem klicku
DOUBLE SIDE STEP staci gél plati za 3.

VARIANTY
1. 2tymy proti sobé a skére se scitd

1# TIP PRO TRENERA
Kontroluj, jak si Gto¢nik navadi mi¢, aby byl schopny realizovat klicku DOUBLE SIDE STEP
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COACHING

SSG
TOPIC — DOUBLE SCISSORS
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ZAMERENI
Rozhodovdni, Gto¢nd mentalita

ORGANIZACE
HFisté o rozméru 20x20 m se dvéma brankami vzddlenymi od sebe 8 m.
Hraje se 2V2.
Trenér md na své strané pripravené mice. Koncova zéna 5 m od branek.

AKCE
Trenér polozi mi¢ do hfisté. Hraje se 2V2, Gkolem hra¢u je vstrelit branku z koncové
z6ny. Kdo vstFeli branku, zUstava ve hie. Barva, kterd dostala gol, pfichdzi na hfisté.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte rozhodovani hracu. Kdy hréa¢ prihrava, kdy stfili a kdy obchdzi soupere.

1# TIP PRO HRACE
Snazte se po ztradté mice rychle prfepnout na obranu a naopak.
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COACHING

BELLINGHAM
TOPIC - DOUBLE SCISSORS
Il. TRENINK

Emirates

FLY BETTER
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COACHING

FUNNY GAME
TOPIC — DOUBLE SCISSORS

RECEIVING #8

ORGANIZACE
Dva tymy. Bily tym je vzdélen dva metry od branek/brankovisté. Utogici tym je 6 m od
branek. Trenér stoji 2 m kolmo k bilému tymu.

AKCE

Bily hr&¢ prihrdva ze zemé nohou do ruky trenéra a okamzité se stava brankdrem.
Trenér mi¢ chyti a pfihraje ho na hlavu modrého hréce. Jeden tym Gtoci soustavné po
dobu 2 minut a poté se tymy vyméni.

VARIANTY
1. Soutéz drustev
2. Nechte hrdce stfilet cilené po zemi.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte, zda padd hodné branek. Pokud ne, upravte organizaci cviceni.

1# TIP PRO HRACE
Méjte oCi oteviené. Snazte se mi¢ zasdhnout celem.
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COACHING

FUNNY EXERCISE
TOPIC — DOUBLE SCISSORS
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Created using SoccerT{ftor.com Tactics Mq'\ayer

ORGANIZACE
Dvé malé branky vzdalené od sebe 8 m. Zastupy hracud vzdalené od sebe 3 m.
Vzddlenost hrad¢d od branek je 20 m. Kazdy hra¢ ma svdj vliastni mic.

AKCE

Hra¢ zahajuje akci vedenim mice a poté provede DOUBLE SCISSORS, €¢imz si d& dotek v
koncové zéné a stfili na branku. Kdo vstreli prvnich 7 goéld, vyhravé. Jak rychle se vratite,
tolik pokusl budete mit. Opakujte na levou nohu.

VARIANTY
1. Pokud hra¢ neprovede DOUBLE SCISSORS spravné, nema pravo stfilet a musi se
vratit mezi divaky.

1# TIP PRO TRENERA
Sledujte prudkost stfelby a provedeni klicky.

1# TIP PRO HRACE
Dejte si po kliccedobry dotek, abyste mohli dobre zakondit.
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COACHING

Tvsli
TOPIC — DOUBLE SCISSORS

ORGANIZACE
Ctverec o rozméru 20x20 m s jednim zdstupem hra¢l na kazdé strané. Na dvou
protilehlych strandch maiji hraci mic. Situace 1lvsl.

AKCE

PFi hfe 1vs] za€ind hr&€ sédm a snazi se co nejrychleji pfekonat soupefe na opacné
strané. Pfitom pouZivé rlzné zpusoby obchdazeni. Nejcastéji jde o klamné pohyby.
SCISSORS za 2 body a DOUBLE SCISSORS za 3 body.

VARIANTY
1. Tymy proti sobég, skére se s¢itd
2. Kdo prvni ziské 10 bodu

1# TIP PRO TRENERA
Hraci musi hojné vyuZivat klamavé pohyby, délat klicky s dostate€nym predstihem a
zrychlovat po klicce. .

1# TIP PRO HRACE
Jako obrdnce se snazte tlacit souperfe na slabsi noze.
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COACHING

SSG 4vs4
TOPIC — DOUBLE SCISSORS

ZAMERENI
Rozvoj kognitivnich funkci (vnimani, mysleni, rozhodovani, pfedvidani, pozornost,
reakce). Zdokonalovani hry v nevyrovnaném poc&tu hraéu.

ORGANIZACE
Herni prostor o rozméru 40x30m. 2 tymy po 5 hr&cich. 4 malé branky. Po
strandch hristé mic¢e na metach.

AKCE

Hragci hraji 5v5 (4v4). Pokud mi¢ opusti hraci plochu (stfela, nepfesnd prihravka,
te¢) bézi pro mic hrag, ktery se mice dotknul naposledy. Druhy tym si musi vzit
mic€ v blizkosti mista Uniku mice ze hfisté. Hra¢ béZzici pro mic jej musi dopravit
na misto, kde mi¢€ chybi. Takto Ize hrat tfeba az do 1vl. Casto tak dochdzi ke hie

vV nevyrovhaném poctu hracu.

VARIANTY
1. Hrd¢ si muze vzit libovolny mi¢ po Uniku mice ze hfisté.
2. GOl v oslabeni je za 3 = budovani odvahy hrét i v pod¢isleni.
1# TIP PRO TRENERA
Rychlé vyuziti precisleni. Pranikové pfihravky do brejku. Rychlé shluknuti obranct
pfi oslabeni.
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