KODEX CHOVANi TRENERA

Je povinnosti vSech zaméstnanct, aby si byli védomi pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Kazdy
zaméstnanec ma povinnost dbat nejen o zdravi a bezpecnost své osoby, nybrz také o zdravi a bezpecnost dalsich
zaméstnanc(, klientd ¢i SirSi vefejnosti. VSeobecné zdravotni a bezpecnostni predpisy/postupy je tfeba striktné
dodrZovat. Bez ohledu na zavaZnost je treba veskeré urazy Ci jiné udalosti bezodkladné nahlasit. Od zaméstnanci
se vyZzaduje plna spoluprace v nasledném setieni zahrnujicim pficiny, nasledky a budouci prevenci. Koureni je
zakazano ve vSech budovach spolecnosti. Trenéfi nesmi béhem pobytu v praci koufit nikdy. Konzumace alkoholu
neni v budovach spole¢nosti dovolena. Stejné tak je zahodno vyhnout se konzumaci alkoholu béhem pracovni
doby, napf. b&éhem obédové prestdvky atp. Za zadnych okolnosti neni mozno dostavit se do prace pod vlivem
alkoholu, drog ¢i jinych omamnych latek. Jakykoliv prohfesek proti zminéné podmince bude klasifikovan jako
hrubé poruseni pracovni kazné.

Kazdy by si mél byt také védom skutecnosti, Ze obecné vzato se s praci/funkci trenéra neslucuje:

Trdvit delSi mnoZstvi ¢asu s ditétem ¢i mladistvym o samoté, pry¢ od ostatnich. Odvazet dité ¢i mladistvého
kamkoli vlastnim autem, a to bez ohledu na vzdalenost cesty. Brat dité ¢i mladistvého na navstévu k sobé domu.
Paklize je nékterd z vySe uvedenych situaci nevyhnutelnd, méla by probéhnout pouze s plnym védomim a
souhlasem odpovédné osoby z vedeni klubu/fidiciho organu nebo/a se souhlasem osoby s rodicovskou
odpovédnosti za dité ¢i mladistvého. Jestlize nedopatifenim zplsobis ditéti ¢i mladistvému zranéni, jakymkoli
zpUsobem ho rozrusis, dité/mladistvy bude na tvé jednani domnéle reagovat v sexudlnim kontextu nebo mylné
interpretovat cokoliv, co jsi udélal, nahlas incident spolu s pisemnym vyjadienim v kolegiu hned, jak to bude
mozné. O udalosti by méli byt rovnéZ informovani rodice/zakonni zastupci/opatrovnici.

Jako trenér bys nikdy nemél...!

Zapojovat se do aktivit, kde se objevuje nepattiény fyzicky kontakt, véetné postuchovani z legrace. Sdilet s
ditétem ¢i mladistvym Satnu nebo pokoj. Dovolit si dotykat se hracd jakymkoli nevhodnym zplsobem. Bez
povsimnuti pfipustit u déti ¢i mladistvych pouZivani nevhodného ¢i hrubého vyjadiovani. Pouzivat smérem k
ditéti ¢i mladistvému sexudlni narazky, byt tfeba jen v legraci. Domluvit si z vlastni iniciativy, mimo bézny kontext
své trenérské prace, schiizku s ditétem ¢i mladistvym. Dovolit, aby bylo ditétem ¢i mladistvym vznesené obvinéni
ponechdno bez povsimnuti, bez nahlaseni nebo bez projednani. Angazovat se ve vécech osobniho charakteru,
jez mize dité nebo mladistvy zvladnout sam. MUZe se stat, obzvlasté u velmi malych nebo handicapovanych déti,
Ze je pro provadéni véci osobniho charakteru nezbytna pomoc. Takovéto ukony by ale mély byt provddény pouze
s plnym srozuménim a svolenim ze strany rodi¢e/zakonného zastupce/opatrovnika. V téchto ptipadech je také
potreba, reagovat na moiné odezvy ditéte ¢i mladistvého citlivé. Je-li na tvé osobé dité ¢i mladistvy plné zavisly,
popisuj mu v zaleZitostech osobniho charakteru, co délas, a je-li to mozné, davej mu moznost volby.

ZASADY A RADY PRO TRENERSKOU PRAXI

Pracujes-li s détmi/mladistvymi, vidy s nimi jednej vefejné. Vyhybej se situacim, kde jsi s ditétem/mladistvym
zcela o samoté. Ma-li byt zajistén dozor nad hraci/hrackami v Satnach, vidy se postarej, aby dozorujici dospéli
byli ve dvojici, a aby bylo dodrzeno genderové hledisko (muzi — chlapci, Zeny — divky). Nad smiSenou skupinou
chlapcl a divek by mél vidy dozorovat alespon jeden muZ a jedna Zena. Jak dobrovolni pracovnici, tak
kvalifikovani trenéri musi pfistupovat ke vSem s vaznosti, respektem, ohledem na jejich prava a jednat s kazdym
jako s rovnocennym partnerem. Bezpedi hracua a pocit klidu/pohody musi byt trenéry nadfazen nad zlepsovanim
vykonu.

Trenér by mél...:

Vyhnout se pretézovéni hracd/hracek (zejména téch talentovanych). Vsichni si zaslouzi stejnou pfilezitost zahrat
si utkani. Pamatovat na to, Ze déti/mladistvi hraji hlavné pro zabavu a potéseni ze hry, a Ze vitézstvi je jen jednou
soucasti hry. Zajistit, aby ke kontaktu v souboji mezi hraci/hra¢kami dochazelo v ramci bezpeénych mezi, s
nélezitym ohledem na fyzicky vyvoj ditéte/mladistvého. Zamezit nastoupeni ditéte/mladistvého do tréninku ¢i
zépasu se zranénim. Zajistit bezpeéné pomucky a zazemi pfimérené véku a schopnostem hraci/hracek. Vsichni
trenéfi musi mit trenérskou licenci, Cisty trestni rejstiik a kurz prvni pomoci. Trenér musi byt ujistén o tom, ze



jsou zvolené tréninkové aktivity prfimérené véku, vyspélosti a schopnosti hracl/hracek. Trenér by mél vidy
zdUraznovat pozitivni stranky (svého) sportu (napf. fair play) a nikdy neprehlizet porusovani prav a pouzivani
zakazanych latek. Trenér se musi soustavné prezentovat na vysoké drovni, a to jak z hlediska chovani, tak z
hlediska vzhledu. Trenér by nikdy nemél verejné kritizovat dité¢/mladistvého takovym zplsobem, ktery by mohl
vést ke ztraté jeho sebelcty nebo sebevédomi.

POVINNOSTI TRENERA

Bezpecnost Ucastnikd (hraca/studentd)

Zjisti veskeré individualni zdravotni potfeby ucastnikd. Za bézny priklad Ize povaZovat alergie na vceli bodnuti
nebo astmatické obtiZe (inhalator). Ujisti se, Ze maji vSichni bezpecné obuti. Provér, zda se na kopackach hraca
neobjevuji neobvyklé koliky, vystupky ¢i ostré hrany. Neklad na hrace nepfimérené pozadavky. Pokud hraji proti
sobé, respektuj jejich vzrist, droven dovednosti a vyspélost. Zajisti minimalizaci rizik pfi tréninku. DodrZzovani
bezpecnostnich pravidel prosazuj striktné a dlsledné. Hraci nesmi pohybovat nebo jinak manipulovat s brankami
a vybavenim. VSichni hraci maji za povinnost pouzivat holenni chranice. Agresivni a nebezpec¢na hra je
nepfipustna, stejné tak vrazeni do brankard nebo nebezpecné skluzy. Sprosté, nebo dokonce vulgarni vyjadfovani
je vylouc¢eno. Opakovani hfiSnici maji byt nahlaseni vedoucimu kempu. Informuj hlavniho trenéra kempu o
kaZzdém zranéni a provéruj jeho naleZité osetfeni. Nedovol hraélim navrat do tréninku, dokud se neujistis, Ze to
jeho/jeji stav umozriuje. BEhem horkych dnli bud obzvlasté opatrny na projevy dehydratace nebo Upalu. Je tieba,
abys védél, jak zajistit v pripadé nouze rychlou zdravotni pomoc. Kemp by mél disponovat kondi¢nim trenérem
nebo jinou podobné zplsobilou osobou pro poskytovani prvni pomoci a praci s lékafskymi zpravami hraca,
Iékarnickou a sluzebnim mobilnim telefonem. Nepokousej se o poskytovani prvni pomoci pfesahujici tvou
kvalifikaci.

Dohled nad ucastniky

Nikdy nenechavej hrace bez dozoru. Dle predpisl je tvou povinnosti zajistit odpovidajici dohled, aby se jak béhem
celého kempu, tak béhem tréninkd a utkani predchazelo zranénim. Nikdy nedovol hra¢tim manipulaci nebo hru
s brankami (napf. skakani, véseni, houpani). Nikdy nedovol hazeni praporky (letici predmét s ostrym hrotem) i
podobné nebezpectné akce. Sleduj vyvoj povétrnostnich podminek — blesky, hromy, silny vitr, extrémni horko.
Nedovol ucastnikim jezdit v jakémkoli sluzebnim voze kempu ¢i persondlu. Ujisti se, Ze byli vsichni hraci po
skonceni kempu bezpecné vyzvednuti svymi rodi¢i nebo zakonnymi zastupci. Paklize bys mél s nékym
individudlné ¢ekat hodinu navic, udélej to!

Tv{j tym

Na kazdy trénink méj pisemné pfipraveny plan. Nos pouze vyZadované sportovni vybaveni. Pfiprav si hristé
(pomdicky pro jednotliva cviceni) pfed tréninkem a ujisti se, Ze neskryva Zadné viditelné nebezpedi: tj. diry, koleje,
trhliny v hraci plose, rozbité sklo a nebezpecna cizi télesa. Zkontroluj také, zda je zavlazovaci systém nalezité
zasunuty pod povrch a branky jsou bezpecné, ukotvené, se zaoblenymi rohy. Méj k dispozici zakladni vybaveni:
pistalka, stopky, prenosna kreslici tabulka s klipem, soupiska, propiska, mice, rozliSovaci vesty. NeZ za¢ne kemp,
zajisti si dvé kopie soupisky tymu. Udélej dochazku — dbej na spravny pravopis jmen. Vrat jednu kopii
s pfipadnymi zménami fediteli kempu. Uvédomuj ho/ji o jakychkoli absencich. Soustfed se na disledné
dodrZovani pravidel kempu se zvlastnim zretelem k bezpecné hre. Pokud jsi u tymu jako trenér novy, zmin se o
svych hradskych a trenérskych zkuSenostech. Pripravuj tréninky tak, aby byly plné cviceni rozmanitych
technickych dovednosti a pIné her, ve kterych se tyto dovednosti mohou neizolované procvicit. Projevuj nadseni
pro véc. Bud energicky, pratelsky. Co nejdfive se nau¢ jména hracl. Dobre si zkontroluj vyslovnost. Projdi si
pravidla kempu a klad ddraz na bezpecénost. Popi$ hracdm zamér/smysl tréninku. Bud' struény! U mladych hraci
velmi struény! Mluv zretelné, tak aby kazdy slySel. PouZivej jména hracl tak Casto, jak jen to je mozné.
Nepredvadéj a nepopisuj slovné cviceni v jednu a tu samou chvili. Délej bud’ jedno, nebo druhé. Dbej na to, aby
se cvi¢eni rozbéhla rychle, bez zbytecnych pratah(. Mice zafazuj do tréninku co nejdfive. Dodrzuj posloupnost:
Rozcvi€eni. Individudini cvi€eni. Skupinova cvi¢eni. Hra. Béhem koucovani pouzivej ¢asto vyrazy jako ,velmi
dobre”, ,Uzasna stiela”, ,skvély zakrok”, ,hrajes vyborné“. Dodrzuj posloupnost: Individualni cvic¢eni/skupinova
cviceni/hra. Pfedved' cvi¢eni. Povzbuzuj. Opravuj. Povzbuzuj. Chval vefejné a velkoryse. Kritizuj mezi ¢tyfma
ocima a klidné. Popi$ konkrétné, co ma hrac udélat a posléze chval jakékoliv zlepSeni s tim souvisejici. Se soupefi



hraj fair-play. Pfipravuj zabavné tréninky. Zarazuj soutéziva cviceni a soutézivé hry. Zakoncuj trénink hrou.

Uklid
... se tyka kazdého. Opoustéj hristé v takovém stavu, jako kdyZ jsi na néj prisel. Podékuj hracim za pomoc
s uklidem. Pripomern jim dalsi trénink.

ZASADY OCHRANY DETi

K nastudovani a k podpisu vSem zaméstnancidm Moderni fotbal s.r.0. (zaméstnanci oznacuji personal na plny i
Castecny lUvazek)

Kazdé dité a mladistvy hrajici fotbal by méli mit moznost hrat v pfijemném a bezpe¢ném prostredi a méli by byt
chranéni pred zneuzivanim. Toto je odpovédnosti kazdého dospélého zapojeného do fotbalu. Jsme si plné
védomi faktu, Ze zneuzivani déti je velmi emotivni a komplikovana zaleZitost. Je nezbytné pochopit pocity panujici
v této situaci, ale to nesmi nijak ovliviiovat nas usudek nebo ndm branit v pfijeti nutnych opatfeni. Moderni fotbal
s.r.o. vnima svou odpovédnost chranit a zajistovat dobré podminky déti a mladistvych zejména jejich ochranou
pred fyzickou, sexudlni nebo emociondlni Ujmou a pred Sikanou ¢i zanedbavanim. Aby se dostilo témto
povinnostem, je nezbytné, aby vsichni dospéli, poskytujici fotbalovou vychovu détem a mladym hracdm v ramci
Moderni fotbal s.r.o., dodriovali nejvy$$i mozny standard péce. Jasné postupy a praxe a precizni trenérské
zaméfeni a trénink jsou nezbytné. Moderni fotbal s.r.o. zajisti, aby kaZdy presné védél, co je od né&j v nasi
spolecnosti ve vztahu k détem a mladistvym ocekdavano.

Abychom toto mohli zajistit, Moderni fotbal s.r.o. si klade nasledujici pozadavky:

1. aby vSechny osoby reprezentujici Moderni fotbal s.r.o. precetly a pfijaly pravidla, predpisy stanovy zasad
tykajici se ochrany déti a prijeti a dodrzovani téchto podminek po celou dobu, po kterou reprezentuji Moderni
fotbal s.r.o., potvrdily svym podpisem.

2. aby mély vSechny osoby zaméstnané v Moderni fotbal s.r.o. a spojené s nim Cisty vypis z rejstfiku trestu

3. aby mély viechny osoby zaméstnané v Moderni fotbal s.r.o. a spojené s nim platny certifikat prvni pomoci

Cile zasad ochrany déti Moderni fotbal s.r.o. jsou:

Vybudovat pozitivni a proaktivni postaveni organizace za Ucelem co nejlepsi ochrany déti a mladistvych, ktefi
hraji fotbal, a umoznit jim hrat v pfijemném a zabavném prostiedi. Zajistit kvalitni Skoleni tykajici se ochrany déti
ve spolupréci a s podporou fotbalového svazu. Prezentovat ty nejlepsi postupy v ochrané déti. Sifit nejvyssi etické
standardy napfic¢ fotbalem.

Klicové principy podpirajici tyto zdsady jsou:

Dobry pocit ditéte a jeho pohoda jsou a vidy budou nejdilezitéjsim kritériem. VSechny déti a mladistvi maji pravo
na ochranu pred zneuZitim, nehledé na jejich vék, pohlavi, postiZeni, kulturu, narodnost, rasovy puvod,
nabozZenské vyznani nebo sexualni identitu. Jakakoli podezieni a obvinéni ze zneuzivani budou brana naprosto
vazné a budou rychle a adekvatné prosetrena. Partnerska spoluprace s détmi a mladistvymi a jejich rodici nebo
opatrovniky je zcela zasadni

Predpisy Moderni fotbal s.r.o. pro ochranu déti jsou definovany nasledovné:

1. Jakakoli akce, prohlaseni nebo chovani ¢i jiné zaleZitosti, které poskodi dité nebo déti nebo mohou
predstavovat riziko Ujmy na ditéti nebo détech, predstavuji chovani, které je nevhodné a které muze poskodit
povést fotbalu.

2.V téchto predpisech vyraz , prestupek” znamena jeden Ci vice prestupkdl, kterymi se porusuji platné zakony
v Ceské nebo Slovenské republice a jakykoli dal$i krimindlni pfestupek, ktery zpGsobi, e Moderni fotbal s.r.o.
bude mit dobry dlvod se domnivat, Ze osoba obvinéna z takového prestupku predstavuje nebo muze
predstavovat nebezpeci Ujmy

ditéte ¢i déti.

3. Pokud Moderni fotbal s.r.o. obdrzi informaci, Ze je jedinec obvinén z pfestupku nebo Ze je predmétem



vySettovani policie, socialni spravy nebo jakékoli jiné autority vztahujiciho se k prestupku; nebo Coerver Coaching
obdrzi jakoukoli informaci, na jejimz zakladé se mlze Moderni fotbal s.r.o. oprdvnéné domnivat, Ze by jedinec
mohl predstavovat jakékoli riziko Ujmy ditéte nebo déti, pak Moderni fotbal s.r.o. bude opravnéna nafridit
pozastaveni vSech fotbalovych aktivit této osoby na takovou dobu a za takovych podminek, jaké bude povaZzovat
za vhodné a potrebné.

4. Aby bylo mozné pfijmout rozhodnuti, zda ma dojit k pozastaveni ¢innosti dle bodu tfi, budou posouzeny,
nasledujici faktory:

4.1 Zda existuje riziko, Ze ditéti nebo détem je nebo by mohla byt spachana Gjma

4.2 Zda se jedna o zavaznou zélezitost

4.3 Zda je rozhodnuti o pozastaveni nutné ¢i zadouci, aby mohlo byt nerusené vedeno vysetrovéni at uz ze
strany Moderni fotbal s.r.o., nebo jakékoli jiné vySetfujici autority.

5. Doba pozastaveni ¢innosti dle bodu 3 nijak nepfesahne dobu, po kterou je jedinec obvinén z prestupku a kdy
je o prestupku rozhodnuto a obvinéni je stazeno ¢i potvrzeno.

6. Pokud je rozhodnuto o pozastaveni ¢innosti dle bodu 3, Moderni fotbal s.r.o. zahaji a ukonéi fizeni vedené dle
Pravidel Moderni fotbal s.r.o. s osobou, které se tyto zalezitosti tykaji, co nejdfive je to moiné a opodstatnéné.
7. Je-li jedinec usvédéen nebo podeziely ve véci prestupku, zaklada toto usvédéeni nebo podezieni poruseni
Pravidel Moderni fotbal s.r.o., a Moderni fotbal s.r.o. timto nabyva pravo na pozastaveni ¢innosti v nékteré nebo
ve vsech fotbalovych aktivitdch na dobu (véetné doby neurcité) a za podminek, které povazuje Moderni fotbal
s.r.o. za nezbytné a vhodné.

8. Pro Ucely téchto predpist jedna Moderni fotbal s.r.o. prostfednictvim svého feditele.

9. Pisemné oznameni o nafizeni zminéném vySe bude dotéené osobé doruceno bez zbytecného prodleni v
nejkratsi prakticky dosazitelné dobé.

POSOUZENI ZDRAVOTNICH A BEZPECNOSTNICH RIZIK
K nastudovani, nauceni a uplatiiovani veskerym persondlem Moderni fotbal s.r.o.

Potencialni rizika ucastnikd musi byt zhodnocena a fesena pred jakoukoli aktivitou.

Zavaina rizika:

1. Cizi predméty na hraci plose

Plechovky, lahve, sklo, psi vykaly ponechané na hraci plose by mohly vést k ohroZeni zdravi a pohodli G¢astnik(
a/nebo zaméstnancl. Hraci plocha mizZe byt nebezpecnd, pokud se na ni nachazi napfiklad vymoly nebo vétsi
nerovnosti, necistoty na kryté hraci plose atd., které mohou zpUsobit zranéni G¢astnik( a/nebo zaméstnancu.

2. Poskozené tréninkové vybaveni

Mic s trhlinami, které by mohly po narazu hraée a/nebo zaméstnance poranit (porezat). Nezajisténa branka, ktera
by mohla na hrade a/nebo zaméstnance spadnout a zpUsobit zranéni.

3. Nevhodné obleceni nebo osobni vybaveni

Hra¢ a/nebo zaméstnanec obouvajici v pFipadé desté pouze tenisky riskuje uklouznuti a zranéni. Hra bez
holennich chrani¢d nebo v nevhodném obleéeni (napf. pouze tricko v zimnim obdobi) mizZe Géastnikim a/nebo
zaméstnanclm zpUsobit nepohodli.

Pozadovana opatreni

1. Trenér provede obhlidku hraci plochy a ujisti se, Ze je v odpovidajicim stavu, a trénink tak mlze zacit. Tuto
prohlidku provede trenér pred kazdym tréninkem.

2. Trenér zkontroluje pfed kazdym tréninkem stav vybaveni a jeho neposkozenost, a to jesté pfed jeho uzitim.
3.V nasich pravidlech a podminkach jasné prohlasujeme, Ze vSichni Ucastnici jsou povinni mit vhodné obleceni,
obuv a ochranné pom(cky odpovidajici podminkdm a pocasi. Pokud ucastnici nebudou dostatecné vybaveni,
nebude jim povolen vstup do tréninku.



Podpisem tohoto dokumentu souhlasim se vSemi shora uvedenymi pravidly a predpisy. Poruseni shora
uvedenych pravidel a predpisli bude povaZovani za poruseni zdsad a bude nasledovat okam?Zita vypovéd.
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