Coerver® Challenges 2026
Uvod

Coerver® Challenges predstavuji soubor praktickych vyzev, které davaji hracdm moZnost ovérit své
dovednosti v prostfedi zabavné soutéze. Nejde pouze o testovani fotbalovych schopnosti, ale
predevsim o motivaci hracd k opakovani, zlepSovani a prekonavani vlastnich limitd.

Kazda challenge vychazi z nékteré z klicovych oblasti rozvoje hrace — Skill, Smarts, Speed, Spirit nebo
Strength. Hraci jsou béhem jejich plnéni vedeni k samostatnosti, koncentraci, spolupréci i zdravé
soutézivosti. Cilem neni porovnavat déti mezi sebou, ale vytvofrit prostredi, ve kterém muzZe kazdy
hrac zaZit uspéch odpovidajici jeho aktualni urovni.

Role trenéra
Trenér neni pouze rozhodcim, ale predevsim organizatorem a motivatorem. Jeho Ukolem je:

e vysvétlit pravidla challenge jednoduchym a srozumitelnym zplisobem,
e  zajistit bezpecné a plynulé provedeni,

e zaznamendvat vysledky hraca,

e podporovat fair play a pozitivni pfistup,

e prizpGsobovat obtiZznost véku a Grovni hracd.

Vsechny challenge v tomto dokumentu predstavuji doporuceny zaklad. Trenéfi mohou upravovat
vzdalenosti, velikosti prostort, ¢asové limity, pocet pokusl nebo dalsi pravidla tak, aby vyzvy
odpovidaly schopnostem konkrétni skupiny.

Obecnad pravidla

1) Kazdy hra¢ musi pred zacatkem challenge pfesné znat podminky splnéni.
2) Trenér vidy predvede nebo necha predvést spravné provedeni.

3) Vysledky zapisuje trenér nebo jim uréena osoba.

4) Fair play ma prednost pred vysledkem.

5) Pokud to organizace a c¢as dovoli, Ize hra¢dm nabidnout dodatecné pokusy.
6) Challenge maji hrace motivovat k rozvoji, nikoliv je stresovat.

Hodnoceni

Kazda challenge obsahuje jasné definovanou podminku splnéni. Hra¢ challenge ziskdva po dosazeni
stanoveného vykonu. Trenéfi mohou vyuZivat také systém osobnich rekordd, kdy se hraci béhem
kempu snazi pfekonavat své vlastni predchozi vysledky.

Pamatujte, Ze nejvétsi hodnotou challenge neni samotny vysledek, ale proces uceni, opakovani a
radost z pfekondvani novych vyzev.



Skill 1 Challenge
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Nazev: Fotbalovy golf

v v

Cil: Hradi spolecné prochazeji golfova stanovisté 1 az 4. Soutézi ve dvojicich. Pokud je lichy
pocet, doplni je trenér. Na kazdé jamce zacina jina dvojce, at neni prvni porad stejna dvojce.
Ve dvojici ma kazdy hrac¢ 1 mic na kazdou jamku. Kazda dvojce se snaZi dostat své dva mice
do cerveného krouzku ze 4 met (jamky) na co nejméné dotyk(. Dvojce spini challenge, pokud
minimalné na dvou jamkach dostane 2 mice do jamky na maximalné 6 prihravek. To, Ze se
mic¢ na cesté do jamky dotkne jinych prekazek (branky, kuZele, jiné mety) neni penalizovano.

Poznamka: Obtiznost challenge (vzdalenosti, soutéz dvojic ¢i jednotlivct, vice jamek, jinak
postavené jamky, pouziti jinych pomucek, povinnost slabsi nohy nékde, penalizace za dotyk
prekazek) si trenéfi mohou libovolné prizplsobovat dle véku a Urovné dovednosti hracu a
hracek. Nelspésnym dvojicim je mozné dat dodatecné pokusy, pokud je ¢asova rezerva.



Skill 2 Challenge
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Nazev: Prvni dotyk se stfelbou

Cil: Hrac vybiha z kruhu k libovolnému spoluhraci s mi¢em, ktery mu v té chvili pfihrava. Hrac
ma povinnost zpracovat si mi¢ prvnim dotykem do jiného sméru, nez ze kterého mu byl
pfihran, idealné do strany ¢i rovnou zpét do kruhu. Jakmile je hrac¢ v kruhu, snazi se zakoncit
z libovolné pozice v kruhu do nékteré ze 4 branek. To samé opakuje pro dalsi 3 mice.
Pravidlem je, Ze na kazdou branku mlzZe mifit pouze jeden mic. Kazdy hra¢ ma na tento
challenge 2 povinné pokusy. Hrac spini challenge, pokud ze dvou pokus( (dohromady 8 strel)
da minimalné 4 gély.

Poznamka: Obtiznost challenge muZe trenér mezi 1 a 2 pokusy zménit. Lze si nastavit
pravidla platnych géll (napf. neplati stfelba ze stoje, maximalné 2 doteky na to dostat se do
kruhu pred stfelbou, maximalni 2 doteky v kruhu pficemz druhy dotyk uz je stfela). Pocet
dotyk( neni omezen, avsak trenér mGze hrace motivovat k minimalnimu poctu dotykl a
rychlému provedeni. Lze také manipulovat se vzdalenosti branek.



Smarts 1 Challenge

Nazev: Penalta

Cil: Hrac¢ zahrava pokutovy kop. Brankar maze byt libovolny, avSak nikdo nesmi chytat 2
stfely po sobé. Hraci kopou pokutové kopy jeden po druhém. Celkem kazdy hrac zahrava 6
pokutovych kopU. Hrac spini challenge pokud da minimalné 4 gély z celkem 6 pokutovych
kopUl. Kop slabsi nohou je za 2 goly kdykoliv a hrac¢ to musi nahlasit trenérovi pred vlastnim
kopem. Posledni Sestd penalta je za 2 gély bez ohledu na to, jakou nohou hrac kope. Trenér
si peclivé zaznamendva Uspésné pokusy.

Poznamka: ObtiZznost challenge (pocet kopU, velikost branky dle moZnosti, minimalni pocet
golu, vzdalenost kopu od branky) si trenéfi mohou libovolné pfizplisobovat dle véku a
urovné dovednosti hraca a hracek.



Smarts 2 Challenge

Nazev: Presnost stielby

Cil: Hrac startuje z vymezeného Ctverce pro jeden ze 4 micu, vede jej zpét do Ctverce a snazi
se dat gél do nejblizsi branky. Tuto akci opakuje s dalSimi 3 mici a zakoncuje postupné do
vzdalené;si branky. Hra¢ ma tedy k dispozici 4 mice a md zakoncit pokazdé do vzdalenéjsi
branky. Jakmile se vysttidaji vSichni hraci, zac¢ina druhé kolo. Gdl vzdy plati za 1 bod. Hrac
splni challenge, pokud da minimalné 6 goll. Trenér si peclivé zaznamendva Uspésné pokusy.

Poznamka: Obtiznost challenge muZe trenér ménit mezi 1. a 2. pokusem hracl . Lze si
nastavit pravidla platnych gold (napt. hrac v pohybu pfi stfele, omezeny pocet dotykd,
vzdalenost branek, kop slabsi nohou = vétsi pocet bod).

Vzdalenost branek od stieleckého ctverce: Déti 6-7 let (2, 4, 6, 8 metrd). Déti 11-12 let (4, 8,
10, 12 metra). Lze ptizpGsobovat dle Urovné dovednosti skupiny.



Speed 1 Challenge

Nazev: Rychlost zmény sméru

Cil: Hrac startuje z prvni branky a snazi se co nejrychleji probéhnout s mi¢em postupné
véechny branky (viz obrazek). Cas se stopuje v dobé, kdy hra¢ probihd posledni brankou. Pfi
prabéhu posledni brankou by mél mit hra¢ mic stale pod kontrolou (1-2 metry pred sebou).
Hrac spini challenge, pokud splini ¢asovy limit. Hraci absolvuji i druhy a treti pokus, ve
kterych, pokud se nedotknou zddné mety (nedotkne se hrac ani mic), Ize kratit ¢as o 1-3
sekundy (dle uvazeni trenéra). Hrac spini challenge, pokud minimalné ve dvou ze tfi pokust
spIni ¢asovy limit.

Poznamka: ObtiZznost challenge muze trenér ménit dle Urovné dovednosti skupiny (Casovy
limit, délka drahy, pocet zmén sméru).

Casovy limit: Kazdy trenér si stanovi limit sam tak, aby byl mozny splnit vétSinou hracd. Lze
nechat projet slalom cvi¢né vSechny hrace i véetné trenéra a nasledné stanovit limit tésné
pod hranici nejlepsich hrach. Pokusy, kde Ize odecist sekundy, mohou pomoci slabsim
hracdm.



Speed 2 Challenge

Nazev: Rychlost bez mice

Cil: Hrac¢ béhem rychlostni drahy absolvuje: preskoky jednonoz pfes vsechny kruhy, preskoky
snozmo pres prekazky, béh pozadu mezi ty¢emi, stielba na branu s brankarem, strelba na
malou branku, béh stranou pres Zebfrik, stfela do malé branky a sprint do cile (modra
branka). Hrac se snazi probéhnout drahu co nejrychleji a 3x presné zakoncit. Kazdy hra¢ ma
dva pokusy. Cas se stopuje v dobé, kdy hra¢ probiha posledni brankou. Kazdy gél je odecteni
1 sekundy od celkového ¢asu. Hrac splni challenge, pokud splni ¢asovy limit, ktery je souctem
obou pokusu.

Poznamka: Trenéfi si drahu stavi dle svého uvazeni a dle pomucek, které maji k dispozici.
ObtiZnost challenge muze trenér ménit dle drovné dovednosti skupiny (¢asovy limit, délka
drahy, pocet zmén sméru, vzdalenost strely).

Casovy limit: Kazdy trenér si stanovi limit sdm tak, aby byl moZny splnit vétSinou hracd. Lze
nechat projet slalom cvicné vSechny hrace i véetné trenéra a nasledné stanovit limit tésné
pod hranici nejlepSich hrach. Pokusy, kde Ize odecist sekundy, mohou pomoci slabsim
hracam.



Spirit 1 Challenge

Nazev: Slalom se strelbou

Cil: Hrac absolvuje 3 slalomy se stfelbou v poradi 1 aZz 3. Vzdalenost strelby je mezi 7 az 12
metry (nejmladsi vs. nejstarsi déti). Hrac¢ absolvuje 2 pokusy. V tomto testu neni rychlostni
limit. Hrac splni challenge, pokud v kazdém z obou pokusl da minimalné 2x gél. Hracdm
Uspésnym pouze 1x dat lze tieti pokus, pokud je na to ¢as.

Poznamka: Trenéfi si slalomy stavi dle moznosti, mohou je libovolné modifikovat. Obtiznost
challenge muze trenér ménit dle urovné dovednosti skupiny (délka drahy, pocet slalomi a
zakonceni, vzdalenost strely).



Spirit 2 Challenge

Nazev: Prihravky ve dvojici

Cil: Dvojce hracli vyrazi z prostoru dle obrazku. Za ukol maji pfihrat si jednou skrze kazdou ze
6 branek a konci i s micem zpét v prostoru startu. V té chvili se stopuje ¢as. Kazda dvojce ma
dva pokusy, jejichz ¢asy se scitaji. Dvojce splni challenge, pokud splni ¢asovy limit, ktery na
zacatku challenge stanovi trenér. Pokud dvojce pfi svém pokusu pfihraje pres viechny
branky tak, Zze se mi¢ nedotkne met, Ize odecist z konecného ¢asu jistou porci sekund, kterou
na zac¢atku challenge stanovi trenér.

Poznamka: Trenéfi si prostor challenge stavi dle moznosti, mohou jej libovolné modifikovat.
ObtiZnost challenge muze trenér ménit dle drovné dovednosti skupiny (délka drahy, pocet a
velikost branek).

Casovy limit: Kazdy trenér si stanovi limit sam tak, aby byl mozny splnit vétSinou hracd. Lze
nechat projet slalom cvi¢né vSechny hrace i véetné trenéra a nasledné stanovit limit tésné
pod hranici nejlepsich hrach. Pokusy, kde Ize odecist sekundy, mohou pomoci slabsim
hracdm.



Strength 1 Challenge

Nazev: Vybijena

Cil: ModFi Utocnici se libovolné pohybuji s mi¢em u nohy ve vyznaéeném prostoru. Cerveni
obranci se snazi hodem obouru¢ svym micem zasahnout mic utoc¢nikd. Tato vybijend trva 1
minutu. Utoénik ziskava 2 body, pokud jeho mi¢ nebyl zasazen, 1 bod ziskava, pokud byl jeho
mic¢ zasaZzen jednou. Pokud byl mi¢ Utoc¢nika zasaZzen vicekrat, neziskava utocnik v této hre
zadny bod. Her se hraje celkem 8 aZ 10, pti poc¢tu 10 hracl jsou v kazdé hie minimalné 3
obranci. Hrac ziska challenge, pokud jako utocnik ziskd minimalné 6 bodU. Branky jsou zde
pouze jako prekdzky, za které se Utocnici mohou schovdvat.

Poznamka: Trenéfi si prostor challenge stavi dle moznosti, mohou jej libovolné modifikovat.
Obtiznost challenge muze trenér ménit dle drovné dovednosti skupiny (velikost prostoru,
pocet obrancd, ¢as hry a pocet her). Dbejte na fair play pfistup hracd v nahlasovani jejich
Uspésnosti béhem kazdého pokusu (jelikoZ trenér nemuze vidét vie béhem hry!).



Strength 2 Challenge

Nazev: 1vl

Cil: Utkani 1v1 trvd minutu, béhem kterého se kazdy hrac snazi mi¢em sestrelit co nejvice
kuZell své barvy. Kazdy hrac hraje 4 utkani vidy idealné proti jinému soupefi. Pokud mic
opusti hraci plochu, novy mi¢ kdekoliv z obvodu si mize vzit hrac, ktery se mi¢e nedotkl jako
posledni. Hrac ziska challenge, pokud béhem 4 utkani ziska minimalné 7 boda.

Poznamka: Trenéfi si prostor challenge stavi dle moznosti, mohou jej libovolné modifikovat.
ObtiZnost challenge muze trenér ménit dle drovné dovednosti skupiny (velikost prostoru,
pocet kuzell ¢i branek, ¢as hry a pocet her). NeuspésSnym hracim je mozné dat dodatecné
pokusy, pokud je ¢asova rezerva.



