COERVER® TOURNAMENTS 2026

Pfirucka pro trenéry

Uvod

Turnaje jsou jednou z nejdllezitéjsich soucasti Coerver® kempu.

Predstavuji prostredi, ve kterém hraci pfendseji technické dovednosti ziskané béhem tréninku
do skutecné hry.

Zatimco béhem tréninkovych jednotek se zaméfujeme na rozvoj individudlnich schopnosti,
béhem turnajl se hraci u¢i rozhodovat pod tlakem, spolupracovat se spoluhraci a vyuZivat své
dovednosti v soutéZnich situacich.

Cilem Coerver turnaji neni pouze urcit vitéze. Hlavnim cilem je vytvofit prostiedi s vysokym
poctem kontaktli s micem, velkym mnozZstvim hernich situaci a maximalnim zapojenim vsech
hraca.

Coerver Game Principles
e Odvahave hie 1vl

e Kreativni feSeni situaci

e Rychlé rozhodovani

e Pozitivni komunikace

e Fair Play

e Radost ze hry

Méné instrukci. Vice samostatného rozhodovani hraca.

Obecna pravidla

e Doporuceny pocet hrach: 2v2 az 4v4
e Délka utkani: 4—6 minut

e Pocet kol: 8-12

e Bezautl

e Okamzité vraceni mice do hry

e Rychlé stridani utkani

e  Minimalni prostoje

e Maximalni intenzita



VARIANTA A - Turnaj na 2 branky

Charakteristika
Nejblizsi klasickému fotbalu.

Vhodné zejména pro

e starSi hrace

o vétsi herni plochy

e  rozvoj tymové spoluprace

Rozviji

o zakonceni

e prechodovou fazi
e obranné chovani
e vytvareni Sirky hry
e komunikaci

Doporucené formaty
o 3v3
o 4v4

Doporucena velikost hristé
20x25 m (2v2), 25x30 m (3v3), 30x35 m (4v4)



Klicové trenérské body
Sledujte rozhodovani hracd, praci s prostorem a schopnost samostatné resit herni situace.

Coerver Coaching Questions

o Jaké jiné feSeni bylo mozné?

e Ktery prostor byl volny?

e Jak jsi mohl vytvofit vice prostoru?



VARIANTA B — Turnaj na 3 branky

Charakteristika
Specificky Coerver format zaméreny na rozhodovani.

Vhodné zejména pro
e rozhodovani

e pracis prostorem

e  kreativitu

Rozviji

e scanning

e orientaci v prostoru
e zménu sméru Utoku
e rychlé rozhodovani
e kreativitu



Doporucené formaty

o 2v2
e 3v3
o 4Av4

Doporucena velikost hristé

25-35 m pramér

Klicové trenérské body
Sledujte rozhodovani hracd, praci s prostorem a schopnost samostatné resit herni situace.

Coerver Coaching Questions

o Jaké jiné fesSeni bylo mozné?

e Ktery prostor byl volny?

o Jak jsi mohl vytvofrit vice prostoru?



VARIANTA C - Turnaj na 4 branky

Charakteristika
Typicky Coerver herni format s velkym mnozstvim situaci 1v1.

Vhodné zejména pro

e 1vlsituace

e vysoky pocet kontaktl s micem
e samostatné rozhodovani

Rozviji

e 1vil

e kreativitu

e rozhodovani pod tlakem

e orientaci 360°

e rychlé prepinani Utok—obrana

Doporucené formaty
o 2v2
o 3v3
o 4v4



Doporucena velikost hristé
25x25 m az 35x35 m

Klicové trenérské body
Sledujte rozhodovani hracu, praci s prostorem a schopnost samostatné resit herni situace.

Coerver Coaching Questions

e Jaké jiné fesSeni bylo mozné?

e  Ktery prostor byl volny?

e Jak jsi mohl vytvofit vice prostoru?



WORLD CUP

Inspirace mistrovstvim svéta.

1. Hrddi jsou nahodné rozlosovani do tymd.
2. Kazdy tym reprezentuje vybranou zemi.
3. Hraje se skupinova faze.

4. Nasleduje vyrazovaci ¢ast.

5. Finale urdi vitéze turnaje.

Pfinos

e tymova spoluprace

e turnajova atmosféra

e adaptace na nové spoluhrace
e komunikace

CHAMPIONS LEAGUE

Dynamicky systém postup( a sestup.
National League - Conference League - Europa League - Champions League
Vyherci postupuji vyse, porazeni klesaji nize. Remizu fesi kdmen—n(zky—papir.

Pfinos

e motivace

e soutéZivost

e vysoka intenzita

e vyrovnana utkani

QUICK GUIDE FOR COACHES

e 2 branky = klasicky fotbal

e 3 branky = rozhodovani a scanning

e 4 branky = kreativita a 1v1

e World Cup = tymova spoluprace

e Champions League = motivace a soutézivost



Role trenéra
v Podporuj odvahu

v Oceniuj kreativitu

v Podporuj fair play

v Nech hrace fesit situace samostatné
X Nefes kazdy technicky detail

X Nepferusuj hru zbyteénymi pokyny

X Nesnizuj tempo turnaje
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