
COERVER® TOURNAMENTS 2026 
Příručka pro trenéry 

 

Úvod 

 

Turnaje jsou jednou z nejdůležitějších součástí Coerver® kempů. 

 

Představují prostředí, ve kterém hráči přenášejí technické dovednosti získané během tréninku 

do skutečné hry. 

Zatímco během tréninkových jednotek se zaměřujeme na rozvoj individuálních schopností, 

během turnajů se hráči učí rozhodovat pod tlakem, spolupracovat se spoluhráči a využívat své 

dovednosti v soutěžních situacích. 

 

Cílem Coerver turnajů není pouze určit vítěze. Hlavním cílem je vytvořit prostředí s vysokým 

počtem kontaktů s míčem, velkým množstvím herních situací a maximálním zapojením všech 

hráčů. 

Coerver Game Principles 
• Odvaha ve hře 1v1 

• Kreativní řešení situací 

• Rychlé rozhodování 

• Pozitivní komunikace 

• Fair Play 

• Radost ze hry 

Méně instrukcí. Více samostatného rozhodování hráčů. 

Obecná pravidla 
• Doporučený počet hráčů: 2v2 až 4v4 

• Délka utkání: 4–6 minut 

• Počet kol: 8–12 

• Bez autů 

• Okamžité vracení míče do hry 

• Rychlé střídání utkání 

• Minimální prostoje 

• Maximální intenzita 



VARIANTA A – Turnaj na 2 branky 

 

Charakteristika 
Nejbližší klasickému fotbalu. 

Vhodné zejména pro 

• starší hráče 

• větší herní plochy 

• rozvoj týmové spolupráce 

Rozvíjí 

• zakončení 

• přechodovou fázi 

• obranné chování 

• vytváření šířky hry 

• komunikaci 

Doporučené formáty 

• 3v3 

• 4v4 

Doporučená velikost hřiště 
20x25 m (2v2), 25x30 m (3v3), 30x35 m (4v4) 



Klíčové trenérské body 
Sledujte rozhodování hráčů, práci s prostorem a schopnost samostatně řešit herní situace. 

Coerver Coaching Questions 

• Jaké jiné řešení bylo možné? 

• Který prostor byl volný? 

• Jak jsi mohl vytvořit více prostoru? 

 

 
 

 

 



VARIANTA B – Turnaj na 3 branky 

 

Charakteristika 
Specifický Coerver formát zaměřený na rozhodování. 

Vhodné zejména pro 

• rozhodování 

• práci s prostorem 

• kreativitu 

Rozvíjí 

• scanning 

• orientaci v prostoru 

• změnu směru útoku 

• rychlé rozhodování 

• kreativitu 



Doporučené formáty 

• 2v2 

• 3v3 

• 4v4 

Doporučená velikost hřiště 
25–35 m průměr 

Klíčové trenérské body 
Sledujte rozhodování hráčů, práci s prostorem a schopnost samostatně řešit herní situace. 

Coerver Coaching Questions 

• Jaké jiné řešení bylo možné? 

• Který prostor byl volný? 

• Jak jsi mohl vytvořit více prostoru? 

 

 

 

 

 

 



VARIANTA C – Turnaj na 4 branky 

 

Charakteristika 
Typický Coerver herní formát s velkým množstvím situací 1v1. 

Vhodné zejména pro 

• 1v1 situace 

• vysoký počet kontaktů s míčem 

• samostatné rozhodování 

Rozvíjí 

• 1v1 

• kreativitu 

• rozhodování pod tlakem 

• orientaci 360° 

• rychlé přepínání útok–obrana 

Doporučené formáty 

• 2v2 

• 3v3 

• 4v4 



Doporučená velikost hřiště 
25x25 m až 35x35 m 

Klíčové trenérské body 
Sledujte rozhodování hráčů, práci s prostorem a schopnost samostatně řešit herní situace. 

Coerver Coaching Questions 

• Jaké jiné řešení bylo možné? 

• Který prostor byl volný? 

• Jak jsi mohl vytvořit více prostoru? 

 



WORLD CUP 
Inspirace mistrovstvím světa. 

1. Hráči jsou náhodně rozlosováni do týmů. 

2. Každý tým reprezentuje vybranou zemi. 

3. Hraje se skupinová fáze. 

4. Následuje vyřazovací část. 

5. Finále určí vítěze turnaje. 

Přínos 

• týmová spolupráce 

• turnajová atmosféra 

• adaptace na nové spoluhráče 

• komunikace 

CHAMPIONS LEAGUE 
Dynamický systém postupů a sestupů. 

National League → Conference League → Europa League → Champions League  

Výherci postupují výše, poražení klesají níže. Remízu řeší kámen–nůžky–papír. 

Přínos 

• motivace 

• soutěživost 

• vysoká intenzita 

• vyrovnaná utkání 

QUICK GUIDE FOR COACHES 
• 2 branky = klasický fotbal 

• 3 branky = rozhodování a scanning 

• 4 branky = kreativita a 1v1 

• World Cup = týmová spolupráce 

• Champions League = motivace a soutěživost 

 



Role trenéra 

✓ Podporuj odvahu 

✓ Oceňuj kreativitu 

✓ Podporuj fair play 

✓ Nech hráče řešit situace samostatně 

✗ Neřeš každý technický detail 

✗ Nepřerušuj hru zbytečnými pokyny 

✗ Nesnižuj tempo turnaje 
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